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NA STRONACH

SWIETY WSPOMINANY W KWIETNIU

Sw. Fidelis - Marek Roy - prezbiter i meczennik,
uznawany za pierwszego meczennika
(protomartyr) Kongregacji Rozkrzewiania Wiary.
Jego imie noszg rdéine szkoty, wydawnictwa
i stowarzyszenie pomocy misjom, prowadzone
przez zakon kapucynéw.
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MIS LEON

W dzisiejszym numerze opowiadanie skierowane jest
do dzieci zmeczonych.

Jest to opowies¢ o misiu Leonie, ktéry byt bardzo
zmeczony, gtodny i zly, bo zgubit swdj ulubiony
kapelusz; o misiu, ktdéry zrozumiat wstuchujac sie
w odgtosy taki i lasu.

PORADY JUSTY... PORADY JUSTY...PORADY JUSTY
Kwiecien w ogrodzie to czas radosci dla mitosnikow
roslin. Mamy wiosne i coraz wyrazniej widac¢ jak budzi
sie przyroda. Jak sama nazwa miesigca wskazuje, jest
to miesigc, w ktdrym rozpoczyna sie okres kwitnienia
wielu roslin. Nadeszta juz pora aby ostro zabrad sie za
porzadkowanie ogrodu po zimie i inne prace na
dziatce. Pracom ogrodniczym w kwietniu bedzie
sprzyja¢ wydtuzajacy sie dzien. W pierwszych dniach
kwietnia storice bedzie wschodzi¢ zaraz po godz. 6,
a zachodzi¢ dopiero po 19. W ciggu tego miesigca
dzien wydtuzy sie o kolejne ponad 1,5 godziny.

Dzisiaj Matgosia podaje cztery
przepisy, na: Muffiny jajeczne

z brokutami, szynkq i serem, na
Roladki z tortilli z pastq jajeczng, suszonymi
pomidorami i ogdrkiem, Satatke ziemniaczang
Z jajkiem i ogdrkiem kiszonym oraz na pyszny Lesny
mech.
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ZNAK ,,POLSKI WALCZACEJ”

20 marca 1942 r. po raz pierwszy
uzyto znaku "Polski Walczacej" -
symbolu nadziei na odzyskanie

niepodlegtosci w kraju okupowanym

przez nazistowskie Niemcy. Symbolu
wzmacniajacego patriotycznego ducha
w uciskanym narodzie.

Dzi$ niemal kazdy wie, co oznacza

charakterystyczny symbol w ksztafcie kotwicy -
ktorej czton w ksztatcie litery P symbolizuje
Polske, a ramiona litere W — walke.

17

W dzisiejszym artykule — o mechanizmach obronnych
stosowanych przez umyst, czyli —

\*\“‘ﬁ o reakcjach

pojawiajgcych sie w sytuacjach

psychicznych

kiebek uczué .
poczucie leku

wywotujgcych
i osobistego zagrozenia, umozliwiajacych zmniejszenie
lub eliminacje tego poczucia bez zmiany obiektywnej

sytuacji.
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ZNAK ZMARTWYCHWSTALEGO
Zarowno Catun Turynski jak i Chusty z Manoppello
i Oviedo to otaczane czcig relikwie, chociaz nie
uznane oficjalnie za Swiete.
Zdaniem autorki tego artykutu - dla niektdrych ludzi sg
nawet poczatkiem przemiany duchowej i prowadza do
Boga. Czcimy je nie ze wzgledu na ich niezwyktos¢, ale
ze wzgledu na Chrystusa, bo przeciez Jego
zmartwychwstanie jest najwiekszym cudem!
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Sw. Fidelis - Marek Roy
wspominany w KWIETNIU

24 kwiecier - Sw. Fidelis - Marek Roy (1578-1622)

Urodzit si¢ w Sigmaringen nad Dunajem. Rodzicami jego byli
bogobojni matzonkowie Jan Roy i Genowefa Rosenberger; na chrzcie
$w. otrzymat imi¢ $w. Marka. Wychowany poboznie udat si¢ po
rychlej $mierci ojca z woli matki na nauki do Fryburga w Brysgowii.
Po naukach przygotowawczych, mianowicie jgzyka tacinskiego,
w ktérym nabrat zadziwiajacej bieglosci, poswiecit si¢ miodzieniec
studiom prawa. Chociaz nie wstgpit do stanu duchownego, prowadzit
przeciez zycie prawdziwie klasztorne; zyl umartwieniami, nie pijat
nigdy wina, nosil wlosiennicg.

Nauki przerwat na kilka lat, aby jako przewodnik kilku mtodych
szlachcicow odby¢ podroz po najznakomitszych miastach Europy.
Przebiegli wspdlnie Francj¢, Niemcy, Wlochy; z sposobnosci tej
Marek Roy nabyl sam coraz wigkszych wiadomosci, a towarzyszom

swym wpajal coraz skuteczniej obowiazki religijne. Sypiat kilka godzin; od rana sluchat Mszy §w.,
odprawiat modlitwy, godzinki na cze$¢ Bogarodzicy; co miesigc oraz w dni §wigteczne przystepowat
do Sakramentow $w., posty $cisle zachowywat, sam sobie naktadat uczynki pokutnicze. Pomimo swej
rozlegtej] wiedzy nigdy nie zrazit nikogo pycha, nigdy tez nie unidst si¢ gniewem, ani si¢ nie
zniecierpliwil.

Po powrocie z podrozy tak obfite] w btogie owoce dla catego grona dokonczyt nauk, zdobywajac sobie
doktorat obojga praw r. 1611. Osiadt w Ensisheim w Alzacji jako adwokat. Pracg swoja poswiecit
gléwnie obronie pokrzywdzonych ubogich. Zazdros¢ wszakze wspolzawodnikow oraz niemozliwose
w niektorych wypadkach stuszny zdoby¢ wyrok, spowodowaty go do opuszczenia swego stanowiska.
Modlitwa oraz ksigzka tacinska Hieronima Platus o zaletach Zycia klasztornego natchne¢la go mysla,
wstapic r. 1612 do zakonu Kapucynow, do ktorych byt juz dawniej wstapit brat jego starszy Jerzy. Przy
obtoczynach otrzymatl imi¢ Fidelis (wierny), jak brat jego Jerzy nosit imi¢ klasztorne Apolinarego.
Imi¢ to odnosito si¢ do stow Pisma $w., z Objawienia §w. Jana (2.10.): Badz wierny az do $mierci,
adam ci wieniec zywota. Zasada ta byla odtad przewodnig gwiazda pracy $w. Fidelisa. Natezat
wszystkie swe sity juz w nowicjacie, aby w doskonatosci dogonié, jak mowit, tych, co dawno wstapili
do klasztoru a nie mieli powodu zatowac¢ lat niepotrzebnie wsrod $wieckich zaje¢ straconych.
Gorliwoscig tym wigksza jasnial, kiedy r. 1612 zostal kaptanem, a po skonczonych studiach
teologicznych kaznodziejg i spowiednikiem, niedtugo za$§ potem gwardianem w Rheinfelden
w Szwajcarii.

Dziatalno$¢ $w. Fidelisa niezwykte §wigcita tryumfy w Feldkirch, dokad postuszny woli przetozonych
udal si¢ r. 1621. Nawracal najzatwardzialszych grzesznikéw, poswigcat si¢ zolnierzom zaraza
dotknietym, przyprowadzit na fono Kosciota niejednych zwolennikow Kalwina. Pewnego razu spotkat
oficera wojsk cesarskich, jadacego konno. Stangt przed nim i napominal go, aby porzucil grzeszny
naldg klatwy i bluznierstwa. Czas najwigkszy do poprawy, mowit, bo nikt ci juz na te winy nie zwroci
uwagi; jesli za$ si¢ nie poprawisz, pamigtaj, ze przebity mieczem przeniesiesz si¢ nagle do wiecznosci.
Oficer nie zwazal na rzekome brednie jakiego§ samozwanczego proroka - ale przepowiednie si¢
zi$cily, bo padt w pojedynku 1 zmarl bez znakéw jakiejkolwiek skruchy.

Na wiadomos¢ o blogich skutkach swej pracy wsrod innowiercow, $w.Fidelis mianowany zostat z woli
stolicy apostolskiej r. 1622 misjonarzem w Graubudten w Szwajcarii, gdzie szerzyt si¢ mianowicie
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kalwinizm. Przygotowywat si¢ misjonarz apostolski na nowe swoje zadanie ¢wiczeniami duchownymi
wsrod braci klasztornych; wyjezdzajac przepowiedzial, ze juz nie wrdci, bo padnie ofiarg przesladowan
innowiercow. W swieto Trzech Kroli rozpoczat misja. Owocem jego pracy byto nawrdcenie wybitnych
mezOow 1 niewiast jak n. p. Konrada 1 Anny von Plata, Rudolfa von Salis i1 innych. Szczegdlniejsza
bacznoscig otoczyt Fidelis mtodsze pokolenia; im to poswigcatl nieraz cale noce, pouczajac je
niestrudzenie o tajemnicach wiary prawdziwej. Nadto zyciem osobistym zdobywat sobie poszanowanie
u wszystkich, a poszanowanie to przenosito si¢ i na Kosciot katolicki. Stad tez mogt sw. Fidelis caty
szereg nawrocen przypisa¢ wszechmocnej, a dobrotliwej woli Boze;.

W obawie o dalsze wplywy Fidelisa innowiercy postanowili gwaltem usungé misjonarza; kiedy
pogloski o niecnych tych zamiarach dotarty do niego, odpowiedziat ze spokojem: Smieré mnie nie
przeraza; szczg¢sliwym bede, ze wstgpie w Slady meczennikow; bedzie to dla mnie najwigksza
i najchlubniejszg taskg. Gdy katolicy zaprosili go z naukami do Sewis, byt juz zupetnie pewny grozace;j
mu $mierci mgczenskiej; przygotowat si¢ na nig spowiedzig $w. 1 Mszg $w., po czym wyruszyt do
Sewis, aby tam, jak méwil, dokonczy¢ zywota swego. Wstapiwszy na kazalnice, ujrzal dziwny napis:
Dzisiaj jeszcze tylko kaza¢ bedziesz. Nie tracagc wewnetrznego spokoju, rozpoczat nauke na temat:
Jeden Bog, jeden Pan, jedna wiara, jeden chrzest. Podczas nauki rozlegly si¢ nagle dzikie okrzyki, padt
strzal, ktory chybit przeciez Fidelisa, zabtysn¢ta bron w rgkach zebranych Kalwindéw. Nie chcac by¢
powodem do krwawej walki w §wiatyni Panskiej pomiedzy katolikami 1 kalwinami, zstapil Fidelis
z kazalnicy, uklakl przed oltarzem, aby si¢ goragco pomodli¢, po czym opuscit kosciél pomimo
grozacego mu niebezpieczenstwa. Ledwie uszedt kawat drogi, kiedy natknat na kilkunastu uzbrojonych
kalwinow, ktorzy obrzucili go przeklenstwami, powalili na ziemig¢ i Smiercig grozili, gdyby nie zapart
si¢ wiary katolickiej. Na takie wezwanie zawotat Sw. Fidelis, ze przyszedt glosi¢ prawdziwa wiare; nie
mys$li wiec wyrzekac si¢ jej ani falszywej przyjmowac. Roznamigtnieni kalwini opadli teraz §wigtego
misjonarza ze wszystkich stron, zadajac mu straszliwe ciosy mieczami i patkami. Fidelis umierat
Z imieniem Jezusa i Maryi na ustach; zbrodniarze nad trupem si¢ jeszcze pastwili. Byto to 24. kwietnia
1624.r.. Smier¢ Fidelisa tak silne zrobila wrazenie na jednym z kaznodziejow kalwinskich, ze
niezwlocznie wrocit na tono Kosciota katolickiego. Liczne cuda zdziatane za przyczyng §w. Fidelisa
byly podstawa do kanonizacji, dokonanej przez Benedykta XIV.

Nauka:

Sw. Fidelis rzekl razu pewnego: Bog chce, abym zasiewal, inny zas ma o zniwo sie staraé; oby Bég
w Swej dobroci i mifosci udzielit sily zasiewowi, aby jak najobficiej wzrastal. Czego sw. Fidelis
dokonat w swej dziatalnosci misyjnej peten ufnosci w pomoc Bozg, tego winien dokonywac kazdy
chrzescijanin w swym powotaniu i w obrebie obowigzkow swego stanu. Bez blogostawienstwa BozZego
niczego nie osiggniemy, potrzebuje go mieszczanin i wiloscianin, robotnik, przemystowiec, uczony
| prostaczek; potrzebujq go rodziny, rodzice i dzieci. Spetniaj tylko swoje obowiqzki sumiennie, a nie
zabraknie ci nigdy opieki Bozej. W ten sposob wszystkie swe troski spokojnie zlozysz u stop tronu
Bozego.

Innym razem rzekt sw. Fidelis: Pdjde do tych co w nieszczerosci zyjg, a w sercach ztos¢ chowajq. Nie
obawiam si¢ o Zycie swoje, bo je polecilem opiece Bozej. Brat Fidelis niedlugo bedzie zerem dla
robakow. Z takim spokojem i z takq ufnoscig tylko ci chrzescijanie patrze¢ mogq w niepewng
| tajemniczq przysztosé, co Boga z catego mitujg serca, Bogu stuzq, a namietnosci swe krepujq i wiasng
wolg i taskq niebios.

Bqgdz prawdziwym chrzescijaninem, za wzorem sw. Fidelisa bez zZalu i gniewu do tych, co ciebie
przesladujg albo obrazajq, bqdz takim, jakim masz by¢ z woli Jezusa, ktory na krzyzu wiszgc wolal:
Ojcze, odpusc¢ im, bo nie wiedzq, co czynig. W takim usposobieniu nie przerazi ciebie niewdzigcznosé,
nie odstraszy ciebie bojazn ludzi przed spetnianiem swych obowigzkow pouczania i napominania, o ile
to nalezy do zadania twego stanu i powolania.

Nie zapominaj nigdy o tym, jak niepewnq rzeczq jest godzina Smierci, jak niepewnym jest jej sposob;
zyj tak zawsze, abys w chwili smierci nie Zatowat zmarnowanych lat moze wigkszej czesci zycia swego.
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WEDKUGSW-KUKASZA

Niedziela Palmowa, czyli M¢ki Panskiej
Czytania liturgiczne na 14 kwietnia
2019

Ewangelia (Lk 19, 28-40)

Wijazd Jezusa do Jerozolimy

Stowa Ewangelii wedtug Swietego tukasza

Jezus szedt
Jerozolimy.
Gdy przyblizyt sie do Betfage i Betanii, ku
gbérze zwanej Oliwng, wystat dwbch
sposrdod ucznidéw, mowigc: «Idzcie do wsi,
ktéra jest naprzeciwko, a wchodzac do
niej, znajdziecie uwigzane osle, ktérego
nie dosiadat zaden cztowiek. Odwigzcie je
i przyprowadzcie. A gdyby was kto pytat:
~Dlaczego odwigzujecie?”, tak powiecie:
~Pan go potrzebuje”»

Wystani poszli i znalezli wszystko tak, jak
im powiedziat. A gdy odwigzywali osle,
zapytali ich jego wiasciciele: «Czemu
odwigzujecie osle?»

Odpowiedzieli: «Pan go potrzebuje».

I przyprowadzili  je do Jezusa,
a zarzuciwszy na nie swe ptaszcze,
wsadzili na nie Jezusa. Gdy jechat, stali
swe ptaszcze na drodze. Zblizat sie juz do
zboczy Géry Oliwnej, kiedy cate mnostwo
uczniow zaczeto wielbi¢ radosnie Boga za
wszystkie cuda, ktére widzieli. I mowili
gtosem donosnym:

«Btogostawiony Krdl,

ktéry przychodzi w imie Panskie.

Pokdj w niebie

i chwata na wysokosciach».

Lecz niektdrzy faryzeusze sposrod ttumu
rzekli do Niego: «Nauczycielu, zabron
tego swoim uczniom!»

naprzod, zdazajac do
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Odrzekt: «Powiadam wam: Jesli ci
umilkng, kamienie wota¢ beda».

Ewangelia (J 20, 1-9)

Apostotowie przy grobie Zmartwychwstalego
Stowa Ewangelii wedtug éwiqtego Jana
Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym
rankiem, gdy jeszcze byto ciemno, Maria
Magdalena udata sie do grobu i zobaczyta
kamien odsuniety od grobu. Pobiegta
wiec i przybyta do Szymona Piotra oraz
do drugiego ucznia, ktérego Jezus kochat,
i rzekta do nich: «Zabrano Pana z grobu
i nie wiemy, gdzie Go potozono».

Wyszedt wiec Piotr i éw drugi uczen i szli
do grobu. Biegli obydwaj razem, lecz ow
drugi uczen wyprzedzit Piotra i przybyt
pierwszy do grobu. A kiedy sie nachylit,
zobaczyt lezace ptotna, jednakze nie
wszedt do $rodka.

Nadszedt potem takze Szymon Piotr,
idgcy za nim. Wszedt on do wnetrza
grobu i ujrzat lezace ptdtna oraz chuste,
ktéora byta na Jego gtowie, lezacq nie
razem z ptétnami, ale oddzielnie zwinietg
w jednym miejscu. Wtedy wszedt do
wnetrza takze i 6w drugi uczen, ktory
przybyt pierwszy do grobu. Ujrzat
i uwierzyt. Dotad bowiem nie rozumieli
jeszcze Pisma, ktéore mowi, ze On ma
powstac z martwych.



Poniedzialek w oktawie Wielkanocy

Czytania liturgiczne na 22 kwietnia
2019

Ewangelia (Mt 28, 8-15)

Chrystus zmartwychwstaly ukazuje sie
niewiastom
Stowa Ewangelii
Mateusza

Gdy aniot przemoéwit do niewiast, one
pos$piesznie oddality sie od grobu,
z bojaznig i wielkg radoscig, i pobiegty
oznajmic to Jego uczniom.

A oto Jezus stanat przed nimi, moéwigc:
«Witajcie!» One podeszty do Niego,
objety Go za nogi i oddaty Mu pokton.
A Jezus rzekt do nich: «Nie bdjcie sie!
IdZcie i oznajmijcie moim braciom: niech
udadzg sie do Galilei, tam Mnie zobaczg».
Gdy one byty w drodze, niektérzy ze
strazy przyszli do miasta i powiadomili
arcykaptanéw o wszystkim, co zaszto. Ci
zebrali sie ze starszymi, a po naradzie
dali zotnierzom sporo pieniedzy i rzekli:
«Rozpowiadajcie tak: Jego uczniowie
przyszli w nocy i wykradli Go, gdy
spaliSmy. A gdyby to doszto do uszu
namiestnika, my z nim pomdwimy
i wybawimy was z kiopotu».

Ci wiec wzieli pienigdze i uczynili, jak ich
pouczono. I tak rozniosta sie ta pogtoska
miedzy Zydami, i trwa az do dnia
dzisiejszego.

Druga Niedziela Wielkanocna czyli
Milosierdzia Bozego

Czytania liturgiczne na 28 kwietnia
2019

Ewangelia (J 20, 19-31)
Btogostawieni, ktorzy nie
a uwierzyli

Stowa Ewangelii wedtug Swietego Jana
Wieczorem w dniu zmartwychwstania,
tam gdzie przebywali uczniowie, choc

wedlug Swietego

widzieli,
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drzwi byty zamkniete z obawy przed
Zydami, przyszedt Jezus, stanat posrodku
i rzekt do nich: «Pokdj wam!» A to
powiedziawszy, pokazat im rece i bok.
Uradowali sie zatem uczniowie, ujrzawszy
Pana.

A Jezus znowu rzekt do nich: «Pokdj
wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was
posytam». Po tych stowach tchnat na nich
i powiedziat im: «Wezmijcie Ducha
Swietego! Ktérym odpuécicie grzechy, sa
im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie,
s im zatrzymane».

Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany
Didymos, nie byt razem z nimi, kiedy
przyszedt Jezus. Inni wiec uczniowie
mowili do niego: «WidzieliSmy Pana!»

Ale on rzekt do nich: «Jezeli na rekach
Jego nie zobacze $ladu gwozdzi i nie
wtoze palca mego w miejsce gwozdzi,
i reki mojej nie wtoze w bok Jego, nie
uwierze».

A po o$miu dniach, kiedy uczniowie Jego
byli znowu wewnatrz domu i Tomasz
z nimi, Jezus przyszedt, cho¢ drzwi byty
zamkniete, stanat posrodku i rzekt:
«Pokdéj wam!» Nastepnie rzekt do
Tomasza: «Podnies tutaj swéj palec
i zobacz moje rece. Podnies reke i wtdz w
moj bok, i nie badz niedowiarkiem, lecz
wierzgcym».

Tomasz w odpowiedzi rzekt do Niego:
«Pan moj i Bdg maj!»

Powiedziat mu Jezus: <«Uwierzytes
dlatego, ze Mnie ujrzates? Btogostawieni,
ktorzy nie widzieli, a uwierzyli».

I wiele innych znakéw, ktorych nie
zapisano w tej ksiedze, uczynit Jezus
wobec ucznidow. Te za$ zapisano, abyscie
wierzyli, ze Jezus jest Mesjaszem, Synem
Bozym, i abyscie wierzac, mieli zycie
w imie Jego.
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Glytﬂ j O

Mi< Leon

(dla dzieci zmeczonych)

po ciezkim dniu pracy w lesnych gtebinach, mis Leon wyszedt na wielkg polane w samym

srodku lasu. Byt bardzo zmeczony, gtodny i zty, bo zgubit swadj ulubiony kapelusz. Nie zabrat
ze sobg nic do jedzenia, cho¢ go mama Misia prosita, zeby przygotowat sobie positek do
pracy. Nie chciato mu sie jednak tego zrobic. Teraz zatowal, ze jednak niczego ze sobg nie
zabrat. Szedt przed siebie, nie patrzac pod nogi. Mate myszki, koniki polne i zuczki szybko
uciekaty mu spod nég w obawie, ze je zdepcze przez swojg nieuwage. Do domu byto daleko.
Mis Leon zatrzymat sie, bo nogi bardzo go bolaty. Rozejrzat sie dookotfa. Polana wygladata
pieknie — okragta jak pitka, pokryta trawg, z ktorej wystawaty kobierce kolorowych kwiatéw.
Wszedzie byto petno z6ttych kaczencow, malutkich, biatych
stokrotek i czerwonych makow. Najtadniejsze wydawaty
sie maki w cieptym, letnim stoncu. Mis Leon usiadt
w miekkiej trawie. tapka przejechat po zielonych Zzdzbtach.
Storice jeszcze mocno grzato mimo popotudniowej pory.
Z trawy dochodzito gtosne cykanie swierszczy. Pszczotki
bzyczaty cichutko nad tgka, zbierajgc kwiatowy pytek na

pyszny miodek. Mis oblizat sie na mysl o swoim przysmaku.
Mata biedronka usiadta wtasnie na zielonym listku
koniczynki. Leon przygladat sie jej z uwagga. Lubit biedronki. Widok matego stworzenia go
uspokoit. Storice tak mito go grzato. Z lasu dochodzita ptasia muzyka, wiec Leon wstuchat sie
w odgtosy przyrody. Styszat stukajgcego dzieciota, kukajacg kukutke, cykajgce swierszcze,
szelest traw i lisci poruszanych lek - kim, letnim wiaterkiem. To wszystko sprawito, ze poczut
sie senny. Ciezkie, zmeczone tapki wyciggnat przed siebie. Przystonit rgczka oczka i zaczat
wpatrywac sie w niebo. Na niebieskim firmamencie leniwie ptynety biate chmurki. Leon
widziat w nich rézne ksztatty. Wtasnie nad nim ptyneta chmurka w ksztatcie samochodu, za
nim podazat wielki ston. | tak dalej, i dalej... Mis widziat najrézniejsze rzeczy. Leon ziewnat.
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,0ch, jak mi dobrze” — pomyslat sobie. ,,Nogi mnie juz tak bardzo nie bolg. Trawa jest
miekka jak dywan w moim pokoju, a stoneczko tak mnie ogrzewa...” Pewnie by zasnat w tej
trawie, ale nagle gtosno zaburczato mu w brzuszku. ,Ale jestem gtodny!” — przypomniat
sobie Leos. Podnidst sie dos¢ energicznie, rozejrzat sie wokoto zadowolony, wstat i raznym
krokiem ruszyt w strone domu, cichutko podspiewujac. Szybko pokonywat droge, wstuchany
w odgtosy faki i lasu. Na - wet nie zauwazyt, kiedy doszedt do domku. Juz z oddali zobaczyt
mame Misie machajacg do niego z ganku. Leon podnidst tapke i radosnie odmachat. Byt
szczes$liwy, ze widzi mame i dom. ,Zawsze bede stuchat jej rad” — powiedziat do siebie
i ostatni etap drogi pokonat biegiem.

Agnieszka Posputa
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Kwiecien w ogrodzie...Kwiecien w ogrodzie...Kwiecien w ogrodzie...

Kwiecien w ogrodzie to czas radosci dla mitosnikéw roslin. Mamy wiosne i coraz wyrazniej wida¢
jak budzi sie przyroda. Jak sama nazwa miesigca wskazuje, jest to miesigc, w ktdorym rozpoczyna
sie okres kwitnienia wielu ro$lin. Nadeszta juz pora aby ostro zabra¢ sie za porzgdkowanie ogrodu
po zimie i inne prace na dziatce. Pracom ogrodniczym w kwietniu bedzie sprzyja¢ wydtuzajgcy sie
dzien. W pierwszych dniach kwietnia stonce bedzie wschodzi¢ zaraz po godz. 6, a zachodzic¢
dopiero po 19. W ciggu tego miesigca dzien wydtuzy sie o kolejne ponad 1,5 godziny.
Wykonujgc kwietniowe prace w ogrodzie pamietajmy tylko aby sie zbytnio nie rozpedzic,
szczegolnie przy odkrywaniu roslin, gdyz noce bywajg jeszcze mrozne. Aby jak najlepigj
wykorzystac¢ kwiecien w ogrodzie koniecznie przeczytaj ponizszy tekst, w ktérym dokfladnie
opisujemy najwazniejsze prace ogrodnicze na kwiecien.

Kwiecien w ogrodzie to czas porzagdkow po zimie, wysiewow i sadzenia

o Konczymy zimowe ciecie drzew w sadzie. Do kwietnia mozemy opdzni¢ ciecie gatunkéw
najbardziej narazonych na uszkodzenia mrozowe, takich jak sliwa, morela, brzoskwinia
i nektaryna.

o Poczatek kwietnia to ostateczny termin aby przycig¢ winorosl (opdznienie ciecia do kwietnia
ma pozytywny wptyw w miejscach szczegodlnie narazonych na przymrozki). Tngc winorosl
pamietaj, iz owocuje ona na pedach jednorocznych, wyrastajgcych z pgkéw potozonych na
dwuletnich pedach zdrewniatych. Zwlekanie z przycieciem do kohca kwietnia lub poczatku
maja spowoduje silny wyciek sokdw z ran po cieciu i ostabi krzewy, zatem zabieg przeprowadz
jak najszybciej.


https://poradnikogrodniczy.pl/ciecie.php
https://poradnikogrodniczy.pl/morela-odmiany-uprawa-ciecie-choroby.php
https://poradnikogrodniczy.pl/brzoskwinia-odmiany-na-dzialke-uprawa-ciecie-choroby.php
https://poradnikogrodniczy.pl/ciecie-winorosli.php
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Kontynuujemy sadzenie drzew i krzewow owocowych, ktérych wtasnie teraz jest najbogatsza
oferta w sklepach i centrach ogrodniczych. Drzewa i krzewy owocowe z tzw. odkrytym
korzeniem (kopane z gruntu) mozemy sadzi¢ dopdki sg w stanie bezlistnym, czyli nie
rozpoczety jeszcze wegetacji. Warto tez wiedzie¢, ze hodowcy czasem wydtuzajg okres
uspienia drzew owocowych przeznaczonych do sadzenia, przetrzymujgc je w... chtodniach!
Takie sadzonki drzew owocowych mozna sadzi¢ nawet do poczgtku maja.

Drzewka posadzone wiosng przycinamy po posadzeniu nieco silniej, niz te sadzone jesienia.
Podczas sadzenia warto zastosowaé szczepionke mikoryzowg dla drzew owocowych.
Zastosowanie szczepionki wzmocni system korzeniowy drzewek i utatwi roslinom pobieranie
sktadnikow pokarmowych z gleby (pozwala znacznie zmniejszy¢ ilo$¢ podawanych nawozéw).
W efekcie rosliny beda silniejsze, zdrowsze, a plon bardziej obfity.

Juz od poczatku kwietnia wprost do gruntu moze by¢ wysiewana roszponka, ktéra dobrze
znosi niskie temperatury. Jest to warzywo fatwe w uprawie, o krétkim okresie wegetacji (zbior
juz po 2 miesigcach).

Na miejsce state sadzimy rozsade warzyw - cebuli i pora, a na poczatku miesigca - wczesnych
odmian kalarepy i sataty. Odmiany pdzniejsze wysadzimy pod koniec miesigca.

Do potowy kwietnia kornczymy siew grochu i szpinaku. W drugiej potowie miesigca na zagonie
wysiewamy pora.

Przez caty kwiecieh w ogrodzie mozemy wysiewac rzodkiewke, najlepiej w odstepach 7 do 10
dniowych w réznych miejscach - do gruntu odkrytego, przykrywanego potem widkning lub folig
perforowang, do niskiego tunelu foliowego lub do zimnego inspektu. To zapewni nam ciggto$¢
zbioréw przez caty sezon. Pamietajmy, iz rzodkiewka lubi dobre nastonecznienie.

;


https://poradnikogrodniczy.pl/sadzdrzewowoc.php
https://poradnikogrodniczy.pl/icodalej.php
http://gadar.pl/sklep/catalog/product_info.php?ref=8&products_id=917&affiliate_banner_id=1
https://poradnikogrodniczy.pl/roszponka.php
https://poradnikogrodniczy.pl/warzywa-latwe-w-uprawie.php
https://poradnikogrodniczy.pl/rozsadawarzyw.php
https://poradnikogrodniczy.pl/por.php
https://poradnikogrodniczy.pl/strakowe.php#groch
https://poradnikogrodniczy.pl/rzodkiew.php
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o« Wysiewamy nasiona $rednio poznych odmian marchwi na zbiér wczesnojesienny, oraz
nasiona pietruszki, pasternaku i kopru. Pod koniec miesigca mozemy wysiewac skorzonere,
cykorie, bob i szczaw.

e W celu wyprodukowania rozsady, na rozsadniku wysiewamy nasiona brokutéw na zbior
sierpniowy, wczesne odmiany kalarepy na zbiér w ciggu lata, $srednio pézne odmiany kapusty
i brukwi. Na rozsadniku wysiewamy rowniez srednio pdzne i p6zne odmiany sataty.

o Pikujemy siewki warzyw psiankowatych, takich jak pomidor, czy papryka. Pikowanie przyczyni
sie do wzbogacenia systemu korzeniowego roslin.

e Od potowy kwietnia mozemy rozpocza¢ produkcje rozsady kukurydzy. Do doniczek o srednicy
7 do 8 cm, wysiewamy po 2 do 3 nasiona.

e Nasiona burakow ¢wiktowych wysiewamy wprost do gruntu w rzedach oddalonych od siebie
020 cm. Najlepiej sia¢ je w bruzde o gtebokosci 2 cm. Mtode rosliny przerywamy,
pozostawiajgc je w odstepach 15-centymetrowych.

e Mozna wysiac tez rosliny przyprawowe, np. koper ogrodowy. W miare potrzeb koper mozna
dosiewac az do lata.

e Dzi$ juz niewielu z nas uprawia na dziatkach ziemniaki, gdyz te sprzedawane w sklepach sg
bardzo tanie. Jednak mtode ziemniaczki z witasnej dziatki mogg bardzo cieszy¢. Na poczatku
kwietnia juz podkietkowane sadzeniaki sadzimy do gruntu. Na poczatku nie trzeba ich
podlewac¢ gdyz majg w bulwach zgromadzony spory zapas wody.

e Rozpoczynamy ochrone warzyw przed szkodnikami. Aby je odstraszy¢, warzywa mozemy
opryskac biopreparatem na bazie czosnku lub umiesci¢ pateczki czosnkowe w glebie. Uwaga -
preparatéw czosnkowych nie nalezy stosowac przeciwko smietce cebulance. W tym przypadku
radzimy wysiewac cebule naprzemianrzedowo z innymi roslinami, np. marchwig.

o Jezeli w marcu wysialiSmy do pojemnikdow na parapecie nasiona kwiatéw jednorocznych, to
teraz ukorzenione juz sadzonki przesadzamy do doniczek z ziemig ogrodniczg. Aby zapobiec
wykrzywianiu sie roslin w kierunku szyby, co kilka dni rozsade obracamy. Poza tym
systematycznie podlewamy i nawozimy. Jesli chcemy aby roSliny sie krzewity, mozemy im
uszczykiwac wierzchotki.

e W cieplejsze dni hartujemy sadzonki, rozsade i rosliny doniczkowe, ktére na lato wystawimy na
balkon. Teraz wynosimy je z mieszkania i stawiamy w zacisznym, ostoniety miejscu. Po kilku
godzinach zabieramy z powrotem do pokoju.

e Krzewom balkonowym dosypujemy Zzyznego poditoza i dodajemy dtugo dziatajgcego
nawozu. Byliny natomiast przesadzamy do swiezej ziemi.

e Przekwittym narcyzom i hiacyntom usuwamy kwiatostany, gdyz zawigzywanie nasion
hamuje kwitnienie.

o Jezeli chcemy aby rosliny cebulowe zakwitty za rok, nie powinnismy zasuszaé ich od razu
po przekwitnieciu - nawozimy je, dopoki same nie zz6tkng.

https://poradnikogrodniczy.pl/kwiecien.php
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https://poradnikogrodniczy.pl/marchew.php
https://poradnikogrodniczy.pl/pasternak-zwyczajny.php
https://poradnikogrodniczy.pl/skorzonera-wlasciwosci-zastosowanie-uprawa-w-polsce.php
https://poradnikogrodniczy.pl/strakowe.php#bob
https://poradnikogrodniczy.pl/brokuly-wlasciwosci-odmiany-uprawa-na-dzialce.php
https://poradnikogrodniczy.pl/kapustne.php#kapusta
https://poradnikogrodniczy.pl/pomidory.php
https://poradnikogrodniczy.pl/papryka.php
https://poradnikogrodniczy.pl/kukurydza.php
https://poradnikogrodniczy.pl/burak.php
https://poradnikogrodniczy.pl/koper-ogrodowy-wlasciwosci-uprawa-odmiany-choroby.php
https://poradnikogrodniczy.pl/ziemniak.php
https://poradnikogrodniczy.pl/biopreparaty.php
https://poradnikogrodniczy.pl/smietka-cebulanka.php
https://poradnikogrodniczy.pl/narcyz.php
https://poradnikogrodniczy.pl/hiacynt-uprawa-sadzenie-pielegnacja-po-przekwitnieciu.php
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Zdrowo i smakowicig

czyli od$wiezony dziat kulinarny “Kuchnia Gosi” :)

Muffiny jajeczne z brokutami, szynk3 i serem

* 1/2 brokuta (ok. 300 g) * 4 plasterki szynki (np. zwyktej lub
+ 3jajka suszonej)
e 1/2 zabka czosnku * 50 g sera z6ttego startego

* sélipieprz * 2 tyzki posiekanego szczypiorku

* opcjonalnie - szczypta
ptatkéw chili

* Na gotujgcg wode wtozyé potdwke brokuta (rézyczkami ku gorze). Gotowac przez ok. 3 minuty,
wyjac i pokroi¢ na mate kawatki. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C.

* W misce roztrzepac¢ jajka z dodatkiem czosnku, soli i pieprzu oraz opcjonalnie ptatkami chili.

* Doda¢ brokuty, pokrojong w kosteczke szynke, starty ser oraz szczypiorek. Sktadniki wymieszaé
tyzka.

* 6 zaroodpornych kokilkek (lub 6 wgtebien w formie do muffinéw lub 6 foremek silikonowych)
nattuscic oliwg lub mastem, napetni¢ masg i wstawic do piekarnika. Piec przez ok. 20 minut.

Roladki z tortilli z past3 jajeczng, suszonymi pomidorami i ogorkiem

* 2 tortille * 6 kawatkdéw suszonych pomidoréw
* 3jajka * 3 tyzki posiekanego szczypiorku
* 2 tyzki majonezu * 10 cm kawatek swiezego ogorka

* 2 tyzeczki musztardy » garsc rukoli

* 1 tyzeczka maku

* Jajka ugotowaé na twardo, obraé ze skorupek, posieka¢ w kosteczke, doda¢ majonez
i musztarde, doprawic solg i pieprzem i rozgnies¢ razem widelcem.

* Otrzymang paste rozsmarowac¢ na tortillach, posypa¢ makiem, pokrojonymi w kosteczke
suszonymi pomidorami, szczypiorkiem i rukolg. Dodaé obranego i pokrojonego na cienkie
i dtugie plasterki ogdrka.

* Zwing¢ roladki w miare ciasno, nastepnie pokroi¢ na ok. 2 cm kawatki, spig¢ wykataczkami
i utozy¢ na pétmisku, udekorowaé rukola.
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Zielone ciasto
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Satatka ziemniaczana z jajkiem i ogorkiem kiszonym

* 4 ziemniaki

* 4jajka

* 4 ogorki kiszone

* 100 g cienko krojonego boczku lub szynki parmenskiej

* szczypiorek
sos majonezowy: 2 tyzki majonezu, 1 tyzka oliwy, 1 tyzka soku z cytryny, 1 tyzeczka musztardy,
sol i pieprz

natka pietruszki do dekoracji

Ziemniaki obra¢ (mtode ziemniaki oskrobac¢). Ugotowaé do miekkosci w lekko osolonej wodzie.
Odcedzié, ostudzié i pokroi¢ w nieco wiekszg kostke.

Jajka ugotowaé na poéttwardo (wtozy¢ do garnka z wodg, nastawi¢ i gotowa¢ 5 minut od
zagotowania wody, zala¢ zimng wodg), obrac ze skorupek i pokroié¢ na ¢wiartki. Ogoérki kiszone
pokroi¢ w kosteczke.

Boczek lub szynke pokroi¢ w kosteczke i zrumienic¢ na patelni na matym ogniu (boczek smazymy
ok. 10 minut, szynke parmenska krdcej, ok. 3 minuty, najlepiej z dodatkiem oliwy).

Wymieszaé wszystkie sktadniki sosu majonezowego.

W szerokiej salaterce utozy¢: ziemniaki, jajka, ogorki, posypa¢ szczypiorkiem i pola¢ sosem.
Po wierzchu posypa¢ zrumienionym boczkiem lub szynkg parmensky. Udekorowaé natka
pietruszki.

LeSny mech

Krem mascarpone

450 g opakowanie
mrozonego szpinaku
(liscie) lub 450 g
Swiezego

2/3 szklanki oleju

1 szklanka cukru

*250 g serka mascarpone (zimne)

*200 ml Smietanki 36% lub 30% z
kartonika (zimnej)

* 4 tyzki cukru pudru
* 1 tyzeczka wanilii

3 jajka *1 op. smleta'n—flx ((.:Io usztywnienia
kremu - opcjonalnie)

2 szklanki maki

pszennej Dekoracja
2 tyzeczki proszku do = s granat, boréwka, liscie miety
pieczenia

ZIELONE CIASTO

Szpinak mrozony rozmrozi¢, odcisng¢ (ale nie za bardzo), zmiksowa¢ blenderem na jednolity mus.
Swiezy szpinak po umyciu wtozy¢ do garnka i mieszajac podgrzewac¢ ok. 1 - 2 minuty az zwiednie,
nastepnie wytozy¢ na sitko, odcisng¢, zblendowadé.

12
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* Jajka ociepli¢ (lepiej sie ubijajg) - wiozy¢ do miski, zala¢ bardzo ciepta wodg z kranu i odstawi¢ na
kilkanascie minut, w razie potrzeby zmieni¢ wode na cieplejsza.

* Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Jajka wbi¢ do miski, doda¢ cukier i ubi¢ na puszystg oraz jasna
mase. Nastepnie ciggle ubijajgc wlewaé cieniutkim strumieniem olej. Doda¢ mus ze szpinaku
i zmiksowa¢ na matych obrotach miksera do pofaczenia sie sktadnikow. Oddzielnie przesia¢é make
i wymieszaé z proszkiem do pieczenia. Przesypa¢ do ubitych jajek i krétko zmiksowac¢ na matych
obrotach, tylko do potgczenia sie sktadnikdw.

* Mase wyla¢ do formy o srednicy 24 cm - dno wytozone papierem i piec przez ok. 40 - 45 minut do
suchego patyczka. Wyjac i catkowicie ostudzic.

KREM MASCARPONE

* Do misy miksera wtozy¢ ser mascarpone i $Smietanke, dodac cukier puder i wanilie. Ubija¢ przez kilka
minut az masa zwiekszy objetos¢ i bedzie puszysta. Na koniec mozna zmiksowaé ze $mietan - fix
(zawiera tylko skrobie i glukoze).

PRZELOZENIE

* Ciasto przekroi¢ na 2 czesci. Dolng potozyé na paterze lub na talerzu. Wytozy¢ krem mascarpone.
Z gbérnej zielonej czesci ciasta wybrac tyzeczky zielony srodek i wytozy¢ na krem. Pozostatej pustej
"koputki" ciasta nie wykorzystamy. Udekorowac granatem lub boréwka i listkami miety.
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Palma Weellanocna

Gatgzka palmg lub wierzby bgdé wigzanka zgwgceh [ suszongeh roslin
przggolowgwana przed Wielkanoeq na pamigike wjazda Jezusa do
Jerozolimyli] i s wigcona podczas uroczystoscei Niedzieli Palmowey.

Palme wielkanocng tworzy sige z trzeing, wierzby, ziol, Kwiatow suszongch
[ szltucznych. Jest w nigj bukszpan, jatowiec | kwialki —zZgwe [ sztuczne.

Pierwsze procesje z palmami wielkanocngmi miaty migjsce w IV wieku
w Jerozolimie. Zwyczaj ten rozpowszechnit sie na wschodzie oraz w tliszpanii
[ Galii, Od Vi VI wieka zaczety sie przejmowad takie w Kosciele zachodnim,
sam zas zwyczaj Swiecenia gatqzek zielonych, czgli palm wigelkanocnych,
wprowadzono do liturgii Niedzieli Palmowej w XI wieka. W JPolsce poczqtki
Swigcenia palm wiglkanocngch siegajg Xl wigka.

W Wielkq Sobole palmy sq palone, a popiot z nich jest uzgwany w naslepnynm
roku, kKiedy w srode popicicowg ksigdz znaczy wierngm gtowy popiotem.

Palmyg tworzoneg sq z wiltek wierzbowgeh, 8dyz wierzba jest drzewem, Kiore wiosng najwcezesnief
budzi sig do zgcia, a w symbolice Rosciota jest znakiem zmartwgchwstania i niesmieritelnosci
duszy.
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1 kwietnia (poniedziatek)

Miedzynarodowy Dzienl Ptakdw, Prima Aprilis

2 kwietnia (wtorek)

Swiatowy DzieA Autyzmu, Miedzynarodowy Dzieri Ksigzki Dla Dzieci

4 kwietnia (czwartek)

Miedzynarodowy Dzieh Wiedzy o Minach i Dziatan Zapobiegajacych
Minom

5 kwietnia (pigtek)

Dzien Lesnika i Drzewiarza (Polska)

7 kwietnia (niedziela)

Dzien Pamieci o Holocauscie, Swiatowy Dzieri Zdrowia

8 kwietnia (poniedziatek)

Miedzynarodowy Dzien Roméw

10 kwietnia (Sroda)

Dzien Stuzby Zdrowia

11 kwietnia (czwartek)

Ogodlnopolski Dzied Walki z Bezrobociem, Swiatowy Dzier Oséb z Chorobg
Parkinsona, Dzien Radia

12 kwietnia (piatek)

Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa i Kosmonautyki

13 kwietnia (sobota)

Swiatowy DzieA Pamieci Ofiar

14 kwietnia (niedziela)

Dzien Ludzi Bezdomnych (Polska), Swieto Chrztu Polski, Niedziela Palmowa

15 kwietnia (poniedziatek)

Miedzynarodowy Dzieh Kombatanta, Ogdlnopolski Dzien Trzezwosci

16 kwietnia (wtorek)

Dzien Sapera

17 kwietnia (Sroda)

Swiatowy DzieA Chorych na Hemofilie

18 kwietnia (czwartek)

Miedzynarodowy Dzierh Ochrony Zabytkéw, Wielki Czwartek

19 kwietnia (piatek)

Wielki Pigtek

20 kwietnia (sobota)

Miedzynarodowy Dzierh Wolnej Prasy, Wielka Sobota

21 kwietnia (niedziela)

Wielkanoc

22 kwietnia (poniedziatek)

Poniedziatek Wielkanocny, Miedzynarodowy Dzien Ziemi

23 kwietnia (wtorek)

Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich

24 kwietnia (Sroda)

Dzien Zwierzat Laboratoryjnych, Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci
Mtodziezy

25 kwietnia (czwartek)

Miedzynarodowy Dzier Swiadomosci Zagrozenia Hatasem, Swiatowy Dzien
Malarii, Miedzynarodowy Dzien Sekretarki

26 kwietnia (piatek)

Swiatowy Dzied Wtasnosci Intelektualnej, Dziers Drogowca i Transportowca
(Polska)

27 kwietnia (sobota)

Swiatowy Dzien Grafika

28 kwietnia (niedziela)

Swiatowy Dzien Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia w Pracy, Swieto Bozego
Mitosierdzia

29 kwietnia (poniedziatek)

Miedzynarodowy Dzien Tarnca
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Jak nazywa sie rozwazanie
Meki Pana Jezusa,

ktore Spiewa sie

w niedziele Wielkiego Postu?
Przeczytaj odpowiedz

czytajac po kolei literki

z potgczonych balonikow.
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...i dla hieCo starszych

Pokarm na pustyni
Il Ksiega Mojzeszowa 16

Izraelici szli do Kanaanu przez pustynie. Potrzebowali zatem duzo jedzenia.
Bog wtedy postat im manne. Zajrzyj do wersetow w twojej Biblii i znajdz pare
wiadomosci o tym zdarzeniu. Odpowiedz napisz w niniach ponizej.

1. lle manny kazda osoba mogta nazbiera¢? (w. 16)

2. Jak dtugo Izraelici jedli manne? (w. 35)

3. Jak Bég nazwat manne? (w. 4)

4. Jak manna smakowata? (w. 31)

5. Co jeszcze lzraelici codziennie dostawali do jedzenia? (w. 13)
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Z” marca 1942 r. po raz pierwszy uzyto znaku "Polski Walczgcej" — symbolu nadziei na

odzyskanie niepodlegtosci w kraju okupowanym przez nazistowskie Niemcy. Symbolu
wzmacniajgcego patriotycznego ducha w uciskanym narodzie.
Dzis niemal kazdy wie, co oznacza charakterystyczny symbol w ksztatcie kotwicy - ktdrej czton

w ksztafcie litery P symbolizuje Polske, a ramiona litere W — walke.

Znak "Polski Walczacej" zostat wybrany w ramach konkursu
ogtoszonego przez Biuro Informacji i Propagandy Komendy
Gtéwnej Armii Krajowej. Kazdy, kto tylko chciat, mdégt zgtosic¢
swojg wfasng propozycje, swoj wtasny pomyst. Stato sie tak,
ze do ostatecznej weryfikacji konspiracyjnego konkursu
przez blisko 2 miesigce trafito 27 projektow. Sprawdzana
byta przede wszystkim fatwos¢ wykonania i mocny,
patriotyczny wydZwiek. Bardzo duzo ztych wszystkich
zgtoszen, miato w sobie nazistowskie elementy, ktére miaty
pokazaé sprzeciwienie sie okupantowi. To tak, jak plakaty

zagrzewajgce do walki i umocnienie "na duchu" ludnosci
cywilnej i zotnierzy w czasie catej Il wojny Swiatowej (stynne
"Do broni!", "Kazdy pocisk, jeden Niemiec" czy "Wara!"). W konkursie z 1942 wybrano dwie najlepsze
kompozycje: wtasnie "Kotwicy", ale tez "skrzyzowanych mieczéw grunwaldzkich". Ostatecznie to "PW"
zostata symbolem nadziei i walki w Polsce juz do konca wojny.

Wiele osdb zastanawiato sie, kto byt autorem owego niezwykle waznego symbolu. Wszystko wskazuje
na to, iz byta nim harcerka Szarych Szeregdw Anna Smolenska, ps. "Hania", zaledwie 22-letnia wéwczas
studentka historii sztuki tajnego Uniwersytetu Warszawskiego. To wtasnie ona zgtosita projekt
"Kotwicy" na konkurs. Niestety, kilka miesiecy pdzniej zostata aresztowana przez gestapo, torturowana
na Pawiaku i przewieziona do obozu koncentracyjnego Auschwitz (otrzymata numer obozowy 26008),
gdzie zmarta kilka miesiecy pdzniej na tyfus. W Auschwitz Smierc poniostfa tez cafa jej rodzina.

Znak "Polski Walczacej" na murach, przystankach, stupach, poczatkowo byt malowany przez harcerzy
z organizacji "Wawer". Byta to stynna akcja tzw. "Matego Sabotazu". Symbol "Kotwicy" pojawit sie
w powiesci Aleksandra Kaminskiego "Kamienie na szaniec", kiedy to Janek Bytnar "Rudy", namalowat
"kotwiczke" w samym centrum Warszawy, a dokfadniej przy Pomniku Lotnika na Placu Unii Lubelskiej.

17



Gtos Parafii Bartagg * Nr 82 * Kwiecien * 2019

W warunkach konspiracyjnych znak ,Kotwicy” stat sie podstawowym symbolem graficznym Polskiego
Panstwa Podziemnego, jego wymowa wigzata sie przede wszystkim z nieztomnoscig narodu i jego
niezachwiang walka z okupantem, a takie stanowita alegorie silnego, trwatego zakorzenienia
w wartosciach moralnych i tradycjach niepodlegtosciowych. Przedstawianie znaku dawato nadzieje
i krzepito serca. Jego wykonywanie stawato sie jednak czyms$ wiecej niz przestaniem ideologicznym, gdyz
umieszczanie go na zdobycznym sprzecie niemieckim w czasie Powstania Warszawskiego okreslato status
wtasnosciowy pojazddéw i broni stuzgcych Powstaricom. Warto zaznaczy¢, ze komendant AK, gen. Stefan
Rowecki ,,Grot” wydat rozkazy o upowszechnianiu ,Kotwicy” jako symbolu sabotazu i dywersji Armii
Krajowej. W rozkazach z 18 lutego i 13 marca 1943 r. nakazywat, aby akcje przeprowadzane przez AK byty
sygnowane tym wiasnie znakiem.

Po wojnie symbol Polski Walczgcej pojawit sie w odznaczeniach: Krzyz Armii Krajowej, Warszawski Krzyz
Powstanczy. W 1994 r. metalowg ,Kotwice” o wysokosci 12 metréw umieszczono na Kopcu
Czerniakowskim. W 2003 r. Znak Polski Walczacej zostat umieszczony na budynku PAST-y przy ul. Zielnej
39, gdzie miesci sie siedziba Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowej. Znak Kotwicy pojawit sie takze
na $cianie widokowej Muzeum Powstania Warszawskiego i w logo muzeum. Liczne stylizacje znaku
widniejg na sztandarach organizacji kombatanckich, a takze na sztandarach i naszywkach mundurowych
kilkudziesieciu wspoétczesnych jednostek wojskowych, ktére dziedziczg tradycje formacji konspiracyjnych.
Dzi$ jeden z najbardziej rozpoznawalnych znakdéw w historii Polski, jest chroniony prawnie. Pie¢ lat temu
Sejm uchwalit stosowng ustawe, a publiczne zniewazenie symbolu jest karane.

https://www.lifestylebypw.pl/2019/03/20-marca-1942-roku-po-raz-pierwszy.html

https://www.1944.pl/artykul/jak-powstala-kotwica-slynny-symbol-p,4633.html

Ponizszy artykut pochodzi z bloga Klebek uczué
(www.klebek-uczuc.pl).

Drukujemy go w porozumieniu z autorka, ktéra tak oto
przedstawita powdd prowadzonej przez nig strony: ,Chciatabym
dotrzec do jak najwiekszej liczby oséb z mojq stronq, artykutami i
pomocq (rozmowa, poczucie, ze nie jest sie samemul...).

Dla mnie nie ma ludzi ztych, nie ma niegrzecznych dzieci, nie ma
trudnej mtodziezy. To wszystko sq tylko ludzie z trudnosciami Zyciowymi, chciatabym aby ludzie
byli sSwiadomi tego, ze te "zte" zachowania to wotanie o pomoc. I pomagali”.

Jesli ktokolwiek ma podobny problem (lub inny, z ktérym nie potrafi sobie poradzic),
zapraszam do odwiedzenia bloga oraz kontaktu z autorka.

Skskoskokokokksk sk ok sk

Mechanizmy obronne stosowane przez umyst

Reakcje psychiczne pojawiajgce sie w sytuacjach wywotujgcych poczucie leku i osobistego
zagrozenia, umozliwiajgce zmniejszenie lub eliminacje tego poczucia bez zmiany obiektywnej
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sytuacji.

W pewnym nasileniu wystepujg u praktycznie kazdego cztowieka i petnig funkcje przystosowawcza,
s3 niezbedne. Mechanizmy obronne s3 jednak zawsze znieksztatceniem zachowania lub ogladu
rzeczywistosci, stosowane nadmiernie lub nieadekwatnie do sytuacji mogg utrudniac
funkcjonowanie. Dobrze, gdy w zachowaniu jednostki jest ich duzy repertuar, a ich dobdr
i intensywnos$¢ jest zalezna od sytuacji (elastycznos¢ stosowania). Mozna woéwczas mowié
o efektywnosci i braku patologii zwigzanej z mechanizmami obronnymi.

Mechanizmy obronne — rodzaje

e Wyparcie e Introjekcja

e Regresja e Zwrdcenie instynktu przeciwko sobie
e Reakcja upozorowana ¢ Intelektualizacja

e |zolacja e Zaprzeczenie

e Projekcja e |dentyfikacja z agresorem

e Anulowanie
Wyparcie
Ma na celu odpychanie i ttumienie uczu¢, emocji i faktow. Wyparte mysli i zdarzenia istniejg nadal,
jednak nie sg dostepne dla naszej swiadomosci. Dodatkowo wyparcie nie jest jednorazowym
procesem i wymaga od nas ciggtej pracy i naktadu energii. Jest meczace i przynosi chwilowe efekty.
Niestety z uczuciami, ktére wypieramy, bedziemy musieli sie i tak zmierzy¢é. W dodatku nie bedac
na nie przygotowanym. Bardzo czesto wypieramy zdarzenia z przesztosci lub zachowania naszych
najblizszych. Tak bardzo nie chcemy, by byty prawda, ze tworzymy swoja, NIEPRAWDZIWA wizje
rzeczywistosci lub charakteru cztowieka. Ttumimy wady i krzywdzgce nas zachowania bliskich oséb,
by nie dostrzec przykrej rzeczywistosci, w gruncie rzeczy ranigc sie jeszcze bardziej. Wypieranie
moze byc¢ przyczyng nerwicy i depresiji.
Regresja
Nieswiadomy mechanizm obronny. Cofanie sie. Powrdt ten moze réwniez objawia¢ sie na
ptaszczyznie emocjonalnej (odczuwanie siebie jako dziecka, przypominanie sobie traumatycznych
uczu¢ podobnych do tych odczuwanych jako dziecko, itp.). Moim zdaniem jest ona gtéwna
przyczyng wiekszos¢ psychologicznych probleméw. Cofamy sie do sytuacji z dziecinstwa, ktére
miaty znaczacy wptyw na naszg osobowos¢. Dopdki sie z nimi nie “rozprawimy”, ciezko jest nam
pajs¢ dalej.
Regresja zachodzi gtéwnie pod wptywem stresu.
Reakcja upozorowana
Polega na radzeniu sobie z nieakceptowanymi impulsami przez wyrazanie przeciwstawnych im
impulsow. Dostosowujemy sie do niekomfortowej dla nas sytuacji, by czu¢ sie lepiej. Nie chcemy
sie wyrdznia¢, przyznawa¢ do odmiennego zdania wiec pozorujemy dogodng dla innych
rzeczywistosc.
Izolacja
Oderwanie emocji od obiektow lub sytuacji wywotujgcych negatywne emocje. Zamykamy sie
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w sobie, unikamy sytuacji i ludzi, ktérzy sprawiaja, ze czujemy sie niekomfortowo. Dzieki temu
doswiadczenie staje sie, dostepne Swiadomosci bez koniecznosci przezywania bolesnych uczuc.
Projekcja

Polega na przypisywaniu innym wfasnych niepozgdanych uczu¢, pogladéw, zachowan lub cech
najczesciej negatywnych. Przyczyng jest wieksza dostepnos¢ tych uczué¢, pogladdéw, zachowan
i cech u osoby, ktéra je posiada, a tym samym tatwiejsze podcigganie pod dang kategorie.

Przyktad: Matka krzyczy na dziecko. Sadzi, ze dziecko jest wyjatkowo agresywne. W rzeczywistosci
sama jest agresywna.

Anulowanie

Usuniecie czynu agresywnego w rytualny sposdb, poprzez odkupienie go, wynagrodzenie go
komus.

Przyktad: Bliska osoba krzywdzi Cie, a Ty starasz sie jej poméc, poprawi¢ humor.

Szef nie zwalnia Zle pracujgcego podwtadnego, lecz przyznaje mu premie.

Introjekcja

Jest to proces, w ktorym dziecko przyswaja sobie postawy rodzicow w formie wielu kalk
pamieciowych, przez co w umystowych reprezentacjach rodzicéw dziecko przyjmuje takze funkcje
rodzicéw. Introjekcja polega na przyjmowaniu a priori komunikatéw, pogladéw lub atrybutdow
innych osdb, jako wtasnych.

Najczesciej zywimy wobec tych obiektédw silne uczucia (np. mitos¢ lub nienawisc), ktére moga byc
zarowno Swiadome, jak i nieSwiadome.

Zwrdcenie instynktu przeciwko sobie (autoagresja)

Dziatanie lub szereg dziatan majgcych na celu spowodowanie psychicznej albo fizycznej szkody, jest
to agresja skierowana “do wewnatrz”. To pewne zaburzenie instynktu samozachowawczego, ktory
wyraza sie tendencjg do samookaleczen, samouszkodzen zagrazajgcych zdrowiu, a nawet zyciu.
Intelektualizacja

Intelektualne przetworzenie impulséw agresywnych lub seksualnych, pozwalajgce odcig¢ sie od
nieroztadowanych napieé, niezaspokojonych potrzeb seksualnych, konfliktowych mysli lub uczuc.
Przyktad: M3z, odczuwajacy wzrastajgca niechec do zony, z ogromnym zaangazowaniem rozprawia
np. o polityce, biznesie.

Zaprzeczenie

Udawanie, ze sytuacja naprawde zagrazajgca lub wzbudzajgca lek nie ma miejsca — konflikt
pomiedzy impulsami i frustrujacg je rzeczywistoscia.

Przyktad: Przekonanie, ze pomimo palenia papieroséw nie zachoruje sie na raka ptuc ani na zawat
serca “Mnie sie to nie zdarzy”.

Identyfikacja z agresorem

Przejecie zachowan lub atrybutdw agresora, by zmieni¢ sie z odczuwajgcego strach w tego, kto
budzi strach. Bronimy sie, atakujac.

20



Gtos Parafii Bartgg * Nr 82 * Kwiecien * 2019

W Promieniach Mitosierd=ia

GODZINA MIYOSIERDZI A

O trzeciej godzinie btagaj Mojego mitosierdzia szczegdinie dla grzesznikow
i choé przez krotki moment zagfebiaj sie w Mojej mece.

Stowa Pana Jezusa do $w. Siostry Faustyny (Dz. 1320)

POSTANOWIENIA

Rozwaze stowa:

Chrystus umitowat Kosciot i wydat za niego samego siebie, aby go
uswiecic, oczysciwszy obmyciem wodgq, ktoremu towarzyszy
stowo, aby osobiscie stawic przed sobg Kosciof jako chwalebny,
nie majqcy skazy czy zmarszczki, czy czegos podobnego, lecz aby byt swiety i nieskalany

(Ef 5, 25-27).

Staram sie o jak najwiekszg doskonatos¢, aby byé pozyteczng Kosciotowi. (...) Kazdej
pojedynczej duszy czy to swietos¢, czy upadek odbija sie w catym Kosciele (Dz. 1475).

tacze sie z Jezusem Mitosiernym mieszkajgcym w mojej duszy.

Dziekuje Mu za dar Kosciota, ktory jest Matka i Jego Mistycznym Ciatem. Prosze o faske
gtebokiej wiezi z Chrystusem np. stowami: Jezu, daj mi Twego Ducha, Ducha Mitosci!

Jezu, Ufam Tobie !

Spotkanie cztonkow kotek Mitosierdzia Bozego odbywa sie w kazdq pierwszq niedziele
miesigca o godzinie pietnastej w godzinie Mitosierdzia. Rozpoczynamy wspdlng modlitwgq
Koronki do Mitosierdzia Bozego a nastepnie uczestniczymy we Mszy Swietej. Zapraszamy
chetnych do wspdlnej modlitwy.

Koordynator, Kétek Mitosierdzia Bozego pod wezwaniem Sw. Jana Ewangelisty.
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znak Zmartwychwstalggo

,,Zabrali wiec ciato Jezusa i obwigazali je w ptétna razem z wonnosciami, stosownie do zydowskiego

sposobu grzebania (... ) Wyszedt wiec Piotr i 6w drugi uczen i szli do grobu. Biegli oni obydwaj razem, lecz
Ow drugi uczen wyprzedzit Piotra i przybyt pierwszy do grobu. A kiedy sie nachylit, zobaczyt lezace
ptétna, jednakze nie wszedt do srodka. Nadszedt potem takze Szymon Piotr, idacy za nim. Wszedt on do
wnetrza grobu i ujrzat lezace ptotna oraz chuste, ktora byta na Jego glowie, lezacg nie razem z ptétnami,
ale oddzielnie zwinieta na jednym miejscu. Wtedy wszedt do wnetrza takze i 6w drugi uczen, ktéry
przybyt pierwszy do grobu. Ujrzat i uwierzyt "’ (J 19,40; 20,3-8).

Ewangelie milczg na temat dalszych loséw ptécien pogrzebowych Jezusa. Réwniez przekazy historyczne
poprzedzajgce XIV wiek sg nieliczne, ale potwierdzajg tradycje zachowania tych ptécien. Wszystkie drogi
prowadzg do Turynu w poétnocnych Wtoszech. Tam w Katedrze $wietego Jana Chrzciciela od XVII wieku
przechowywany jest Catun, czczony jako najcenniejsza relikwia Meki Panskiej. | co jaki$ czas - nie tylko
z okazji Uroczystosci Zmartwychwstania Panskiego- powraca dyskusja na ten temat.

Czym jest Catun?

Jest to przescieradto z Inu, tkane Sciegiem krzyzykowym, dtugie na 436 cm, szerokie na 110 cm. Na jednej
stronie tego ptétna mozemy zobaczy¢ wizerunek frontalny i grzbietowy cztowieka zmartego po
ukrzyzowaniu. ,, Od zawsze” byt uwazany za grobowe ptdtno Jezusa, w ktére zostato owiniete Jego martwe
ciato przed ztozeniem do grobu. Wspdtczesne badania naukowe tej relikwii sg niezwykle wszechstronne,
wykorzystujg najnowsze osiggniecia i metody badawcze. Nauka interdyscyplinarna zajmujgca sie badaniem
Catunu to syndologia (od stowa syndon- ptétno, catun).

Jaka jest historia Catunu? Oto najwazniejsze daty i wydarzenia.

rok 525

Podczas prac remontowych w Edessie
(obecnie Urfa w Turcji) odkryto
przedziwny wizerunek ,,nie ludzka reka
wykonany’”’, ktéry wielu badaczy
identyfikuje z Catunem - ztozonym w ten
sposodb, ze wida¢ byto tylko twarz.

rok 944

Wizerunek z Edessy zostat przewieziony
do Konstantynopola i rozwiniety , aby

mozna byto zobaczy¢ cate ciato.
rok 1204
Podczas zajecia Konstantynopola przez krzyzowcow wiele relikwii zostato zagubionych. Istniejg jednak
Swiadectwa tych, ktérzy widzieli Catun Pana.
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rok 1353

Catun stat sie wiasnoscig Gotfryda de Charny, uczestnika wyprawy krzyzowej. Od tego czasu obecnosc
Swietego ptdtna na zachodzie Europy jest Scisle udokumentowana.

rok 1453

Na 530 lat Catun przechodzi w rece rodu Savoia. Ksigze Ludwik de Savoia przenidst relikwie do Chambery
we Francji- stolicy swoich posiadtosci.

rok 1532

W nocy z 3 na 4 grudnia wybucht pozar w zakrystii Swietej Kaplicy, gdzie przechowywano Catun. Srebrna
kaseta, w ktorej sie znajdowat, tak sie nagrzata, ze kropla stopionego metalu przebita kilka warstw swietego
ptétna. Pozar zostat ugaszony recznie, ale na materiale pozostaty zacieki utworzone przez wode. Dwa lata
pdzniej siostry klaryski z Chambery naprawity spalone czesci Catunu, przyszywajgc faty widoczne po dzien
dzisiejszy.

rok 1694

Catun zostat przeniesiony na state do katedry w Turynie i umieszczony w srebrnym relikwiarzu na ottarzu
w nowo wybudowanej kaplicy ufundowanej ksiecia Emanuela Filiberto.

rok 1898

Podczas wystawienia Catunu adwokat Secondo Pia, upowazniony przez rodzine Savoia, wykonat pierwszg
fotografie relikwii. Rezultat byt zadziwiajgcy i odstonit sekret Catunu. Chropowate ptétno okazato sie
,,negatywna kliszg”. Tajemnicza posta¢ odbita jest w negatywie, a przez odwrdcenie fotograficzne ukazuje
sie w pozytywie optycznym tak jak w rzeczywistosci!

rok 1931

W celu uswietnienia zaslubin w rodzinie Savoia nastgpito wystawienie Catunu na widok publiczny. Stato sie
to okazjg do zrobienia nastepnych zdje¢- tym razem przez zawodowego fotografa Giuseppego Enrie.
Wykonane wtedy zdjecie Swietego Oblicza jest do dzisiaj znane na catym $wiecie.

lata 1939-1946

Catun zostat przeniesiony do sanktuarium benedyktynéw w Montevergine, aby chronic¢ go przed mozliwymi
skutkami dziatan wojennych.

rok 1973

Nastgpito pierwsze telewizyjne ukazanie Catunu . Po raz pierwszy pobrano tez do badan préby z ptétna.

rok 1983

Umberto Il Savoia w testamencie przekazat Catun Stolicy Swietej. Na mocy decyzji papieskiej relikwia
pozostata w Turynie.

rok 1988

Odbyta sie prdéba ustalenia daty powstania Catunu poprzez badanie radioaktywnym izotopem wegla.
Badanie wykazato sredniowieczne pochodzenie- Xlll/ XIV wiek.

rok 1995

Rosyijski naukowiec, Dymitrij Kuzniecow, udowodnit doswiadczalnie, ze pozar w 1532 roku zmienit jakos¢

radioaktywna wegla obecnego na Catunie (zmiana wielkosci 25%), co podwaza teorie o $Sredniowiecznym

pochodzeniu i przesuwa czas powstania na | wiek.
rok 1997
Gwattowny pozar w Turynie z 11 na 12 kwietnia zniszczyt przylegajgcg do katedry Kaplice Catunu i czes¢

patacu krélewskiego. Relikwia zostata uratowana w ostatniej chwili i nie odniosta zadnych szkdd.
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Publiczne wystawienie Catunu miato miejsce w roku 1998, 2000, 2010 i ostatnio w 2015. Nawiedzili go
papieze Jan Pawet Il, Benedykt XVI, Franciszek. Co takiego jest w tej relikwii, ze przycigga ttumy, chociaz
nie jest uznana oficjalnie za Swietg?

Przede wszystkim z uptywem lat i przy pomocy niezliczonej ilosci préb nauka mogta udowodni¢, ze nie
chodzi tutaj o namalowany obraz. Stwierdzono, ze plamy krwi zawierajg autentyczng ludzka krew i to
doktadnie roztozong wedtug pochodzenia zylnego lub tetniczego. Rany na tym zameczonym Ciele sg wierng
dokumentacjg rzymskiego sposobu krzyzowania. W nagromadzonych przez wieki drobinkach kurzu znalazty
sie charakterystyczne pytki roélin, ktére potwierdzajg palestynskie pochodzenie Catunu. Zaden
z rozpuszczalnikdw chemicznych stosowanych przy oczyszczaniu widkien nie naruszyt kolorytu wizerunku.
Najnowsze badania radioaktywnym izotopem wegla uwzgledniajg zdarzenia, ktére na przestrzeni wiekow
dotknety relikwie (pozar, dziatanie dymu, prania, cerowanie) i nie neguja jej starozytnego pochodzenia.
Mozliwe staty sie takze tréjwymiarowe zdjecia wizerunku z Catunu. A to z kolei pozwala odtworzy¢ twarz
Jezusa i catg Jego postaé. Wyniki réznorodnych badan Catunu mozna by byto dalej podawaé... Niektérzy
uczeni wprost okreslajg, ze jest to ,,oporna relikwia”’. Nie mozna jej zbadaé naukowo i pozna¢ rozumem
do konica. Powstanie wizerunku spowodowato bowiem martwe Ciato, wypalajac na powierzchni Inianych
wtékien negatyw fotograficzny, ktéry powstat nie na skutek dziatania swiatta, lecz nieznanego nauce

promieniowania.

Z cata pewnoscig jest to wizerunek ,,nie ludzkg rekg uczyniony”. | wtasnie niewatpliwg swietosc i tajemnice
Catunu odczuwa sie stojac przed nim w ciszy

Jest tez nastepny , cudowny swiadek zmartwychwstania. To chusta, ktéra mogta by¢ potozona na twarzy
(ale juz na wierzchu ) ztozonego w grobie Chrystusa. W tym przypadku wszystkie drogi prowadzg do
i Manoppello, miasteczka w srodkowych Witoszech, gdzie od XVI
wieku przechowywane jest Volto Santo- Cudowne Oblicze Jezusa.
Trafito tu w dos¢ tajemniczy i niewyjasniony do konca sposéb. Od
, potowy XVII wieku mieszkaricy Manoppello i okolicznych
miejscowosci oddaja cze$é Swietemu Obliczu. Zainteresowanie
relikwig sprawito, ze w ostatnich latach pojawia sie coraz wiecej
publikacji na jej temat. Przedstawiajg one réwniez aktualny stan
badan naukowych. Przede wszystkim wskazujg, ze wizerunek

Chrystusa z Chusty z Manoppello jest catkowicie zgodny
z wizerunkiem Zbawiciela z Catunu Turyniskiego. Siostra Blandina Paschalis Schlomer traplstka wykazata
idealne nakfadanie sie tych dwdch wizerunkéw. Sg obliczem
tego samego Cztowieka. Rozmieszczenie ran jest rdéwniez
identyczne, z tym ze rany na Catunie sg otwarte i krwawigce, a
na Chuscie zasklepione i zabliznione. Tkanina ma wymiary 24 cm
na 17,5 cm. Poraniona twarz Chrystusa wypetnia catg |
powierzchnie. Usta ma On lekko otwarte, a prawy policzek
zauwazalnie nabrzmiaty. Nos jest mocno okaleczony. Na srodku
czota widoczny jest opadajgcy kosmyk wtoséw. Niewielki zarost

okrywa podbrodek, a wiosy opadajg po obu stronach gtowy.
Uwage przykuwajg zwtaszcza oczy, gdyz emanujg z nich- niewyttumaczalne po ludzku - spokdj i fagodnosc.
Spojrzenie jest jednoczesnie tak gtebokie, ze przenika nasze serce. Tego wzroku nie da sie zapomnied.
Oblicze powstato na tkaninie z morskiego jedwabiu- bisiorze, na ktéorym nie mozna nic namalowac.
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Przedstawicielka rodu z Sardynii, zajmujgcego sie od pokolen wyrobem bisioru, stwierdzita, ze ten jest
wyjatkowo cienki i delikatny. Daje to niezwykty efekt przezroczystosci, a jednoczesnie nie zaciera
wyrazistoéci Swietego Oblicza. Jest ono widoczne obustronnie. Dzieki wykorzystaniu fotografii cyfrowej
odkryto, ze wizerunek z Manoppello taczy w sobie niemozliwe do pogodzenia cechy rysunku, fotografii
i hologramu. Nie mdgt zosta¢ namalowany ludzka reka, lecz powstat w chwili zmartwychwstania Chrystusa.

Pogrzeb poranionego i pokrwawionego ciata wymagat, zgodnie z tradycjg zydowska, uzycia wielu ptécien
i chust. Chusta z bisioru mogta znajdowad sie na wierzchu. A inne? Teraz wiara i nauka prowadza nas do
miasta Oviedo w pdtnocnej Hiszpanii. Tu w Katedrze Najswietszego Zbawiciela nieprzerwanie od VIl wieku
znajduje sie Iniana chusta o wymiarach 85 cm na 53 cm, z obfitymi plamami krwi i ptynu surowiczego.
Dopiero w 1987 roku powotano specjalng ekipe najwybitniejszych uczonych, ktérzy poddali szate licznym
badaniom. Ich wyniki wprawiajag w zdumienie, a zarazem niewatpliwie wskazujg na Boze dziatanie.
Naukowcy stwierdzili, ze tkanina pochodzi z | wieku. Jest to
;5 sudarion, czyli chusta, ktdrg ocierano twarz umierajacego,

. zgodnie  ze  zwyczajem  zydowskim.  Rozmieszczenie
znajdujacych sie na niej plam krwi jest catkowicie zgodne
z odbiciem twarzy na Catunie TuryAskim i Chuscie
z Manoppello. Jest to krew z grupy AB, dos$¢ rzadka wsréd
Europejczykdw, za to popularna na terenie Palestyny (taka
sama jak na Catunie, relikwii hostii w Sokétce i fragmentu serca

w Llanciano). Sudarion miat znalei¢ sie na gtowie
ukrzyzowanego Jezusa okoto godziny po Jego Smierci celem zatamowania krwotoku z nosa i ust. Widoczne
sg na tkaninie nawet znaki palcéw osoby, ktéra jg trzymata. Pozostaty takze slady ktutych ran na karku
i glowie, przywotujgcych rany biczowania i ukoronowania cierniem. Zgodnie z zydowska tradycjg nie
obmywano ciata ze wzgledu na szacunek dla krwi, ale namaszczono je wonnymi olejami. Zdjeto wéwczas
chuste z gtowy Jezusa i ztozono jg réwniez w grobie. ,,Nadszedt potem takze Szymon Piotr, idacy za nim.
Wszedt on do wnetrza grobu i ujrzat lezgce ptétna oraz chuste, ktéra byta na Jego glowie, lezagcy nie
razem z ptétnami, ale oddzielnie zwinietg na jednym miejscu. Wtedy wszedt do wnetrza takze i 6w drugi
uczen, ktory przybyt pierwszy do grobu. Ujrzat i uwierzyt” (J 20, 6- 8).

Zaréwno Catun Turynski jak i Chusty z Manoppello i Oviedo to otaczane czcig relikwie, chociaz nie uznane
oficjalnie za swiete. Mysle, ze nikogo nie pozostawiajg obojetnym. Dla niektdorych ludzi sg nawet
poczatkiem przemiany duchowej i prowadzg do Boga. Czcimy je nie ze wzgledu na ich niezwyktosé, ale ze
wzgledu na Chrystusa, bo przeciez Jego zmartwychwstanie jest najwiekszym cudem!

Magdalena

Zrédta:

- Biblia Tysigclecia,

- ,,Miejsca Swiete” nr 4 /1998,

- Lambert Schiatti ,,Catun Turynski’”’,

- pallotynski przewodnik pielgrzymkowy,

- przewodnicy miejscowi,

- ksigdz Wojciech Miszewski ,,Boskie Oblicze z Manoppello”,
- ksigdz Andrzej Witko ,,Swieta chusta z Oviedo”,

- Paul Badde ,,Boskie oblicze. Catun z Manoppello”,

- wiasne przezycia.
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Wesob/ nam dzien dzis nastaf

1. Wesoty nam dzien dzis nastaf,
Ktérego z nas kazdy zadat.

Tego dnia Chrystus zmartwychwstat.
Alleluja, alleluj

2. Krél nieb

Nieprzyjaciele
Nad ned y
Alleluja, alle ¥ " &

4. Przez i ma chwstanie
Daj nam.g OW O nie,
A potem duszy zba

Alleluja, aﬂw

5. Ktérzy v.otehtaniachimieszkali,
Pfaczliwi% i

Gdy Zbawiciela ujrzeli.
Alleluja, Alleluja™™ :

6. Zawitaj, -

Bozy Synﬁ:W
Wybaw.nas z pjekielnej mocy.

Alleluja, Alleluja!

7. Wielkie tam wesele mielis
Gdy Zbawiciela ujrzelit”

Ktorego z da zadali.
Alleluja, Alleluja!

8. Potem swg moc artwychwstat,
Pieczeci z grobu nie ruszat.

Na strézach wielki strach powstat.
Alleluja, Alleluja!

9. A gdy Chrystus Pan zmartwychwstat,
Mitosnikom sie pokazat,

Anioty do Matki postat.

Alleluia! Alleluia!

‘~‘. g
:’{ Ay {
i .v':-., f y J
{17 4
' 4
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10. O Anieli najmilejsi,

idzciez do Panny Najswietszej,
do Matki mej najmilejszej!
Alleluja, alleluja!

11. Ode mnie Jg pozdrawiajcie
i wesoto zaspiewaijcie:
Krolowo rajska wesel sie!
Alleluja, alleluja!

12 otem z wielka swa swiattoscig
I swej przystgpiwszy,

N poc' Jg pozdrowiwszy.
~' aIIeIUJa|
» .

13 N ion badz stodkosci,

Alleluja, a||eujj§y"

.
»

14. Witajze, Je jstodszy,
Synaczku_ najmilejszy,

pocieszeni iej duszy.
Alleluja;

¥,

uja!

15. Jestem juz bardzo wesota,
gdym Cie Zywego ujrzata,
jakobym sie narodzita.
Alleluja, alleluja!

16. Radosnie z Nim rozmawiata,
usta Jego catowata,

w radosci sie z Nim rozstata.
Alleluja, alleluja!

17. Przez Twe Swiete Zmartwychwstanie,
daj nam grzechdéw odpuszczenie,

a potem wieczne zbawienie!

Alleluja, alleluja!
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Parafialha Demografia

* marzec 2019 * marzec 2019 * marzec 2019 * marzec 2019 * marzec 2019 *

Sakrament Chrztu

W naszym kosciele sanktuaryjnym w marcu 2019r.

Sakrament Chrztu przyjely nastepujgce osoby:

1. Zuzanna Smolifiska 6. Maja Gorna

2. Adrian Seidel 7. Michalina Skoczen
3. Tymoteusz Koledziriski 8. Lara Plochacka

4. Tymoteusz Roman 9. tucja Azelonis

5. Nadia Szostak 10 Jakub Brzozowski

Btogostawienstwa Bozego w wychowaniu i dawaniu swiadectwa zywej wiary dla nowo
ochrzczonych przez rodzicéw i rodzicdw chrzestnych oraz catag nasza Wspolnote. Kazde
ochrzczone dziecko w naszym kosciele sanktuaryjnym powierzamy Bozej Opatrznosci .
i upamietniamy pertg umieszczong obok taskami styngcymi obrazu Bozej Opatrznosci.

Sakrament Matzenstwa

W marcu 2019r. przysiege matzeriskg wobec Boga ztozZyta

Jjedna para:

Pawet Waleriariski i Katarzyna Nagalska

SZCZESC BOZE NOWOZENCOM 1

W marcu 2019r. przeszta do domu Ojca,
aby Zy¢ wiecznie

Anna Maria Kowalkowska

WIECZNY ODPOCZYNEK RACZ JEJ DAC PANIE...
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1. Niedzielg Palmowg rozpoczynamy Wielki Tydzien, doroczny obchdd misterium
paschalnego Chrystusa. Niech udziat w dzisiejszej liturgii pozwoli nam wejs¢ gteboko
we wszystkie wydarzenia rozpoczetego Wielkiego Tygodnia.

2. Zblizaja sie najwazniejsze dni w calym roku liturgicznym - Swiete
Triduum Paschalne. Aby rzeczywiscie je owocnie i pieknie przezy¢, oczysémy nasze
serca, pozwdlmy, aby Pan nas przemieniat, czynit lepszymi. Pan Jezus, jak styszeliSmy
o tym w odczytanym opisie Meki Panskiej, na krzyzu modlit sie za swoich oprawcow
i obiecat raj skruszonemu totrowi. On takze i nas przyjmuje i ogarnia swoim
mitosierdziem, zatem otwdrzmy sie na to uzdrawiajace dziatanie Jego taski.

3. éwiqte Triduum Paschalne rozpocznie sie w Wielki Czwartek wieczorem
o godz. 18:00. Msza Swieta Wieczerzy Pafnskiej. Bedziemy dziekowa¢ za dwa
sakramenty: Eucharystie i kaptanstwo. Po zakonczonej liturgii przeniesiemy
procesyjnie NajsSwietszy Sakrament do przygotowanego ottarza adoracji (dawniej
nazywanego ,ciemnicg”). Adoracja potrwa do godz. 21:00. Podczas procesji
bedziemy s$piewa¢ hymn Staw jezyku tajemnice, za ktérego odmowienie tego
wieczoru mozna uzyskac odpust zupetny.

4. W Wielki Piatek Kosciét nie sprawuje Mszy éwiqtej. Zaprasza jednak
wszystkich wiernych do udziatu w liturgii Meki Panskiej, ktdérej szczytowym
momentem jest adoracja krzyza Swietego. Za uczczenie krzyza w tym dniu mozemy
dostgpi¢ taski odpustu zupetnego pod zwykitymi warunkami. W naszym kosciele
parafialnym liturgie rozpoczniemy o godz. 18:00, wczeéniej, bo 0 godz.
17:30 zapraszamy wszystkich parafian na droge krzyzowa. Na zakonczenie
liturgii Meki Panskiej przeniesiemy NajSwietszy Sakrament do
przygotowanego Grobu Bozego, gdzie adoracja trwac bedzie do godz. 22:00.
Przypominamy tez, ze w Wielki Pigtek wierni miedzy 18. a rozpoczeciem 60. roku
zycia, oprocz wstrzemiezliwosci od pokarmow miesnych, sg zobowigzani do
zachowania postu Scistego, czyli do spozycia jednego positku do syta oraz dwodch
skromnych positkdw w ciggu dnia. Osoby starsze i nieco mtodsze (ktore ukonczyty 14
lat) niech pamietajg tego dnia o wstrzemiezliwosci od pokarmoéow miesnych.

W Wielki Pigtek rozpoczyna sie howenna przed niedzielg Mitosierdzia Bozego
- zachecamy do indywidualnego odmawiania koronki do Bozego
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Mitosierdzia. W naszym kosciele o godzinie 15:00 wspodolna modlitwa Koronka
do Milosierdzia Bozego.

5. Wielka Sobota jest réwniez dniem, gdy nie sprawuje sie Eucharystii. Wszyscy
wierni sg zaproszeni do modlitwy i skupienia, do adoracji Chrystusa Eucharystycznego
w przygotowanym Grobie Panskim. Zapraszamy oraz zachecamy do przyjscia do
Swigtyni na adoracje Najswietszego Sakramentu. Postarajmy sie znalez¢ czas
w przedswigtecznym zabieganiu.

Zarowno w Wielki Pigtek, jak i Wielkg Sobote zapraszamy na indywidualng modlitwe
przed naszym Panem i Zbawicielem. Poczatek adoracji od godziny 7:00.

Natomiast o godz. 15:00 wspolnotowa modlitwa Koronka do Mitosierdzia
Bozego.

Btogostawienstwo pokarmow na stét wielkanocny.
Gagtawki - 9:00 / przy krzyzu /.

Rus - 9:30 / przy kapliczce /.
Bartazek -10:30 / przy kapliczce /.
Bartag -10:00, 11:00, 12;00, 13:00, 14:00 i 14:50.

7. W Wielka Sobote po zachodzie stofica,0 godz. 20:00, rozpoczniemy
najwazniejszq liturgie roku koscielnego - liturgie Wigilii Paschalnej. Bedziemy
celebrowaé¢ noc Paschy Pana - noc Jego przejscia ze Smierci do zycia. Bedziemy
celebrowaé¢ Jego zmartwychwstanie, Jego zwyciestwo nad $miercig, grzechem
i szatanem. Liturgie rozpoczniemy od poswiecenia ognia i zapalenia paschatu,
bedziemy stuchac stowa Bozego, znéw zaspiewamy radosne Alleluja, a takze
wezmiemy udzial w poswieceniu wody i odnowimy chrzcielne przyrzeczenia,
za co mozemy uzyskac¢ odpust zupelny. Cato$¢ zwienczy uroczysta liturgia
eucharystyczna (i procesja rezurekcyjna).

Na te liturgie prosimy o przyniesienie Swiec /z ostonka na
skapujacy wosk/ i naczynia na wode sSwiecona.

8. W wielkanocny poranek

Niedzieli Zmartwychwstania 0 godz. 7:00 uroczystg procesjg rezurekcyjna,
biciem dzwondéw i radosnym Spiewem ogtosimy wszystkim mieszkancom naszej
parafii, ze Jezus zmartwychwstat, zyje i dziata. ze Pan zmartwychwstat i jest z nami.
Po procesji celebrowac bedziemy uroczystg Eucharystie.

W Niedziele Zmartwychwstania Panskiego i Poniedziatlek Wielkanocny Msze Swiete
wedtug porzadku niedzielnego.

9. Z pomocg Bozej taski i btogostawienstwa wejdzmy w przezycia tego Wielkiego
Tygodnia, abysmy mogli doswiadcza¢ przechodzenia ze $mierci grzechu do Zzycia
w fasce i wolnosci dziecka Bozego.

10. W Wielki Czwartek -18 kwietnia i w Wielka Sobote - 20 kwietnia,
kancelaria parafialna nieczynna.
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NIEDZIELA PALMOWA - 14 111 2019 r.
08:00 - 1.1 Marianna i Klemens Jurkiewiczowie w kolejna rocznice $mierci oraz $p. Jerzy
Roicki z okazji zblizajacych si¢ imienin.
- 2.7 Leokadia Sidorkiewicz, Stefania i Piotr Tylingo, Sp. Honorata Grudzinska, Piotr,
Helena i Michal Maksymowiczowie oraz Aleksandra i Wladyslaw Zacharewiczowie.
09:30 - NABOZENSTWO GORZKICH ZALI.
10:00 - 1. O dar Bozego bl. dla Magdaleny Wasiek w 11 rocznice urodzin.
- 2. Dzi¢gkczynna, z okazji kolejnej rocznicy urodzin syna Piotra z prosba o opieke i dar
Bozego blogostawienstwa.
- 3.1 Zdzistaw Pytlas oraz Franciszka i Janusz Szymanscy.
- 4.7 Stanislawa Kosacka w 10 rocznice¢ Smierci i za zmarlych z rodziny Kosackich
i Czajkow.
12:00 - 1. Adam- Piotr Markowski w 1 rocznice $mierci oraz za $p. rodzicow Stanislawe
| Stefana Nowinskich i Dominike i J6zefa Markowskich.
15:00 - 1.1 Anna Maria Kowalkowska.
- 2.1 Julian Ryszkowski w 1 rocznice Smierci i za zmarlych z rodziny.
18:00 - W intencji parafian.
WIELKI PONIEDZIALEK - 151V 2019 r.
18:00 - wolna
WIELKI WTOREK —16 1V 2019r.
18:00 - wolna
WIELKA SRODA - 17 1V 2019 r.
18:00 - 1. O dar Bozego bl. i dary Ducha Swietego dla Elzbiety i Marii z okazji urodzi
- 2. Dziekczynna za dar przyjazni i Swiadectwo zycia w wigili¢ urodzin Marii.
WIELKI CZWARTEK — 11 1V 2019 r.
18:00 - W intencji kaplanow.
WIELKI PIATEK — 18 1V 2019 r.
15:00 - Koronka do Bozego Milosierdzia.
17:30 - Nabozenstwo drogi Krzyzowej.
18:00 - UWIELBIENIE KRZYZA
WIELKA SOBOTA-191V 2019 r.
20:00 - ¥ Genowefa Nowak w 30 rocznice narodzi dla nieba.

',

UROCZYSTOSC ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO - 20 IV 2019 .
07:00 - W intencji parafian.
10:00 - 1. O dar Bozego bl. dla Tomasza Borkowskiego w 30 rocznice urodzin.
- 2.7 Mariusz Durczak o dar nieba.
12:00 - 1.0 dar Bozego bl. i potrzebne laski dla Zuzi.
- 2. O dar Bozego bl. dla Karolinki w 1 rocznic¢ urodzin.
- 3. O dar Bozego bl. w dniu urodzin dla Katarzyny Zolnierowicz, prosza rodzice
| siostry z chrze$niaczky .
- 4.1 Robert Tubis w 1 rocznice $mierci.
15:00 — wolna.
18:00 - wolna.
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PONIEDZIALEK WIELKANOCNY -22 1V 2019 r.
08:00 - 1. T Jozef i Andrzej Deptula o dar nieba.
- 2.7 Rodzice Helena i Jan Trojanowscy. Prosza dzieci | wnuki.
- 3. Wintencji dusz w czysSccu cierpiacych.
10:00 - 1. ¥ Rodzice Wanda i Wladyslaw oraz siostra Maria zmarli z rodziny Szepetynskich.
- 2.7 Jerzy, Franciszek i Anastazja o dar nieba.
- 3.7 Wladystaw Gdowik w 5 rocznice przejscia do domu Ojca.
12:00 - Chrzcielna
15:00 - 1. + Waclaw Kazimiera i Otylia zmarli z rodziny Jakubowskich.
- 2. T Danuta Inkielewicz o dar nieba.
18:00 - wolna

*hkkhhkhkkhkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhhkkhhkhhkhhhkhhkhhkkihkihkhhhkhhihkihhhhkhhkkihkihhihhkihhhihhhhhhkkihkihhihkiikihiihiiixkx

Lalma Weellanocna — ¢4,

Palma Kurpiowska powstaje z pnia Scietego drzewka (jodty lub swierka),
oplecionego na cafej dfagosci widlakiem, wrzosem, borowkg,
zdobionggo kwiatami z bibaty i wslgzkami. Czub drzewka pozostawia
sle zielony. Tradgcja wykongwania palm szczegdlniec zachowata sig na
Rarpiach w migjscowosci lyse w parafiach Gming Sbojna. Od lat 60. XX
wicka co roka w HNiedziele Palmowg odbywa sie tam KonKkars na
najdtuzszq palme.

Palma goralska, palma podhalanska wgkonana jest z peku witek
wierzbowych (bazi), wiklinowgeh lub leszczgynowgceh oraz jatoweca
[ bukszpana. Palmy le spotyka sie podczas procesji w Bukowinie
Tatrzanskiej, lkipnicg Muarowanej, Tokarni i w Rabce. W Lbipnicg
IwRabce corocznic odbgwajg sie Konkursy na najdiazszg
[ najpieknigjszq palme. Ronkars Palm w lkipnicy odbgwa sig od 1958
rokua.

Palemka wilenska tworzona z papiera, fraw i witek wierzbowgceh jest
charakterystyczna dla okolic Wilna. Barwne i ozdobne palmy wilenskie
plecie sie z 50 Zatunkow sachgch polngeh, lesngeh | ogrodowgeh
kwialow  zbierangch o rozngeh porach roka dla uzyskania
odpowiedniej kolorystyki. Tradycyine wilenskic palmg sq awijane na
sachgch drewniangch patykach z jednej strong lub dookota z farbowanesgo albo naturalneggo
sachotnika, migtliczki, Krwawnika, dziarawea, lgmotki chmigla, wrotyczy, kocanki piaskowey.
Wierzchotek zas z 11 gatunkow traw. W palmie wilenskiej wykorzysiuje sie ktosy zboza i owsa.
Wilenska palma jest Raziakow Wilenskich.

https://pl.wikipedia.org
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ORARAREREAA
™

[ Yiech Gmartwychwstanie [Patiskie, ktore niesie radosé duchowa,

napetni wsystkich spokojem i wiarq, da site w pokonywaniu trudnosc
1 pozwoli 3 ufnosciq patrzel w pryslosc”
- )63y Qedd/étjg
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Porzqdek mszy swietych:

Dni powszednie 18.00 Godziny otwarcia Kancelarii:
Niedziele 8.00, 10.00 — suma Czwartek 18.40 — 20.00
12.00 — msza rodzinna, 15.00, 18.00 Sobota 9.00-12.00

Adres kontaktowy: parafiabartag.pl

RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA $w. Jana Ewangelisty
SANKTUARIUM BOZEJ OPATRZNOSCI w Bartagu ul. $w. Jana 3, 10-687 Olsztyn
BANK PKO SA | O. w Olsztynie 22 1240 1590 1111 0010 0107 4483
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