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Modlmy sie za uczniow, nauczycieli, dyrektoréw szkot, wkadze
oswiatowe oraz ksiezy, siostry-katechetki i katechetki.
Polecajmy wszystkie intencje Bozemu Mitosierdziu!
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NA STRONACH

SWIETY WSPOMINANY WE WRZESNIU

bt. Franciszek Gdrate - jego
zycie w swych zewnetrznych
przejawach dalekie byto od
nadzwyczajnosci i toczyto sie

raczej w cieniu innych swietych,
budzi jednak nadzieje, ze prostota i wiernosé,
zyczliwo$¢ ipomoc okazywana bliznim sa
autentyczng drogg zjednoczenia z Bogiem.

Nowy rok szkolny — to przygoda zycia oparta na
szacunku do zdobywanej wiedzy. W dzisiejszym
numerze pozartujemy sobie i z nauczycieli,
i zdzieci. Oczywiscie wznawiamy Wyznania
dziewczyny, czyzby znowu XXL ?

6
ZADANIE DLA NAJMtODSZYCH I NIECO
STARSZYCH

Dla j‘*) M“‘ﬁ najmfodszych - NIE
i )4
2 woe

kolorowanka, ale drzewo
genealogiczne.

zagadka - w jaki
sposob ludzie
pomagali w odnowieniu swigtyni?

NASZA KUCHNIA - Jedzmy dla zdrowia

W ostatnim czasie coraz
wiecej (i stusznie) mowi
sie o zdrowym Zywieniu.

W dzisiejszym numerze
przedstawiamy podstawowe zasady
zdrowego odzywiania, miedzy innymi -
o zywnosci, ktéra nie zywi oraz o zasadzie
4xU.

11

Nowy — ROK SZKOLNY

Nowy rok szkolny zawsze
wywotuje wiele emocji nie
tylko wsréd ucznidw. Jaki
bedzie? Co sie wydarzy? Czy
poradze sobie? Co mi sie uda osiggnqc? Czy
moi koledzy mnie polubiq? — to podstawowe
pytania stawiane przez wielu z nich.
Podazajgc za kolejnymi literami w hasle:
ROK SZKOLNY — w artykule - kilka refleksji
w odpowiedzi na pytanie: Jak zaczg¢?

15
MORD WOLYNSKI

W swoich historycznych artykutach autor
przypomina nam obchodzong niedawno 72
rocznice masowych mordéw dokonanych
na ludnosci polskiej, cho¢ takze czeskiej,
ormianskiej, rosyjskiej, zydowskiej
i ukrainskiej, na Wotyniu i w Matopolsce
Wschodniej (przedwojenne wojewddztwa:
Iwowskie, stanistawowskie itarnopolskie),
dokonywanych w latach 1943-1945.

17
GLOSIK ZYWEGO ROZANCA
{f‘%"‘““"\ w dzisiejszym numerze
?i;.” éi_ﬁ zamieszczamy  cze$¢  lipcowo-

.Y sierpniowa gfosika, ktéry jest
¢~ kontynuacja wczeéniejszych
przekazow.

W  Objawieniach  Maryjnych — czwarte
objawienie.

| dalej - Istota nabozenstwa pieciu pierwszych
sobot miesigca

20
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WIRZESNIIU

10 wrzesnia - bf. Franciszek Gdrate

Swietosé¢ zazwyczaj kojarzona jest z niezwyktymi wydarzeniami,
z nadzwyczajnymi darami, w ktérych wyraza sie Boze wybranie.
Najtrudniej dostrzec jg i opisaé w szarej, monotonnej
codziennosci, w  zwyktym  wypetnianiu  powierzonych
obowigzkéw. Przyktad brata Franciszka, ktérego zycie w swych
zewnetrznych przejawach dalekie byto od nadzwyczajnosci
i toczyto sie raczej w cieniu innych Swietych, budzi jednak
nadzieje, ze prostota i wiernos¢, zyczliwos¢ i pomoc okazywana
bliznim s3 autentyczng drogg zjednoczenia z Bogiem.

Franciszek Garate, drugi z siedmiu syndow ubogiej i poboznej
rodziny chtopskiej, urodzit sie 5 lutego 1857 r. w baskijskiej
osadzie Azpeitia, 300 m od zamku Loyola, w ktédrym przyszedt
na Swiat Inigo - Sw. Ignacy, zatozyciel jezuitow. Majac lat 14,
Franciszek opuscit rodzinny dom i podjat prace stuzgcego

w kolegium Nuestra Senora de la Antigua, prowadzonym przez jezuitdbw w miejscowosci
Oruna. Po trzech latach zdecydowat sie wstgpi¢ do Towarzystwa Jezusowego jako brat
zakonny. Pdzniej rowniez dwéch jego rodzonych braci, nasladujac ten przyktad, wstagpito do
jezuitow.

Poniewaz podczas rewolucji w 1868 r. jezuici zostali wydaleni z Hiszpanii, Franciszek wstgpit
do nowicjatu potozonego w matym miasteczku Poyanne na potfudniu Francji. Po dwdch latach
ztozyt Sluby ubdstwa, czystosci i postuszenstwa jako brat koadiutor, a nastepnie przez rok
pozostat w domu nowicjatu, petnigc rézne obowigzki. Na poczatku 1877 r. wystany zostat do
potozonej w poblizu granicy portugalskiej miejscowosci La Guardia, gdzie w kolegium $w.
Jakuba objat funkcje infirmarza. Infirmarz opiekowat sie chorymi, pielegnujac ich i podajac
przepisane przez medyka lekarstwa, a réwnoczesnie troszczyt sie o stan ducha swych
podopiecznych. Dlatego tez zwykle wyznaczano do tej funkcji braci, ktérzy odznaczali sie
zaréwno walorami fizycznymi (byli rodli i silni), jak i duchowymi (pogodni i zyczliwi). Wraz
z otwarciem w La Guardia kolejnych dwdch szkét bratu Franciszkowi przybywato pracy, ale dla
kazdego z chorych ucznidw miat czas i cierpliwo$é. Gorliwos¢ w wypetnianiu trudnych
obowigzkéw, mitos¢ wyrazajgca sie w troskliwej opiece nad chorymi, bardzo szybko zyskaty
mu powszechny podziw, a nade wszystko wdzieczng pamie¢ uczniéw. Niejednokrotnie,
spedziwszy catg noc u toza chorego, bez odpoczynku wracat do innych, codziennych
obowigzkdéw. Po dziesieciu latach tak intensywnej pracy brat Franciszek podupadt na zdrowiu
i przeniesiony zostat do Deusto, miejscowosci w pétnocnej Hiszpanii na przedmiesciach Bilbao.
Objat tam funkcje furtiana w otwartym dwa lata wczesdniej i prowadzonym przez jezuitéow
uniwersytecie.

Praca furtiana nie nalezata do tatwych, szczegdlnie w duzym kompleksie uniwersyteckim.
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Przez portiernie codziennie przewijato sie mnoéstwo ludzi: krewni pragngcy rozmawiac
z wychowankami; wierni zwracajacy sie w réznych sprawach do duchownych; dostawcy
przywozacy towary, ubodzy proszacy o jatmuzne. Do kazdego petenta, ktéry dzwonit do furty,
brat Garate odnosit sie z grzecznoscia i uprzejmoscig, nikomu nie okazujgc zniecierpliwienia.
Dla kazdego miat dobre stowo; studentom dodawat odwagi i udzielat wskazéwek, a czasami
nawet pomagat w przepisywaniu notatek z wyktadéw; dla znajdujgcych sie w ktopotach
potrafit znalez¢ stowa pocieszenia; gtodni i ubodzy otrzymywali u niego pozywienie i ubranie.
Sam zadowalat sie tylko rzeczami uzywanymi i nie przyjmowat dla siebie zadnych nowych.
Chcac jak najszybciej odpowiedzie¢ na kazde wezwanie, zamieszkat w wybranej przez siebie
ciemnej "klitce" obok portierni, chociaz proponowano mu inne, lepsze pokoje.

Z racji swej dobroci i cierpliwosci w obchodzeniu sie z petentami, subtelnosci i delikatnosci
w traktowaniu bez wyjatku wszystkich ludzi, dyskrecji potaczonej z naturalnoscia i prostotg,
zyskat sobie wsrod studentéw przydomek Brat Subtelny. Z czasem przydomek ten wypart
nawet jego imie.

Wedtug sSwiadectwa o. Arrupe, ktory, zanim wstgpit do jezuitdw i zostat przetozonym
generalnym zakonu, studiowat medycyne w Deusto, brat Garate przy catej prostocie
i dyskrecji umiat by¢ doskonatym wychowawcy. Czasem wystarczyto tylko jedno spojrzenie
jego btyszczacych oczu, skierowane na niesfornych uczniéw wychodzacych przez furte
z ukrytymi w kieszeniach jabtkami zabranymi z klasztornego ogrodu. Nie byto w tym wzroku
potepienia, lecz kryta sie wyrozumiata dobro¢, ktdéra jednoczesnie budzita w winowajcy
nieodpartg potrzebe, aby by¢ lepszym.

41 lat spedzonych w Deusto to 41 lat dostownego zycia dla innych. 41 dfugich lat
wypetnionych powtarzanymi dzien za dniem obowigzkami. 41 lat nasladowania sw. Alfonsa
Rodrigueza, wieloletniego furtiana z kolegium jezuitéw w Palma na Majorce, zyjacego na
przetomie XVI i XVII w., ktérego obraz wisiat w "klitce" brata Garate; swietego, ktéry swoja
postawg formowat innych swietych - np. Piotra Klawera, apostota afrykanskich niewolnikéw
w Ameryce Potudniowej. 41 lat zycia stale zanurzonego w obecnosci Bozej - widomym
znakiem tej wiezi byt rézaniec, ktérego praktycznie nie wypuszczat z reki.

Wizytator hiszpanskich jezuitéw i podzniejszy kardynat arcybiskup Genui o. P. Boetto
wspominat po latach: Bedac kiedys pod wrazeniem ogromu zaje¢ spetnianych w pogodzie
ducha, zapytatem: "Drogi Bracie, w jaki sposéb udaje sie wam zajmowaé tak wieloma
sprawami i jednoczesnie by¢ tak spokojnym i fagodnym, i nie traci¢ nigdy cierpliwosci?" Brat
Gdrate odpowiedziat: "Ojcze, staram sie zrobié¢ dobrze to, co moge - reszte zostawiam Panu,
ktory wszystko moze. Z Jego pomocy wszystko staje sie lekkie i mite, poniewaz stuzymy
dobremu Gospodarzowi!". Nawet w okropnej, monotonnej codziennosci.

W swieto Narodzenia Matki Bozej, 8 IX 1929 r., majacy 72 lata furtian poczut ostry bdl
w zotadku. Brat infirmarz doradzat mu, aby sie potozyt do tézka, ale Franciszek chciat najpierw
skonczy¢ rozpoczete prace. Dopiero pod wieczér zgtosit sie do infirmerii. Tej samej nocy,
zdajagc sobie sprawe z bliskiej Smierci, poprosit o wiatyk, a nastepnego poranka przyjat
sakrament namaszczenia chorych. Zmart w dniu, w ktérym Kosciét wspomina $w. Piotra
Klawera - 9 wrzesnia, o godzinie 700.

Szacunek, jakim cieszyt sie brat Garate za zycia, ujawnit sie jeszcze bardziej po jego Smierci.
Nieprzebrane ttumy przyjaciét i dawnych studentéw przybywaty, aby odda¢ mu ostatnig
postuge. Tak wielu prosito o pamigtke po Dobrym Bracie, ze cata jego sutanna zostata pocieta
na drobne czastki. Wszyscy starali sie przynajmniej dotkng¢ rézaricem lub krucyfiksem jego
trumny. Beatyfikacji Dobrego Brata dokonat 6 X 1985 r. w Rzymie papiez Jan Pawet Il. Koscidt
obchodzi jego wspomnienie 10 wrzesnia.
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XXIII NIEDZIELA ZWYKEA
6 wrzes$nia 2015 (Mk 7, 31-37)

Liturgia Mszy Sw. buduje z nas
wspolnote. To Jezus, postugujgc sie
stowami, ludzkimi gestami, buduje z nas
te jednos$é. Nie znamy ludzi stojacych
obok, niektérych nawet nie lubimy. Lecz
jesteSmy tu razem. W jednej przestrzeni i
w jednym czasie. Jezus pochyla sie nad
kazdym cztowiekiem indywidualnie. | do
kazdego przemawia inaczej. Tu i teraz
odbywa sie moje spotkanie z Jezusem.
Razem =z innymi, ale jednoczesnie
indywidualnie.

XXIV NIEDZIELA ZWYKtA
13 wrzesnia 2015 (Mk 8, 27-35)

Czytajagc  Ewangelie mamy czasem
wrazenie, ze Pan Jezus zgda pogardy dla
Swiata, przekreslenia naszej woli.
Tymczasem On wzywa nas do wspdlnej z
Nim drogi. Na poczatku tej drogi pragnie,
abysmy Mu wszystko oddali. To znaczy
powierzyli. Poczynajgc od naszego zycia,
przez nasze pasje, pragnienia. Jezus tego
nie przekres$la i nie zabiera nam. Oddaje

wszystko przemienione i oczyszczone.
Wtedy fatwiej nam z Nim wedrowaé. Nie
nosimy juz w sercu niepotrzebnych
balastéw, a odczuwamy wolnosc.

XXV NIEDZIELA ZWYKLA

20 wrzesnia 2015 (Mk 9, 30-37)
Konkurencja jest zjawiskiem pozgdanym
w handlu, w biznesie. Tam, gdzie dotyczy
to relacji miedzyludzkich, konkurencja
staje sie niebezpieczna. Przewaznie
zamienia sie w walke z podswiadomym
pragnhieniem wyeliminowania
przeciwnika. Gdy znam swojg wartosé
i mam poczucie wtasnej godnosci, wtedy
drugi cztowiek to moj blizni, a nie
konkurent.

XXVI NIEDZIELA ZWYKLA

27 wrzesnia 2015 (Mk 9, 38-43, 45, 47-
48)

Nasze 1zycie sktada sie z drobnych
elementow. Z prostych stow, gestow.
Dlatego moja wiara w Jezusa Chrystusa
powinna wyraza¢ sie w tych drobnych
elementach zycia. Czasem gest podania
komus kubka z woda moze by¢é
Swiadectwem wiary. Gest bez stéw moze
przemienic¢ czyjes zycie.
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Czytaj

| -

Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel pyta:

- Czym bedzie wyraz "chetnie" w zdaniu:
"Uczniowie chetnie wracajg do szkoty po
wakacjach."?

Zgtasza sie Jasio:

- Ktamstwem, panie profesorze!

*

Na lekcji polskiego:
- Jasiu, powiedz nam, kiedy uzywamy
wielkich liter?
- Kiedy mamy staby wzrok!

*

Czym rdzni sie uczen dobry od ztego?
Ztego lejg rodzice, dobrego — koledzy.

*

- Przeczytates trylogie Sienkiewicza?
- To trza byto przeczytaé?
- Tak, na dzisiaj.
- Kurna, a ja przepisatem...

*

Do szkoty zaproszono fotografa
i nauczyciel namawia dzieci, by kazde
kupito odbitke zdjecia grupowego.
- Pomyslcie tylko, gdy juz bedziecie
dorosli, popatrzycie na fotografie
i powiecie: "To Ania, teraz jest

prawnikiem" albo "To jest Krzys. Teraz
jest lekarzem."
Na to cienki gtosik z tytu sali:
- A to jest nauczyciel. Teraz juz nie zyje.

*

Matka pyta syna:
- Co przerabialiscie dzi$ na chemii?
- Materiaty wybuchowe.
- Nauczycielka zadata co$s do domu?
- Nie zdazyta...

*

Maz odwozi do szpitala rodzgcg zone -
nauczycielke polskiego. Ta nazajutrz
dzwoni do meza:

- Kochany, jestem taka szczesliwal
Wyobraz sobie: rodzaj meski, liczba
mnoga!

*

Lekcja w szkole w czasach paleozoiku.
Nauczycielka wykuwa na kamiennej
tablicy pytanie: lle to jest 2+2? Wzywa do
odpowiedzi Jasia. Ten nie zna odpowiedzi
i zastanawia sie. Nagle stychacd straszny
huk i unoszg sie tumany kurzu.
Nauczycielka pyta surowo:

- Dzieci! Kto rzucit scigge?!
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04 sierpnia

Jezeli kiedys powie Wam ktos, ze wakacje to dobry czas na rozpoczecie diety, to
mozecie go zastrzelié. Otéz nikt przy zdrowych zmystach, nie zabierze sie za
odchudzanie latem.

Niby owoce, wybor ogromny, ale dlaczego nikt nie méwi o cudownych smazonych
rybach nad morzem, o rozptywajqcych sie w ustach oscypkach w goérach, o wszystkich
restauracjach i ich stolikach na podwoérku, wabiqcych nas zapachach.

Uwazam, ze przed kazdq restauracjq powinna by¢ waga. Jezeli przekroczy sie
okreslonq liczbe kilogramoéw, to jesteSmy czestowani stowami: Do widzenia, wzglednie
zielong salatq.

06 sierpnia

Datlam rade, jestem z siebie dumna pokonatam dystans 18 km do Morskiego Oka
i z powrotem. Nie ukrywam bylo ciezko, ale jezeli moja 8- letnia cérka dala rade, nie
mogtam byé gorsza. Co prawda znajomi w ostatniej chwili powstrzymali mnie przed
wskoczeniem na woz z koniem, ktorym poruszali sie inni turysci, juz jedng nogq prawie
dosiegatam schodka. Byli szybsi.

08 sierpnia

Na drugi dzien, nikt mi nie pozwolil odpoczqé. Kazali mi wstawaé i pogonili na Doline
Koscieliskq, zwiedzaé Jaskinie Mroznq. Tam tez byly koniki i tez mnie mocno trzymali.
Po takim maratonie powinnam zmiescic¢ sie w rozmiar XS.

10 sierpnia

Nareszcie w domu, nigdzie sie nie ruszam, leze w l6zku, odpoczywam i nadrabiam
stracone kalorie zamawiajqc najwiekszq pizze, jakq majq dostepnqg. Nie chcieli
wykona¢ specjalnego zamoéwienia 1 zrobi¢ wiekszej. Ja wiem, ze piec ma ograniczonq
pojemnosé, ale w koncu ksigzke tez mozna kupi¢ w wielu tomach, prawda?

12 sierpnia

Nie staje na wage, bo ta pizza mnie dobila, obiecuje sobie, ze od wrzesnia wracam na
sitownie. Oj bedzie sie dzialo. Martwie sie tylko tym, ze jak mnie trener zobaczy, bedzie
mi kazal kupi¢ karnety jak za dwie osoby, moze jednak wytre z kurzu moje kijki do
nordic walking.

14 sierpnia

Zaraz wracam do pracy, mam nadzieje, ze pracownicy (jezeli chcq utrzymaé swoje
stanowiska, nie wspomnq, ze przytylam). Chyba juz wiedzq, zeby milczeé
dyplomatycznie lub prawié mi tylko komplementy. Chociaz jaki komplement by teraz
do mnie pasowat? Moze taki: O wyglgda pani jak ksiezyc w peini.

16 sierpnia

Ostatni dzien urlopu, wiec musiatam go uczcié, dobrym drinkiem, dobrym jedzeniem,
dobrym deserem. Przeciez jutro poniedzialek i jak co tydzien wtedy zaczynam diete,

7
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niewazne, ze juz we wtorek o niej zapominam. Dobrze, zZe jest gorqco i moge chodzié
w luznych sukienkach i spodenkach z gumkq. Tak sobie pomyslatam, ze jezeli ktos
jednak zapyta, czy przytylam, powiem, ze osy mnie pozqdlily i spuchlam, a teraz
sierpien i skubane wsciekle latajq i zqdlq.
18 sierpnia
Przemykam korytarzami, moze mnie nikt nie zauwazy. Niestety juz od progu czajq sie
z fatszywymi usmiechami i z tekstem: Jak tadnie pani wyglgda. Podejrzewam, ze
przysztabym z wysypkq na twarzy, to w ich przekonaniu bede ladna, ale to tylko
dlatego, ze przelewam im pensje na konto.
23 sierpnia
Corka krzyczy z drugiego pokoju: mamo, mamo w Baltyku wylowili wieloryba. Pedze
na teb na szyje ze schodow, czy przypadkiem telewizja mojego zdjecia nie pokazuje. Pot
mi oczy zalewa, ale...nie moge byé spokojna, moze i1 jakies podobienstwo widze, ale
zdecydowanie - to nie ja ;-)
25 sierpnia
Ostatnie przygotowania do rozpoczecia roku szkolnego. Tak prawde moéwiqc, komu
przeszkadzaly te wakacje???
Jestem zdeterminowana, nie kupuje niczego nowego, poniewaz jak rozpoczne diete od
nowa, to na pewno bedq za duze i koszty niepotrzebne, chyba, ze poszylabym mezowi
i synowi plandeki na motor ;-)
28 sierpnia
Od niedawna mam kota, rasy ragdoll, na imie mu Blue. Jest piekny, grzeczny
i mieciutki. Jedyny minus, ze nie pobiega ze mnq po podworku. Moze powinnam
zainwestowaé w bardziej wypasiony drapak i sie z nim po nim ganiaé. Co sie odwlecze
to nie uciecze, jak méwiq. Pomyst jest, material sie kupi i normalnie Malpi Gaj mi
wyjdzie, wzglednie Park Linowy. Jednakze ruch bedzie, a to jest najwazniejsze. Gorzej
jak ktos mnie odwiedzi. ,,Poczekaj juz ide tylko z drapaka zejde”. Sami wiecie, jak to
brzmi, gtupio troche, nie?
30 sierpnia
Wszystko przygotowane, dom posprzqtany, dziecko i ja wykgpane 1 zblizamy sie do
powitania Szkoly. Nie powiem, zeby w domu byta jakas dzika radosé, raczej delikatne
podenerwowanie i kurcze znowu podjadam, dlaczego ja sie musze byle czym
denerwowac.
31 sierpnia
Nastroj corki ponury, nie rozumiem, przynajmniej jest chuda, a co ja mam powiedziec.
Gdybym wyglqgdala tak jak ona, usmiechatabym sie nawet przez sen. Za jakies$ dziesieé¢
lat, corka tez dojdzie do takiego wniosku. Kocham jq najbardziej na swiecie, bo zawsze
wieczorem w lazience, mowi mi: ,mamusiu jak Ty schudlas”. Mysle, ze wizyta
u okulisty jej nie minie.
Konczy sie sierpien i konczy sie moje wakacyjne obzarstwo. Mam nadzieje, ze peina
optymizmu i motywacji wejde tanecznym krokiem w jesiennqg pore roku. Nie
omieszkam podzieli¢ sie z Wami drodzy parafianie mojq nieustannqg walkq
z niechcianymi kilogramami.

Pozdrawiam serdecznie Wasza parafianka
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Zadanie A

Przed toba drzewo opisujace rodzing. Wpisz nazwy
jej cztonkoéw do kratek. Potem wstaw odpowiednie litery

do diagramu i odczytaj rozwigzanie.
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Wypetnij puste ,skrzynie” znajdujace sie u dotu strony wedtug podanych
nizej instrukcji. Przeczytaj Drugg Ksiege Kronik 24,1-14, by dowiedzie¢
sie, w jaki sposob ludzie pomagali w odnowieniu Swigtyni.
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Pod kazda drukowang literg znajuje sie liczba oraz kilka liter. Wykonaj
dziatania matematyczne na liczbach przyporzadkowanych odpowiednim
literom.

2 2P NB G S

0.
1.

Dodaj A, B, G. Wynik wpisz do skrzynki H.
Od C odejmij B. Wynik pisz do skrzynki K.
Do C dodaj D. Wynik wpisz do skrzynki G.
Od B odejmij A. Wynik wpisz do skrzynki F.
Dodaj B i E. Wynik wpisz do skrzynki J.

Od A odejmij G. Wynik wpisz do skrzynki E.
Od H odejmij J. Wynik wpisz do skrzynki I.
Od J odejmij B. Wynik wpisz do skrzynki B.
Dodaj G i D. Wynik wpisz do skrzynki A.
Do B dodaj I. Wynik wpisz do skrzynki C.
Od | odejmij K. Wynik wpisz do skrzynki D.

W kétka wpisz litery odpowiadajgce liczbom znajdujgcym sie w gornych
.Skrzyniach”. Powodzenia!

[AIRICID]

P

FlGaiH I [T|K

{1

10



Glos Parafii Bartag, wrzesien 2015, nr 47

Jedgmy Al gdrowiar

Co oznacza zdrowe odzywianie? Czy to wytgcznie dieta wegetarianska? Produkty eko, bio lub
Zywnosc¢ organiczna? Czy jedzac zdrowo, mozna jes¢ stodycze? Czy zdrowa kuchnia to kuchnia
droga, petna nowych, czasem trudno dostepnych sktadnikéw?

Istnieje wspdlny mianownik Zdrowego Odzywiania - zywnos¢ naturalna (najlepiej ekologiczna),
jak najmniej przetworzona. Dobrej jakos$ci produkty to podstawa, wazne jest réwniez kiedy i ile
jemy. Warto zadbaé, by nasza dieta byta zréwnowazona, tak pod wzgledem ilosciowym (nie za
duzo, nie za mato, w miare o statych porach), termicznym, jako$ciowym, czyli odzywczym.
Napisano szereg artykutéw o odzywianiu. Kolorowa prasa tez nas nie oszczedza podajgc coraz to
bardziej wymysline przepisy ,dietetyczne”. Ja chciatabym podjgé temat — JEDZENIA DLA
ZDROWIA — co jes¢, by mie¢ piekne wilosy, zdrowe oczy, skore, serce, zy¢ dtuzej? Przez kilka
kolejnych odcinkdw sprébuje podsumowaé naszg wiedze o zywnosci. Moze znajdziecie Painstwo
jakie$ wskazéwki dla siebie lub zechcecie podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami © Zachecam tez
do przysytania waszych opinii.

Podstawowe zasady zdrowego odzywiania

Zacznijmy od podstawowych zasad zdrowego odzywiania:

Zywnosé, ktora nie zywi - jest taka zywnos$é, ktéra nie odiywia. To dania gotowe,
przemystowo przetworzone. A wiec nie jedz ,gotowcow" — fast-food (hot-dog, hamburger,
kebab itp.), zup z proszku, gotowych sosdéw, konserw, czy tanich wedlin — zawierajg duzo
konserwantéw, barwnikéw, cukru, soli, szkodliwego ttuszczu. Unikaj tez biatego pieczywa i ryzu.
Oczyszczanie ziarna (pszenica, orkisz, zyto, jeczmien, gryka, ryz) pozbawia je najbardziej
wartosciowych sktadnikéw: makro- i mikroelementéw, niezbednych do prawidiowego
funkcjonowania organizmu. Zwykty chleb i butki zapychajg przewdd pokarmowy, spowalniajac
jego prace. Sg wytwarzane z biatej, rafinowanej maki i wtasciwie s3 mato wartosciowe.
Ogranicz:
e nabiat (a zwtaszcza wyroby z mleka krowiego: jogurty owocowe, mleko, serki
homogenizowane, serki topione); zamiennik: tofu, mleko i sery kozie;
o cukier (w tym cukierki, czekolade mleczng, bezy, ptasie mleczko, lizaki itd.);zamienniki:
cukier brzozowy, miéd, cukier trzcinowy, melasa (z karobu, trzcinowa czy buraczana),
syrop z agawy lub daktylowy, stéd jeczmienny lub ryzowy, lukrecja lub stewia;
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e make oczyszczong (w tym pieczywo zwykte, zwykty makaron, pierogi i nales$niki na mace
rafinowanej, czyli zwyktej), gdyz zawiera gluten; zamiennik: maka petnoziarnista
(i produkty petnoziarniste: ptatki, makaron, pieczywo), orkiszowa;

e biaty ryz; zamienniki: ryz bragzowy, petnoziarnisty; ryz jasminowy, ryz basmati, ryz okragty
do sushi czy do risotto;

e mieso; zamiennik: cieciorka (ciecierzyca), soja, soczewica, groch, fasola.

Uzywaj bardzo mato soli (zatrzymuje wode w organizmie). Statystyczny Polak soli $rednio
5 razy za duzo! SAl jest w wedlinach, chlebie, serze twardym (tzw. z6ttym), ciastkach, vegecie,
zupkach i sosach w proszku i wielu innych produktach. Przez trzy tygodnie nie sdl rowniez
ziemniakéw, makaronu, ryzu, ani kasz. Poczujesz rdznice, bedziesz w stanie wyczuc¢ sél zawartg
w innych produktach. Sél zatrzymuje wode w organizmie, zwieksza ci$nienie i prowadzi do
chordéb cywilizacyjnych. Kupuj tylko sél nierafinowana.

W zdrowym odzywianiu kieruje sie zasadg 4xU:

e Umiarkowanie

e Uregulowanie

e Urozmaicenie

e Utrzymanie w cieple
Umiarkowanie Lepiej jes¢ mafo, a czesto. 5 positkow dziennie to optymalne rozwigzanie.
Dzien zaczynaj od obfitego, cieptego s$niadania, potem stopniowo zmniejszaj porcje.
Sniadanie ma byé duze, koniecznie na ciepto. Owsianka na wodzie z bakaliami,
owocami, jajka, zupa, moze by¢ wczorajszy obiad. Nawet kanapki — z sandwicha lub
piekarnika — jak najczesciej na ciepto. Czego nie jemy na $niadanie: jogurtéw, zwtaszcza
z surowym musli, twarozkéw, kanapek z serem.
Jedz kiedy odczuwasz gtdd, a kiedy juz sie nasycisz — po prostu przestan jesé. Nie jedz tylko
dlatego, ze cos$ zostato na talerzu, jest zaptacone albo ,wypada” — zjes¢ urodzinowy tort lub
ciasto do kawy.
Uregulowanie - Pamietaj o regularnych porach positkdw — to pozwala przygotowac sie naszym
narzagdom trawiennym, jedz czesto, a mniej. llo$¢ pozywienia ma przypominac¢ trdjkat, rano
duzo, potem coraz mniej. Lepiej zjes¢ 5 matych positkdw co 2 godziny, niz nie jes¢ przez
wiekszos$¢ dnia, a potem najes¢ sie na wieczor.
Urozmaicenie - Jedz i warzywa, i kasze, i ptatki petnoziarniste, i pieczywo, mieso, ryby, dobrej
jakosci ttuszcze (olej Iniany na zimno, oliwa z oliwek, masto extra). Jedz zielone warzywa: satfaty
lisciowe, Swieze ziota, kietki, brukselka, brokuty, szpinak. Prébuj nowosci. Jesli jeszcze nie znasz,
polecam cieciorke, soczewice, paste z awokado, pesto, oliwki, kapary, suszone pomidory itd.
Jedz zupy, s pozywne, tatwo strawne i petne wartosci odzywczych. Jedz zupy krem — z dyni,
z marchwi, z brokuta czy porowo-serowg. Warto jes¢ suszone owoce (jabtka, gruszki, sliwki,
morele, rodzynki), rézne pestki (dyni, stonecznika, sezam, siemie Iniane), migdaty, orzechy. Majg
bardzo duzo makro- i mikroelementdw, a takze witamin. Sg bogate w bfonnik.
Warto wprowadzic:

12



Glos Parafii Bartag, wrzesien 2015, nr 47

e warzywa strgczkowe — groch, fasola, fasola szparagowa, cieciorka, soczewica
o kasze —jaglana, krakowska, gryczana niepalona, peczak jeczmienny, kukurydziana
e Wwiecej przypraw — czosnek, bazylia, rozmaryn, oregano, ziota prowansalskie, kardamon,
gozdziki, cynamon, swiezy imbir, cebula, koperek, natka, kozieradka, tymianek, anyz itd.
o herbatki zawierajgce — koper wtoski, rumianek, imbir, kardamon, tymianek, gozdziki. Pij
tez herbatki ziotowe, takie jak koper wtoski, rumianek, melisa czy mieta.
Utrzymanie zotadka w cieple
Tak jak samochdéd jezdzi sprawniej na cieptym silniku, tak nasz organizm lepiej funkcjonuje
z cieptym zotadkiem. Czesto masz zimne rece lub stopy? Jest ci zazwyczaj chtodno? Jedz
potrawy, ktore beda Cie rozgrzewac. Produkty wychtadzajgce - surowe, kwasne, zimne, np.
jogurty, koktajle mleczno-owocowe, dzemy; suréwki; napoje (nie)gazowane; cytrusy. Cierpisz na
zgage, nie $pisz po nocach, jest Ci czesto gorgco? Ogranicz mieso, ostre przyprawy (pieprz czarny
i cayenne, curry, gatka muszkatatowa, cynamon, chili, ostra papryka), swiezy czosnek i imbir;
czesciej wychodz na Swieze powietrze, pracuj tez ze stresem.
Zrezygnuj z nadmiaru lodéw i mrozonek, za bardzo wychtfadzajg organizm. Warunkowo — dtugie
gotowanie z dodatkiem rozgrzewajacych przypraw (dotyczy np. warzyw na patelnie). Nie jedz
rzeczy ,prosto z lodéwki”, pozwdl by nabraty temperatury pokojowej lub podgrzej je na ogniu.

Co ostabia uktad pokarmowy?

o cukier — wcale nie krzepi, wyptukuje cenne sktadniki odzywcze, jest bezwartosciowy,
utrudnia prace trzustki (a to droga do cukrzycy), jest przyczyng nadwagi i otytosci;

o nadmiar nabiatu - ze wzgledu na trudng do strawienia kazeine (biatko wystepujace
w produktach mlecznych) i laktoze (cukier mleczny), gdyz wiele osdéb nie wytwarza
enzymow trawigcych laktoze;

o nadmiar produktow macznych (z biatej, tzw. zwyktej maki) w postaci nalesnikéw,
pierogdw i makaronu — z powodu niskiej zawartosci sktadnikow odzywczych maki
rafinowanej dieta oparta na tych produktach jest uboga, a zawarty w niej gluten nie tylko
utrudnia trawienia, ale i powoduje reakcje alergiczne.

Przewaga cukru, nabiatu i biatej maki w diecie nie zostawia miejsca na produkty
wysokowartosciowe, takie jak warzywa, kasze, pestki, bakalie czy mieso dobrej jakosci.

Przyjrzyj sie swojej diecie i sprawdz jakie grupy produktéw w niej dominujg, a jakich
brakuje. Warto sobie uswiadomi¢, ze nieodpowiednie odzywianie prowadzi
do szeregu chordb cywilizacyjnych, np. cukrzyca, alergia, otyto$¢. Teraz umieramy
nie z gtodu, lecz z nadmiaru. Nadmiaru ttuszczu, cukru, soli, konserwantow,
przetworzonych rzeczy

Odzywiajmy sie dla zdrowia!
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1 wrzesnia (wtorek)
8 wrzesdnia (wtorek)

9 wrzeénia (Sroda)
10 wrzesnia (czwartek)

12 wrzesnia (sobota)

13 wrzesnia (niedziela)
15 wrzesnia (wtorek)

16 wrzesnia (Sroda)

17 wrzesnia (czwartek)

18 wrzesnia (piatek)

19 wrzesnia (sobota)

21 wrzesnia (poniedziatek)

22 wrzesnia (wtorek)
23 wrzesnia (Sroda)
24 wrzesnia (czwartek)
27 wrzesnia (niedziela)

28 wrzesnia (poniedziatek)
30 wrzeénia (Sroda)

Dzien Weterana, Pierwszy Dzien Szkoty, Rocznica
Wybuchu Il Wojny Swiatowej

Miedzynarodowy Dzien PiSmiennictwa, Miedzynarodowy
Dzien Walki z Analfabetyzmem

Miedzynarodowy Dzien Urody

Swiatowy DzieA Przeciwdziatania Samobdjstwom,
Swiatowy Dzien Drzewa, Dzien Solidarnosci z Osobami
Chorymi na Schizofrenie

Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy, Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy Ustnej

Dzien Programisty

Miedzynarodowy Dzien Demokracji, Europejski Dzien
Prostaty

Miedzynarodowy Dzien Ochrony Warstwy Ozonowej
Dzien Sybiraka

Dzien Geologii

Dzien Dzikiej Flory, Fauny i Naturalnych Siedlisk

Swiatowy Dziers Oséb z Chorobg Alzheimera, Dzieri Stuzby
Celnej, Miedzynarodowy Dzient Pokoju

Miedzynarodowy Dzien bez Samochodu

Poczatek Astronomicznej Jesieni

Miedzynarodowy Dzien Gtuchych

Dzier Polskiego Parstwa Podziemnego, Swiatowy Dzien
Turystyki, Swiatowy Dzier: Serca

Swiatowy Dzied Walki z Wécieklizng

Miedzynarodowy Dzien Ttumacza, Dzien Chtopaka
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Nowy ROK SZKOLNY

Nowy rok szkolny zawsze wywotuje wiele emocji nie tylko wsrdd ucznidéw. Jaki bedzie? Co sie
wydarzy? Czy poradze sobie? Co mi sie uda osiggngc¢? Czy moi koledzy mnie polubig? — to
podstawowe pytania stawiane przez wielu z nich.

Podazajgc za kolejnymi literami w hasle: ROK SZKOLNY - ponizej kilka refleksji w odpowiedzi
na pytanie: Jak zaczgc?

Rados’nie

O rado$¢ moze byé¢ najtrudniej. Mineto juz kilka dni i powoddow do narzekan moze by¢ wiele:
fatalny plan lekcji, dobdér nauczycieli, zmiany w klasie. Jednak pesymizm, myslenie tylko
w czarnych barwach, w niczym nam nie pomoze. Odrobina optymizmu natomiast i refleksja:
»Moze tak ma by¢ i ma to jaki$ sens - cho¢ na razie go nie widze, ale sprébuje ten sens
zobaczy¢”, sprawig, ze najblizsze tygodnie bedg bardziej udane.

Odwainie

Mamy prawo bac sie réznych sytuacji, szczegdlnie nowych, obawia¢ sie trudnosci. Odwaga
jednak polega na tym, ze majgc Swiadomosc¢ leku, przyznajgc sie do niego, nie pozwalamy mu
zwyciezy¢. Pierwszak powinien styszec: ,Wiem, ze nie jest ci tatwo, lek, trema sg naturalne.
Bedziemy je oswajaé. Potrzebujesz czasu”. Jednemu mozemy gratulowaé, jak tatwo wszedt
w grupe, innemu potrzeba dfuzszego wsparcia, pomocy w odnalezieniu kolezanki, kolegi.
Zachecanie do odwagi wymaga cierpliwosci, a nie zawstydzania.

Konsekwentnie

Debata rodzinna na temat organizacji roku szkolnego, pdér odrabiania lekcji, czytania lektur
w terminie, zaje¢ dodatkowych, czasu na komputer, rozrywke, sport itp. jest bardzo wazna.
Ustalenie zasad, a potem konsekwentne ich przestrzeganie to wazny element wychowawczy.
Warto wyciggna¢ wnioski z poprzednich lat - co sie sprawdzito, a co trzeba zweryfikowad.

Systematycznie

Nie ma dobrych efektdw bez systematycznej pracy, systematycznos¢ powoduje tez, ze
nabieramy nawykdw i juz nie musimy traci¢ energii na mobilizowanie sie; po prostu cos robimy,
bo taka jest reguta. Sg takie lata edukacji szkolnej, kiedy systematycznos¢ jest wrecz niezbedna,
aby osiggnac¢ dobre wyniki. Moze wiec warto zadba¢ np. o korepetycje od poczatku roku co dwa
tygodnie, niz pod koniec semestru nadrabiaé wszystko na ostatnig chwile.
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Z gtowa na karku

Planowanie z gtowg na karku to podstawa. Dotyczy to réwniez zaje¢ dodatkowych, a takze
wszelkich innych decyzji. Kierowanie sie emocjami lub tym, ,co inni powiedzg”, moze czesto
gubicé. ,,Pomysl, zanim cos zrobisz” - powinno by¢ dewizg i uczniow, i dorostych.

Konstru ktywnie

Warto zwréci¢ uwage, czy to, na co sie decydujemy, czego sie podejmujemy, przynosi dobre
owoce. Czy nasze dziatania sg konstruktywne? Czy pozytywnie wptywajg na naszg osobowosc?
Moze to dotyczy¢ rowniez relacji miedzyludzkich.

Odpowiedzialnie

Wchodzac w relacje, bierzemy odpowiedzialnos¢ za siebie, ale rowniez za to, jaki mamy wptyw
na drugg osobe. Kazda relacja, ktéra dobrze stuzy obu stronom, ktdra nikogo nie krzywdzi i jest
zréodtem rozwoju, jest dobra. W ten sposéb warto tez o relacjach rozmawiac, uczyé dzieci
nazywania, co jest dobre w tej znajomosci czy przyjazni. Trzeba takze umieé¢ podejmowac
decyzje o przerwaniu niedobrych znajomosci.

Legalnie

Piractwa mozemy sie uczy¢ juz w szkole, warto wiec zawalczy¢ o samodzielnos¢, uczciwosc
i rzetelno$é. Mozna sobie pomagaé, ale nie mozna Zzerowac¢ na czyjej$ pracy. Zaréwno
pedagodzy, jak i uczniowie powinni cenié sobie autorskie wypowiedzi czy prace i pamietaé, aby
cytowane teksty ujmowac w cudzystow.

N aprzdd i - czasem na przekoér

Do dzieta! Rok szkolny ruszyt i oby zakonczyt sie wynikiem promujgcym dalej. Czasem pewnie,
kierujac sie swoim sumieniem i wartosciami, trzeba bedzie zrobi¢ cos na przekédr, ale ,do
odwaznych swiat nalezy”. Nie sztuka zachowac sie gtupio w ttumie, sztuka jest jednak zachowac
sie rozsadnie, gdy grupa dyktuje niemadre rozwigzania.

,,Yvy”

...l oby zaréwno w takich sytuacjach, jak i przy odpowiedzi, gdy zostaniemy wywotani, nie
zabrakto nam madrosci. Madrosci w decyzjach, wytrwatosci i dobrych ludzi wokét zycze
kazdemu, mniejszemu i wiekszemu, zaczynajgcemu swaj pierwszy - lub kolejny - rok szkolny!

(na podstawie artykutu Elzbiety tozinskiej Z tygodnika Katolickiego ,,niedziela” -
http://www.niedziela.pl/artykul/95820/nd/Jak-dobrze-zaczachellip-nowy-rok-szkolny)
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S Mord wobyriski

Wokresie wakacyjnym, czyli w czasie naszej redakcyjnej przerwy, mielismy kilka waznych
rocznic, w tym m.in. jubileusz wydarzen, o ktérych chciatbym napisa¢ w biezgcym
numerze. Konkretnie chodzi o 72 rocznice masowych mordow dokonanych na ludnosci
polskiej, cho¢ takze czeskiej, ormianskiej, rosyjskiej, zydowskiej i ukrainskiej, na Wotyniu
i w Matopolsce Wschodniej. 11 lipca 1943 roku zaatakowano okoto 100 polskich wsi, w wyniku
czego zgineto kilka tysiecy Polakow. Wedlug szacunkéw polskich historykéw ukrainscy
nacjonalisci zamordowali okoto 100 tysiecy Polakéw. 40-60 tysiecy zgineto na Wotyniu, 20-40
tys. w Galicji Wschodniej, co najmniej 4 tysigce na terenie dzisiejszej Polski. Niektorzy badacze
podajg wiekszg liczbe ofiar - ok. 130 tys. zabitych. Miejsca kazni ludnosci polskiej, a byto ich
tgcznie ok. 4 tys., wymieniono na stronie internetowej wystawy Instytutu Pamieci Narodowe;j -
Wotyn 1943. Wotajg z grobow, ktorych nie ma. Terror UPA spowodowat, ze setki tysiecy
Polakéw opuscity swoje domy, uciekajgc do centralnej Polski. Zbrodnia wotynska spowodowata
polski odwet, w wyniku ktorego zgineto ok 10-12 tys. Ukraincéw, w tym 3-5 tys. na Wotyniu
I w Galicji Wschodniej.

Antypolska akcja, zbrodnia lub rzez wotyhska bgdz wotynsko-galicyjska - réznie nazywamy
systematyczne mordy dokonywane przez ukrainskich nacjonalistow na polskiej ludnosci
Wotynia i Galicji Wschodniej (przedwojenne wojewodztwa: Iwowskie, stanistawowskie
| tarnopolskie), dokonywane w latach 1943-1945.

Bandera, ktéry na zachodniej Ukrainie jest czczony jak bohater, a w wielu miejscowos$ciach jego
pomniki ciggle stojg na cokofach, uchodzi za bojownika o wolnos¢, piewce idei ukrainskiej
niepodlegtosci. W Rosji i w Polsce juz dawno uznany za zbrodniarza.

Bezposrednig odpowiedzialno§¢ za mordy ponoszg dziatacze Organizacji Ukrainskich
Nacjonalistow, frakcji banderowskiej (OUN-B), ktéra wytonita sie w 1940 roku w wyniku roztamu
w OUN. Obok nigj istniata frakcja OUN-M, popierajgca Andrija Melnika. Sama OUN powstata
juz w 1929 roku, a w jej sktad weszli dziatacze Ukrainskiej Organizacji Wojskowej (UWO),
dobrze znani organom scigania Il Rzeczypospolitej. To oni bowiem stali za wieloma zamachami
na polskich dyplomatéw, prébowali tez pozbawi¢ zycia prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego i marszatka Jozefa Pitsudskiego. Zresztg stojgcy od 1933 roku na czele
OUN Bandera zostat skazany poczatkowo na smier¢, potem na dozywocie przez polski sad.
Uratowat go wybuch wojny w 1939 roku.

Rzez wotynska - to jednak nie tylko Bandera, ktory w czasie, gdy jego podwtadni dokonywali
rzezi Polakéw, przebywat w niemieckim obozie Sachsenhausen (wczesniej wspotpracowat
Z nazistami). Bezpos$rednie rozkazy do mordowania wydawat bowiem jego podwtadny - Roman
Szuchewycz "Taras Czuprynka", gtbwnodowodzacy Ukrainskiej Powstanczej Armii, zbrojnego
ramienia OUN-B, ktore powstato w 1942 roku. To ona, przy pomocy formacji Ukrainskiej
Samoobrony (Kuszczowe Widitty), napadata na polskie wsie i mordowata ich mieszkancéw bez
pardonu.
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Szuchewyczowi, ktéry dzi$ - podobnie jak Bandera - ma pomniki na Ukrainie, podlegali inni kaci
Polakow - dowodcy dwoch okregdw UPA: Dmitro Klaczkiwskij "Ktym Sawur" oraz Iwan
tytwynczuk "Dubowyj". Szeregowych zbrodniarzy mozna by liczy¢ w tysigcach.

Wsrod oprawcow polskiej ludnosci znajdowali sie tez Ukraincy wspotpracujgecy z Il Rzeszg -
mowa o ochotnikach stuzgcych w 4 putku policyjnym wchodzgcym w skfad dywizji SS Galizien,
formacji bezposrednio odpowiedzialnej m.in. za wymordowanie od 600 do nawet 1200 Polakow
w Hucie Pieniackiej (28 lutego 1944 roku).

Za pierwszg masowg zbrodnie na polskiej ludnosci Wotynia uznaje sie napad UPA we wsi
Parosla | w powiacie sarnenskim. Do zbrodni doszto 9 lutego 1943 roku, a w jej wyniku sSmierc
poniosto ok. 150 Polakow. Mordu dokonat oddziat (sotnia) UPA pod rozkazami Hryhorija
Perehijniaka "Dowbeszki-Korobki".

Apogeum zbrodni wotynskiej przypadto na 11 lipca 1943 roku. W "krwawg niedziele", jak
nazwano ten dzien, Polacy ttumnie wypetniali wiejskie koscioty nie spodziewajgc sie, ze juz nie
wrocg do domow. Tego dnia UPA dokonato napaddéw na ok. 100 miejscowosci. Mieszkancow
mordowano w kosciele, sitg wyciggano z domdw, znecano sie na rozne sposoby.

Pozniej do dantejskich scen dochodzito w setkach wsi, przez kolejne dwa lata. Celem byto
zabicie wszystkich "Lachow", bez wzgledu na wiek czy pte¢. W akcji "oczyszczania" Wotynia
z wszelkich sladow polskosci gineto nierzadko kilkaset osob, czesto po polskich wsiach
pozostawaty tylko zgliszcza. Do najkrwawszych doszio m.in. w Janowej Dolinie, Ostréwkach
i Woli Ostrowieckiej.

Kiedy rzezie na Wotyniu stracity na intensywnosci, dowodztwo UPA wydato rozkaz do
mordowania Polakéw w Galicji Wschodniej. Do zbrodni na tym obszarze dochodzito od jesieni
1943 roku, a wiosng kolejnego roku mordy ulegty znacznemu nasileniu. Najwiecej Polakow
Ukraincy zamordowali w Berezowicy Matej, Podkamieniu, Bryhcach Zagoérnych, Lipnikach oraz
wspomnianej juz Hucie Pieniackiej. Ukraincy mordowali Polakéw nawet w czasie wigilijnej uczty
w przeddzien Bozego Narodzenia. Przyktadem jest mord w Ihrowicy na Podolu.

Doliczono sie az 362 metod tortur, ktorym banderowcy poddawali swe ofiary. A mordowali
w wymysIiny sposob, m.in. nabijali na pal, przecinali pitg, palili zywcem, czy tez obcinali
poszczegdblne czesci ciata, wrzucano do studni, uzywano siekier i widet, wymysinie torturowano
ofiary przed smiercig, gwatcono kobiety. Celem byto wymordowanie wszystkich Polakow, bez
wyjatku - dzieci, kobiety, mezczyzn czy starcéw.

Dla zobrazowania okrucienstwa banderowcow, mozna podac przyktady z wykazu popetnionych
przez nich zbrodni:

e Rodzina polska Gorgoszow w obawie przed napadem na przysiotek, w ktérym
zamieszkiwali, schronita sie u rodzin ukrainskich. W dniu 3 IV 1944 r. Banderowcy
zamordowali matke i ojca. Jedna z Ukrainek, widzac ze przy zyciu pozostawili
17 miesieczne niemowle, powiedziata: ,komu zostawiliScie to mate”. W tej sytuacji
banderowiec smiertelnie pchnat dziecko bagnetem.

e W czasie napadu 26 V 1944 r. na wieS w powiecie hrubieszowskim, nacjonalisci
ukrainscy spedzili do jednego domu i spalili zywcem kilkunastu Polakéw.

e Nad ranem 4 | 1945 r. Polska samoobrona z Birczy odnalazta ciata rodziny
nauczycielskiej Sugieréw z Sufczyny, ktérg UPA przed Smiercig poddata strasznym
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torturom. Synowi obcieto genitalia i wiozono je do ust matki. Jedng piers matki obcieto
I przytozono do ust syna, a do drugiej przystawiono usta meza.

e W 1945 r. UPA uprowadzita i zamordowata mieszkancow Woli Wielkiej w powiecie
lubaczowskim: 74-letni mezczyzna w drodze na egzekucje przez powieszenie byt
ciggniety sznurkiem przywigzanym za genitalia, a 18-letni mezczyzna przed egzekucjg
byt przez caty dzieh trzymany w psiej budzie, po czym zostat ,zattuczony” kotkiem.

W niektoérych akcjach UPA brali takze udziat miejscowi Ukraincy, jednak bywaty tez przypadki —
I wcale nie byty rzadkoscig - ratowania Polakow przez ich ukrainskich sgsiadow. Ci ostatni
ryzykowali zyciem, bo za ukrywanie "Lachoéw" kara mogta by¢ tylko jedna.

Ogdétem ukrainscy sprawiedliwi ocalili od zagtady 2527 Polakéw - ostrzegali ich zawczasu
o planowanych napadach, ukrywali przed zbrodniarzami, udzielali pomocy medycznej,
dostarczali zywnosc¢, wychowywali polskie sieroty. Bywaty przypadki, ze odmawiali mordowania
swych sgsiadow, przez co narazali sie na gniew banderowcow. Polakéw ratowato tgcznie
ok. 1,3 tys. Ukraihcow, przy czym 384 zapfacito za to zyciem. Tym, ktorzy pomagali Polakom
w czasie rzezi wotynskiej, poswiecona jest wydana przez IPN "Kresowa Ksiega
Sprawiedliwych".

W czasie rzezi wotynskiej dochodzito takze do akcji odwetowych polskiego podziemia
niepodlegtosciowego oraz formujgcej sie w zwigzku z ukrainskimi atakami samoobron.
Przeprowadzano je w celu ochrony polskiej ludnosci, likwidacji band UPA oraz uprzedzenia
spodziewanych atakéw ukrainskich.

Wiekszo$¢ napadow byta powodowana jednak zemstg za pacyfikacje polskich wsi. Jedng
Z najbardziej znanych zbrodni jest przeprowadzony przez polskg partyzantke (AK i Bataliony
Chtopskie) mord w Sahryniu z 10 marca 1944 roku, w ktorym zgineto 150-300 Ukraincow.
Ogotem z rgk Polakéw Smier¢ poniosto ok. 10-12 tys. mieszkancow ukrainskich wsi, czesto
niewinnych cywiléw.

Dzis pamie¢ o tych wydarzeniach dzieli oba narody, podobnie jak kwestia nazewnictwa tych
tragicznych wydarzen. Jedni méwigc o rzezi wotynskiej kwalifikujg jg jako czystke etniczna,
drudzy - podkreslajgc planowy charakter pacyfikacji polskich wsi - nazywajg jg ludobojstwem.
Sg rowniez tacy, ktorzy méwig w tym przypadku o tzw. ludobdjstwie okrutnym, dzikim, bo mordy
dokonywane przez UPA na polskiej ludnosci byty szczegdlnie brutalne.

Na zakonczenie dodam, iz takze Olsztyn od kilku lat przytgcza sie do uczczenia ofiar tego
straszliwego mordu. 12 lipca, o godz. 13 odprawiono msze $w. w intencji pomordowanych
w ,Krwawg Niedziele” na Wotyniu w Kosciele Najswietszego Serca Pana Jezusa, a nastepnie
na Cmentarzu Komunalnym przy ul. Poprzecznej zapalone zostaty znicze i ztozone kwiaty.

Jarostaw Kulik

Zrodia:

http://wiadomosci.onet.pl/kraj/70-lat-od-rzezi-wolynskiej-swiadek-mordowali-tak-by-zadac-jak-
najwieksze-cierpienie/cp6nh
http://natemat.pl/132609,zamordowali-100-tys-polakow-stosowali-setki-tortur-rzez-wolynska-wciaz-dzieli-

dwa-narody
http://www.kresy.pl/kresopedia,historia,ii-wojna-swiatowa?zobacz/zbrodnie-ukrainskich-nacjonalistow-

na-polakach#
http://www.mysl-polska.pl/540
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Pokaj

40. Trudnosci, jakie na poczatku tego nowego tysigclecia pojawiajg sie na Swiatowym
horyzoncie, sktaniajg nas, by uzna¢, ze nadzieje na mniej mroczng przysztos¢ moze w nas
wzbudzi¢ jedynie interwencja z Wysoka, zdolna pokierowaé sercami tych wszystkich,
ktérzy zyjg w sytuacjach konfliktowych, i tych, ktérzy trzymajg w swych rekach losy
narodow. Rdzaniec ze swej natury jest modlitwg pokoju z racji samego faktu, ze polega na
kontemplowaniu Chrystusa, ktéry jest Ksieciem Pokoju i « naszym pokojem » (Ef 2, 14).
Kto przyswaja sobie misterium Chrystusa — a rdzaniec witasnie do tego prowadzi —
dowiaduje sie, na czym polega sekret pokoju, i przyjmuje to jako zyciowy projekt.
Ponadto, mocg swego charakteru medytacyjnego, przez spokojne nastepowanie po sobie
kolejnych « Zdrowas Maryjo », rézaniec wywiera na modlgcego sie kojacy wptyw, ktory
usposabia go do przyjmowania i doswiadczania w gtebi swego jestestwa oraz do szerzenia
wokot  siebie  tego prawdziwego pokoju, ktory jest szczegélnym darem
Zmartwychwstatego (por. J 14, 27; 20, 21).

PAPIESKIE INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITWY

LIPIEC -ogd/na: Aby odpowiedzialnos¢ polityczna byta przezywana na wszystkich poziomach
jako wzniosta forma mitosierdzia.

ewangelizacyjna: Aby chrzescijanie w Ameryce tacinskiej w obliczu nierdwnosci spotecznych
mogli dawac Swiadectwo mitosci do ubogich i wnosi¢ swoj wktad, by spoteczenstwo stawato sie
bardziej braterskie.

SIERPIEN -ogd/na: Aby wszyscy ludzie pracujacy na polu wolontariatu wielkodusznie
angazowali sie w stuzbe potrzebujacym.

ewangelizacyjna: Abysmy, wychodzac poza siebie, potrafili stawac sie bliscy tym, ktdrzy sg
na peryferiach wiezi miedzyludzkich i spotecznych.
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..ktos powiedziat, ze gdyby nie byto Rozanca, nalezatoby go wymyslic.
Na szczescie wymyslono go wiele wiekow temu i odtad
stale udowadniat swoja niezwykta moc. Nie, nie jest to

talizman chroniacy przed nieszczesciem ani cudowne :
zaklecie, ktore zmusza Pana Boga do dziatania. ’; k
Rozaniec jest ,,mata droga” wzrastania 4“ : [
w chrzescijanstwie, modlitwa, ktova streszcza p
najwazniejsze watki zycia Dzieci Bozych. cdn.

OBJAWIENI&
MARYJNE

FATIMA 1917

Czwarte objawienie

13 sierpnia do Fatimy przyjechal burmistrz pobliskiego miasteczka,
przedstawiciel wladz niechetnych Kosciolowi. Oznajmit on, Zze chcialby si¢ udac
na miejsce objawien ize zawiezie tam dzieci samochodem. Jednak zamiast
pojechac¢ do Cova da Iria, zawidzl dzieci do miasta.

Zgromadzeni w Cova da Iria pielgrzymi (bylo ich okoto 6 tys.) prozno oczekiwali
wizjoneréw. Wiadomos¢ o ich uwiezieniu wywotala wzburzenie i uczucia
gniewu. Ttum umilk}, bo rozlegt sie grzmot i niebo rozswietlita btyskawica. Wielu
ludzi zobaczyto maly obtoczek nad dabkiem, ktory jednak szybko zniknat.
Tymczasem burmistrz chwytat si¢ przeréznych sposobdéw, aby zmusic¢ dzieci do
wyjawienia objawionej im tajemnicy, jednak ani grozby, ani kuszace obietnice nie
przynioslty skutku. Straszono dzieci smazeniem w oleju i zamknigto je w
wiezieniu z pospolitymi przestepcami. Po dwoch dniach wypuszczono je na
wolnosc.

Sierpniowe objawienie nastapito 15 sierpnia. Mialo ono miejsce w Valinhos, gdzie
Lucja poszla pas¢ owce. Dziewczynka zapytata:

- Czego Pani zyczy sobie ode mnie?
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- Chce, abyscie nadal przychodzili do Cova da Iria trzynastego dnia miesiaca
i odmawiali codziennie rozaniec. W ostatnim miesigcu uczynie cud, aby wszyscy
uwierzyli.

- Co mamy robi¢ z pieniedzmi, ktore ludzie zostawiaja w Cova da Iria?
- Zrébcie dwa przenosne oltarzyki. Jeden bedziesz nosita ty z Hiacynta i dwie
inne dziewczynki ubrane na biato, drugi niech nosi Franciszek i trzech
chtopczykow. Pieniadze, ktére ludzie ofiaruja na te ottarzyki, sq przeznaczone na
swieto Matki Bozej Rdézancowej, zas reszta na budowe kaplicy, jaka ma tutaj
powstac.

- Chciatam prosic o uleczenie kilku chorych.

- Tak, niektdrych ulecze w ciggu roku. Mddlcie, modlcie sig¢ wiele i czyncie ofiary
za grzesznikow, bo wiele dusz idzie na wieczne potepienie, gdyz nie majq nikogo
kto by sie za nie ofiarowywat i modlit.

Istota nabozenstwa pieciu pierwszych sobot miesiaca.

Czas zebra¢ podstawowe informacje o nabozenstwie
pierwszych sobdt. Czas przypomnie¢ Wielkg Obietnice z nim
zwigzang i podac¢ warunki, pod ktorymi zapewnienia Matki
Bozej dotkng bezposrednio naszego zycia. Czas wyjasnic
trudnosci zwigzane z poszczegdlnymi elementami nabozenstwa
oraz podac przyktadowe modlitwy i rozmyslania, ktore winny
nam towarzyszy¢ w pierwsze soboty.

Kiedy zaczniemy dobrze odprawiac maryjne
NABOZENSTWO NOWEGO TYSIACLECIA, zaczniemy liczy¢
: czas od pierwszej soboty do pierwszej soboty. Sami sie
przekonamy, ze nie ma piekniejszego dnia w ciggu catego miesigca, jak wtasnie
ten: jak pierwsza sobota poswiecona czci Niepokalanego Serca Maryi!
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Co obiecuje niebo?

Przypomnijmy sobie wielkg obietnice zwigzang z nabozenstwem pierwszych
sobot.

Siedem lat po zakonczeniu fatimskich objawien Matka Boza zezwolita siostrze tucji
na ujawnienie tresci drugiej czesci tajemnicy fatimskiej. Jej przedmiotem byto
nabozenstwo do Niepokalanego Serca Maryi.

10 grudnia 1925 r. objawita sie tucji Maryja z Dziecigtkiem i pokazata jej cierniami
otoczone serce. Dziecigtko powiedziato: ,Miej wspdtczucie z Sercem Twej
NajsSwietszej Matki, otoczonym cierniami, ktorymi niewdzieczni ludzie je wciaz na
nowo ranig, a nie ma nikogo, kto by przez akt wynagrodzenia te ciernie
powyciggat”. Maryja powiedziata: ,Corko moja, spojrz, Serce moje otoczone
cierniami, ktérymi niewdzieczni ludzie przez bluznierstwa i niewdziecznos¢ stale
ranig. Przynajmniej ty staraj sie nieS¢ mi rados¢ i oznajmij w moim imieniu, ze
przybede w godzinie Smierci z taskami potrzebnymi do zbawienia do tych
wszystkich, ktdrzy przez pie¢ miesiecy w pierwsze soboty odprawig spowiedz,
przyjmg komunie Swieta, odmodwig jeden rozaniec i przez pietnascie minut
rozmyslania nad pietnastu tajemnicami rézancowymi towarzyszy¢ mi bedg w
intencji zados¢uczynienia”.

Dlaczego piec sobot wynagradzajqcych?

Przypomnijmy sobie intencje zwigzane z nabozenstwem pierwszych sobdt.

Siostra tucja pisze o tym, co zostato jej objawione.

,Corko moja — powiedziat Jezus — chodzi o pie¢ rodzajéw zniewag, ktorymi obraza
sie Niepokalane Serce Maryi:

1. obelgi przeciw Niepokalanemu Poczeciu,

2. przeciw Jej Dziewictwu,

3. przeciw Jej Bozemu Macierzynstwu,

4. obelgi, przez ktdre usitluje sie wpoi¢ w serca dzieci obojetnosc,
wzgarde, a nawet nienawis¢ wobec nieskalanej Matki,

5. bluznierstwa, ktore zniewazaja Maryje w Jej swietych wizerunkach.”
Cdn.

23



Glos Parafii Bartag, wrzesien 2015, nr 47

sierpien * sierpien * sierpien * sierpien sierpien * sierpien

-2

.- 5a,éramcnt C/7rztu.

[

l V/wcnnc Goc . . '20. . - au/_/na Czcrséa
: 2. A/cksandra C walina ' ' | 127. | Karb/ chan .
"3 Anppa [ arﬁéﬁtzyk | | | ! 122 Nina [Hanna Kocik
v+ PDorotafis ' : ' 2 'Majalos"
5 Jan Suchocki : ~ : : 24 Nela Olszewska
6. Kacpchajc/owsk[ ! ! ! 125 | Agata Miclcarz
1 Li/f/(jro | | | | _ 26. ‘Ll/la Koga/nska
_ 8 Ju/tan F olak | | ‘ .2 7. | Apo/on/a Jgdfz -/cws;éa |
7 Karo//na Kafalko 28.  Nikodem Smolak
I O. Anna Zafzccka ' | | . .2 9. - 7?9/1.10n ﬁatck
i Wcjc/ccﬁ Kc/uga | ' ' 30. M‘y'a Aleksandra Bgczek
3 7 Ma‘ksymiﬁan A wierzchlewski ! 37 Apo/on/a' Novitska
13 O/af Marcc/ F Izy[)\gsz : t : 32, ~Mi/an [ranciszek 5Ryc/)a/5,éi !
Wik lgor FleSniak . ! : : . 33, Klaudia Woiniak !
%! Ju/ia ch/ko | ! ! | | 134 | Ac/c/a ch/'na Hosz_;é/'cwicz
6 /’7’a_nna ﬁ'/;é/bvyicz | | _ . Elia Kaj‘ctan /wanow
i { / ﬁarma Kacpr.zkyck? | ‘ 36. . Gabr/c[a Kucifiska
18. (Gabricla Suchcicka 5574 Komr/la K(ysiyna Ka;[aléo

B | }7 I awel ﬁbtroWsLI'

Btogostawienstwa Bozego w wychowaniu i dawaniu $wiadectwa
zywej wiary dla nowo ochrzczonych przez rodzicéow i rodzicow
chrzestnych oraz cata nasza Wspolnote.

/Kazde ochrzczone dziecko w naszym kosciele sanktuaryjnym
powierzamy Bozej Opatrznosci i upamietniamy pertg umieszczong

obok taskami styngcymi obrazu Bozej Opatrznosci/
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5a,éramcnt' Malzcnstwa

- W jCICC/) /< wiatkowski i /rmma Kaczor S Ol. V/// 2015
“2-Mateusz Pomzalski i atryc ja [-achowicz #orVlf 20157
“3. Jan [irek 7 Beata Manikowska 08 \/[l[ 2015
4 JéIZﬂ Suliiski i Anna /Df/lpicn;éo 1+ V[ 20157
| K}ystllén Farciak /'Agn/'c‘sz,éa Dorhuraé/ i j V/// 2015,/

t 17 Bartosz Goc//cwskl i Fwelina K CUC/?C/ i j V/// 2015 A4
j/ Fawcl Dz:aa’;éo /Marla [_oryc/l /2/ V///ZOI}/

2 Deaniel Pardozek i_Joanna 5w1c{gnow1cz 29.Vll[2015
9. Miosz Kurkul i Aldona Gmszayﬁska 29.Vllf2o0157

Szczes$¢ Boze nowozencom

(Ddeszli do domu O)jca, aby z2yé wiecznie:
] | | ! ] | = 1] D e 1 !

7. Tadcu.sz 7_:9(: ur. 2. /// 1952r. Baranowo zm. O/. V/// 2017 sr. Barczcwo
FIE ogrzcb 12.Vl[ 207 5r. cmentarz Paraf a/ny w Bartqgu/ |

2. San——Szumiel ur. 25 X/ 1.994r. Juklawken / Bislorus /. -zm.- 14 V]J|.- 2015
; O/szt:yn - ogrzcb 17Vl 2015~ cmentarz Paraﬁa/ny W, Bariqgu/

Wieczne odpoczywanie racz im dac Panie...
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OGLOSZENIA
DUSZPARSTERSKIE

1. Dzi$s — dwudziesta trzecia niedziela w ciggu roku. Ewangelia tej
niedzieli ukazuje Chrystusa uzdrawiajgcego cztowieka
gtuchoniemego jako spetnienie zapowiedzi proroka lzajasza
z pierwszego czytania mszalnego. Wpatrzeni w Zbawiciela
wychodzgcego naprzeciw oczekiwaniom ludzi w potrzebie,
starajmy sie i my odnosi¢ z szacunkiem do kazdego cztowieka,
do czego wzywa nas dzis sw. Jakub w drugim czytaniu
mszalnym.

2. We wtorek — Swieto Narodzenia Najswietszej Maryi Panny, nazywane inaczej

$wietem Matki Bozej Siewnej. Msze Swiete w naszym kosciele o godz. 18:00.

Blogostawieristwo ziarna przeznaczonego do siewu — po Mszy Swietej. W tym dniu
mamy rowniez zakonczenie duchowej Adopcji dziecka Poczetego. Zapraszam

wszystkich do wspolnej modlitwy.

3. W srode o godz.17:45 — nowenna do Matki Bozej Nieustajagcej Pomocy, a nastgpnie
Msza Swieta
4. W sobote — wspomnienie Imienia Najswietszej Maryi Panny, ustanowione na

podziekowanie Panu Bogu i Matce Najswietszej za zwyciestwo odniesione przez
krola Jana Il Sobieskiego nad Turkami pod Wiedniem w roku 1683. Naszg obecnos¢
na Mszy Swietej sobotniej potraktujmy jako nasz prezent imieninowy dla Matki Bozej
i dowdd wdziecznosci wzgledem Niej za ocalenie Polski i Europy przed inwazjg islamu.

5. Za tydzien — dwudziesta czwarta niedziela w ciggu roku i rozpoczecie V Tygodnia
Wychowania, ktérego czescig sg kwartalne dni modlitw za dzieci, mtodziez, rodzicow
i wychowawcoéw. Sktadka na tace w przysztg niedziele bedzie przeznaczona na...

6. W minionym tygodniu z naszej wspolnoty odeszli do wiecznosci: ... Pole¢my ich
mitosierdziu Bozemu: ,Wieczny odpoczynek...”.

W TYM TYGODNIU PATRONUJE NAM:

e Najswietsza Maryja Panna. Jej szczegdlnej opiece polecamy solenizantki biezgcego tygodnia,
rolnikdw przystepujacych do siewu, a takze mtode pokolenie oraz jego rodzicow
i wychowawcow.
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XXIIT NIEDZIELA ZWYKYEA 6.1X. 2015

08:00 - 1. 1 Jozef i Andrzej Deptula
- 2. ¥ Ryszard Modzelewski / 18 rocznica / oraz + Jozefi Stefania

10:00 - 1. O dar Bozego bl. dla mamusi Urszuli Zapadka prosza dzieci.
-2. O dar Bozego bl. dla Anna i Stefana Borysewiczow w 40 rocz.

S. malzenstwa

12:00 - 1. O taske zdrowia i dar Bozego blogostawienstwa dla Heleny Biernat w 70 rocznice
urodzin oraz dla Kamila Slodkowskiego w 18 rocznice¢ urodzin
- 2. O Boze bl. dla Blanki prosza rodzice i dziadkowie oraz t rodzice Janina i Hubert
Sadrina
- 3. O dar Bozego bl. i dary Ducha Sw. w nowym roku szkolnym dla Adama i Natalii,
dla Wychowawcow i katechetow oraz dla rodzicow Krzysztofa i Malgorzaty

15:00 - 1. Dziekczynna - za odebrane laski z prosba o dalsze blogostawienstwo dla Doroty
Trojanowskiej z okazji urodzin
- 2. ¥ Adam Ostrowski i T Piotr Maksymowicz oraz za zmarlych z rodziny
Ostrowskich i Maksymowiczow

18:00 - WOLNA

Poniedzialek - 7. V111, 2015

18:00 - 1. 1 Tadeusz Tyc / 30-ty dzien przejscia do domu Ojca/
- 2. 1 Stanistaw Ejdys / 6 rocznica narodzin dla nieba /

Wtorek - 8.1X.2015
18:00 - WOLNA
Sroda- 9.1X. 2015

18:00 - 1. + mama Leokadia Szostak /1 rocznica przejscia do domu Ojca /

- 2. ¥ rodzice Anna i Andrzej, brat Jan Hadziewicz oraz ¥ Maria Klisko
Czwartek - 10.1X. 2015
18:00 - WOLNA

Piatek - 11.1X. 2015
18:00 - W intencji dusz czys¢cowych
Sobota - 12.1X. 2015

16:00 - Msza $w. polaczona z S. malzenstwa
17:30 - Msza $w. polaczona z S. malzenstwa

XXIV NIEDZIELA ZWYKEA - 13.1X. 2015

08:00 - 1 Mieczystaw Marmurowski, 17 rocznica narodzin dla nieba i 78 rocznica
ziemskich urodzin

10:00 - 1. + Magdalena Koch w 79 rocznice ziemskich urodzin
- 2. T Helena Godlewska

12:00 - WOLNA

15:00 - f Klara i Rudolf Wornowscy i za zmarlych z rodziny

18: 00- WOLNA

(@)
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Porzqdek mszy swietych:

Dni powszednie 18.00 GodZziny otwarcia Kancelarii:

Niedziele 8.00, 10.00 —suma Czwartek 18.40 - 20.00
12.00 — msza rodzinna, 15.00, 18.00 Sobota 9.00-12.00

Adres kontaktowy: parafiabartag.pl

RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA Sw. Jana Ewangelisty
SANKTUARIUM BOZEJ OPATRZNOSCI w Bartagu ul. Sw. Jana 3, 10-687 Olsztyn

BANK PKO SA | O. w Olsztynie 22 1240 1590 1111 0010 0107 4483

Rada redakcyjna: * Ks. Leszek Kuriata * Alicia Romanowska

* lzabela Jurzynska
* Marta Januszkiewicz * Jarostaw Kulik * Marcin Szupierko

* Matgorzata Kotakowska



http://parafiabartag.pl/

