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NA STRONACH

SWIETY WSPOMINANY W MARCU

Marceli Callo (ur. 6 grudnia 1921
w Rennes, zm. 19 marca 1945
w obozie Mauthausen-Gusen) —

cztonek Chrzescijanskiego

Stowarzyszenia Mtodziezy

Robotniczej (JOC), meczennik

chrzescijanski i btogostawiony Kosciofa
katolickiego.

3

NIE CHCE MIEC RODZENSTWA

W dzisiejszej bajce terapeutycznej otym, jak to
mata dziewczynka o imieniu Magdalena nie
chciata mie¢ rodzenstwa. Denerwowata sie,
ptakata, krzyczata i wymyslata co zrobi, gdy tylko
w domu pojawi sie braciszek lub siostrzyczka. Nic
nie mogto zmieni¢ przekonania dziewczynki,
dopdki...

KTO RATUJE JEDNO ZYCIE RATUJE CALY
SWIAT...RODZINA ULMOW

17 1l 2016 w Markowej pod tancutem zostata
otwarta pierwsza w Polsce placéwka muzealna
zajmujgca sie tematyka ratowania ludnosci
zydowskiej na okupowanych ziemiach polskich
podczas Zagtady. Ideg muzeum im. Rodziny
Ulmoéw (doktadna nazwa to Muzeum Polakdw
Ratujacych Zydéw podczas Il wojny $wiatowej im.
Rodziny Ulméw) jest pokazanie bohaterskich
postaw Polakéw, ktorzy w czasie okupacji
niemieckiej pomagali Zydom, ryzykujac zycie
swoje i swoich rodzin. W dzisiejszym artykule

autor wyjasnia dlaczego akurat ta rodzina jest
patronem tej placéwki.
12

GLOSIK ZYWEGO ROZANCA

W marcowym Gtosiku..., miedzy
innymi, o cudzie, jaki sie wydarzyt
w pewnym domu w Syrakuzie. 29
sierpnia 1953 roku na via degli Orti
w Syrakuzach, w domu ciezko

chorej mtodej kobiety, Antoniny
Giusto, znajdujaca sie nad wezgtowiem f{dzka
gipsowa ptaskorzezba przedstawiajaca
Niepokalane Serce Najswietszej Maryi Panny
zaczeta ronic fzy. Zauwazyta to witasnie Antonina,
ktora w tym samym momencie odzyskata
utracony w czasie choroby wzrok izostata

uzdrowiona z innych dolegliwosci.
18
ZIOLA W NASZEJ KUCHNI

W tym numerze autorka zacheca nas do uzywania
w swoich jadtospisach CZOSNKU. W encyklopedii
czytamy ,,Czosnek pospolity, czosnek zwyczajny—
gatunek byliny, nalezgcy do rodziny
amarylkowatych (podrodzina czosnkowych). Jest
warzywem, przyprawg i rosling leczniczg znang
zwykle tylko pod nazwa rodzajowg, jako czosnek.
Pochodzi z Azji Srodkowej, skad rozprzestrzeniony
zostat jako roslina uprawna do Europy i potnocnej
Afryki, z czasem trafit do Polski. Jezeli chcemy
przeczyta¢ o jego wiasciwosciach leczniczych —

zajrzymy na strone 19 naszego Gtosiku.
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bt. Marcel Callo

wspominany w MARCU

19 marzec — bt. Marcel Callo

,Pan Callo jest zbyt katolicki” — brzmiato oskarzenie, ktore padto
19 marca 1944 roku i zaprowadzito 23-letniego francuskiego
robotnika z Rennes do obozu koncentracyjnego w Mauthausen.
Ten swiecki chiopak zakochany w swojej narzeczonej zmart tam
z wycienczenia doktadnie rok pézniej. W swoim rodzinnym kraju
poréwnywany jest ze sw. Maksymilianem Kolbem. Dokonywat
podobnych wyboréw, za ktore w po-dobny sposob zaptacit
zyciem.

Azeby w wieku 23 lat zastuzy¢ sobie na takie uzasadnienie
wyroku, trzeba bylo dawa¢ Swiadectwo juz wczesniej. Marcela
Callo skazano bowiem nie za jaki$ jeden czy drugi czyn, za
pojedynczg akcje czy dzieto. Skazano go za postawe, a tej nie
osigga sie w ciggu jednego dnia. | chociaz nie byt nikim waznym,
nie dokonat niczego ,wielkiego”, zastuzyt sobie na jeszcze jeden
wyrok, ktory zapadt 4 pazdziernika 1987 r., kiedy to stuga Bozy
Jan Pawet || wprowadzit go do grona btogostawionych. Marcel
Callo urodzit sie 6 grudnia 1921 r. w ubogiej rodzinie bretonskich
rolnikow, ktérzy zostawili ziemie i osiedlili sie w Rennes. Jego ojciec znalazt prace w fabryce
chemicznej. Marcel miat starszego brata Jeana, ktory zostat pdzniej ksiedzem, i siedmioro
miodszego rodzenstwa (jedna z siostr zmarta niedtugo po urodzeniu). Byt harcerzem, a w wieku
12 lat podjat prace pomocnika w drukarni, zeby pomdc rodzicom finansowo. W druzynie
harcerskiej nauczyt sie stuzby i odpowiedzialnosci. Matka w domu nauczyta go wiary, ktora bardzo
wczesnie otworzyta jego serce dla Jezusa. Kiedy dzieciak wracat z pracy i z goryczg opowiadat
o sprosnych dowcipach i rozmowach, jakie prowadzg jego starsi koledzy, o tym, jak probujg
,2uswiadamia¢” nowego, mama Marcela nauczyta go krétkiej modlitwy zawierzenia sie Matce Boze;j:
,Dobra Matko, pamietaj, ze naleze do Ciebie. Opiekuj sie mng i bron mnie jak swojego dobra
i wiasnosci”. Od ofowianych drukarskich matryc jeszcze ciezsze do zniesienia byty dla Marcela
docinki kolegdéw, ktorzy za jego sprzeciw wobec ich postepowania wysmiewali go i przezywali
~Jezusek”. Catego siebie powierzyt wiec opiece Niepokalanej, a Ona go odtgd ochraniata. Tak
uzbrojony szedt do pracy i juz sie nie bat ani nie gorszyt.

W swojej parafii przytgczyt sie do Krucjaty Eucharystycznej, ruchu dzieci i miodziezy, ktérego
dewizg byto hasto: ,Mddl sie, przystepuj do Komunii $w., ofiaruj sie i bgdz apostotem”. Nieco
pozniej, gdy skonczyt 14 lat, wstgpit do prowadzonego przez jezuitéw ruchu Robotniczej Mtodziezy
Chrzescijanskiej (Jeunesse Ouvriére Chrétienne). Uczynit to nie bez wewnetrznej walki, poniewaz
zaangazowanie w JOC wymagato od niego rezygnaciji z przewodniczenia zastepowi harcerskiemu,
z ktorym bardzo sie zzyt i gdzie dobrze sie czut. Rozumiat jednak, ze trzeba mu byC przede
wszystkim apostotem w Srodowisku pracy, a to wymagato solidniejszej formacji chrzescijanskiej.
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Wieczorami studiowat wiec katolickg nauke spoteczng oraz organizowat zebrania JOC-istow,
wsrod ktérych szybko stat sie cenionym liderem. W drukarni zaczeto tez dostrzegac jego zdolnosci
oraz uczciwos¢ i prawosC pomimo przeciwnosci i krytyk. Byt przy tym normalnym mtodym
chtopakiem — lubit organizowa¢ z kolegami zawody sportowe, wspolne wyjscia do kina czy
wieczorki taneczne w siedzibie JOC. Kiedys$ zgorszyt nawet zacnych parafian, proponujgc kolegom
spotkanie w kinie w uroczysto$é Wszystkich Swietych. Zaczeto szemraé, ze mtodziez powinna byé
tego dnia raczej w kosciele na liturgii nieszporow za zmartych. Poszli do kina, a potem wszyscy
zwartg grupg weszli do kosciota tuz przed rozpoczeciem nieszporow, tak zeby wszyscy widzieli, ze
sie nie spoznili.

Przyszta wojna i Bretania podzielita los ziem okupowanych przez Trzecig Rzesze. Marcel nadal
dziatat w podziemnych strukturach JOC. Mfodzi czuli sie troche jak pierwsi chrzescijanie
z rzymskich katakumb. Wtedy tez Marcel, w wieku 20 lat, zakochat sie z wzajemnoscig
w kolezance Margueritte Derniaux. Po kilku miesigcach mtodzi sie zareczyli. Przyrzekli sobie, ze
przez czas narzeczenstwa bedg sie modli¢ w intencji swej przysztej rodziny, bedg codziennie
uczestniczy¢ we Mszy sw. i przystepowa¢ do Komunii sw. tak czesto, jak to bedzie mozliwe.
Marcel wyznat pozniej, ze czekat az do skonczenia 20 lat, aby wyzna¢ swojg mitos¢ dziewczynie,
poniewaz jest to tak wazne wydarzenie w zyciu cztowieka, ze musiat by¢ do niego dostatecznie
dojrzaty i dobrze przygotowany. ,Wiedziatem, Ze musze czeka¢ na prawdziwg mitos¢. Trzeba
doskonali¢ serce, zanim sie je ofiaruje komus, kogo wybrat mi sam Chrystus” — zwierzyt sie
kolegom.

W marcu 1943 r., podczas bombardowania Rennes, zgineta jedna z siostr Marcela. Poznat jg po
wystajgcym spod gruzéw bucie. Niedtugo potem jego rodzina przezyta kolejny wielki cios: Marcel
zostat wezwany na roboty przymusowe do Niemiec. Miat uda¢ sie do miejscowosci Zella-Melhis,
do fabryki produkujgcej rakiety. Bit sie z myslami przez dtugich osiem dni. Chciat uciekac i sie
ukrywac. W koncu jednak postanowit nie narazaé na niebezpieczenstwo reszty rodziny. ,Jade tam
nie jako robotnik, ale jako misjonarz” — oswiadczyt swoim bliskim. Mimo strasznego cierpienia,
jakie powodowato w nim rozstanie z ukochang Margueritte, zdobyt sie na mestwo takiej decyzji,
poniewaz wiedziat, ze w sSrodowisku robotnikbw przymusowych w Trzeciej Rzeszy jego
apostolstwo bedzie rowniez potrzebne. Kiedy na dworcu w Rennes Zegnat sie ze swojg
narzeczong, ustyszat od niej, ze zostanie meczennikiem. On jednak z niedowierzaniem zaprzeczyt:
,Nigdy na to nie zastuze”. Oboje przeczuwali, ze juz wiecej sie nie zobaczg. Margueritte zostata
wierna swemu narzeczonemu. Kontynuowata swoje zaangazowanie w JOC, a podzniej byta
urzedniczkg na poczcie. Zmarta w roku 1997.

Obdz pracy przymusowej w Zella-Melhis w Turyngii niewiele roéznit sie od wiezienia. Deportowani
robotnicy mieszkali tam w zattoczonych barakach, pracowali po kilkanascie godzin dziennie
i dostawali gtodowe racje zywnosciowe. Mieli jednak nieco wiecej swobody niz w obozach
koncentracyjnych. Mogli spotykac sie po pracy i wspolnie organizowac¢ sobie wolny czas.

Przez pierwsze dwa miesigce Marcel przezywat ciezki kryzys. Popadt w depresje, pisat do swojej
narzeczonej petne goryczy listy, nie mdgt jesC i coraz bardziej opadat z sit. Po tym okresie
zatamania spotkat w obozie ksiedza, ktéry zgodzit sie odprawia¢ Msze sw. w baraku, gdzie
mieszkali mtodzi Francuzi. Marcel odzyskat nadzieje, a do swojej Margueritte napisat: ,Pewnego
dnia Chrystus zareagowat i uzmystowit mi, ze nie wolno mi poddawac sie rozpaczy. Pokazat mi, ze
mam sie zajg¢ kolegami, i wtedy wrdcita mi rados$¢”. Mieszkancy baraku szybko stali sie matg
wspolnotg; razem sie modlili i uczestniczyli w comiesiecznej Mszy sw. Marcel znéw byt liderem, jak
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za czasow rennenskich zebran JOC-istow. Sam kardynat Suhard, arcybiskup Paryza, przystat im
list: ,Dziekuje Wam za dobro, jakie czynicie wsrod swoich kolegéw. Btogostawie Wasz trud i modle
sie za Was”. Chtopcy starali sie zachowywac ostroznie, zeby zbytnio nie zwracac¢ na siebie uwagi.
Jednak s$wiatla nie sposob trzymaé pod korcem... 19 marca 1944 r. Marcel Callo zostat
aresztowany i oskarzony o zbyt katolickie dziatania, szkodzace Trzeciej Rzeszy. Swiadectwo
mtodego, wattego chtopaka okazato sie niebezpieczne dla poteznego totalitarnego rezimu...
Przewieziono go najpierw do wiezienia w Gocie, a stamtagd do obozéw koncentracyjnych we
Flossenburgu i w Mauthausen.

Z wiezienia w Gocie Marcel napisat do brata, ktory zostat wiasnie wyswiecony na kaptana*: ,Na
szczescie jest On Przyjacielem, ktéry ani na chwile mnie nie opuszcza, ktéry mnie wspiera
I pociesza. Z Nim mozna znieS¢ wszystko, nawet te straszne godziny petne udreki. Jakze jestem
wdzieczny Chrystusowi, ze wyznaczyt mi droge, ktorg teraz ide”. Tam tez, po ponad stu dniach od
aresztowania, ktos przyniost mu potajemnie ostatnig w zyciu Komunie sw. W swoim dzienniczku
Marcel zanotowat woéwczas: ,16 lipca... Komunia... wielka rado$¢”. Po przewiezieniu do
Mauthausen Marcel coraz bardziej chorowat na zotgdek. Cierpiat tez z powodu przygnebienia.
Jednak wspotwiezniowie zaswiadczyli, ze znosit to wszystko cierpliwie, podtrzymywat innych na
duchu i zachecat do ufnej modlitwy.

19 marca 1945 r. o Swicie cierpigcy na dyzenterie Marcel nie miat juz sit, zeby samodzielnie
skorzystaC z latryny, ktéra byta specjalnie tak skonstruowana, aby ostabieni wiezniowie do niej
wpadali. Marcel tez tego doswiadczyt. Pomogt mu putkownik Tibodo, ktory przenidst umierajgcego
chtopaka na prycze, a potem wspominat: ,Miat spojrzenie swietego. Nigdy przedtem nie widziatem
nikogo, kto by tak patrzyt’. Marcel Callo zostat aresztowany w uroczysto$é Swietego Jozefa i w te
samg uroczystosc rok pdzniej odszedt — z btota ziemi prosto do nieba. Tego tez dnia przypada
jego liturgiczne wspomnienie.

4 pazdziernika 1987 roku, na placu Swietego Piotra w Watykanie, stuga Bozy Jan Pawet Il ogtosit
Marcela Callo bfogostawionym. Jego ,zbytnia katolicko$¢” nie zostata tym razem potepiona,
a wrecz przeciwnie — pokazana jako wzor wspotczesnym mtodym, ktérzy nierzadko wahajg sie
i obawiajg, ze ich wybor Chrystusa zostanie wysmiany przez Srodowisko, w ktorym Zzyjg —
Srodowisko tak czesto podobne duchowo do tego z drukarni w Rennes, gdzie pracowat maty
Marcel.

,D0 nas wszystkich, $wieckich, zakonnikéw, kaptanow i biskupoéw, [Marcel Callo] kieruje
powszechne wezwanie do swietosci: swietosci i mtodosci ducha, ktoérej nasz stary zachodni swiat
tak bardzo potrzebuje, by nadal gtosi¢ Ewangelie »w pore [i] nie w pore« (2 Tm 4, 2)” — powiedziat
Ojciec Swiety Jan Pawet Il w homilii podczas Mszy $éw. beatyfikacyjnej, kiedy to oprécz Marcela
Callo ogtosit meczennicami takze dwie witoskie Swieckie dziewczyny: Piering Morosini i Antonie
Mesine. | dodat: ,Marcel nie od razu osiggngt doskonato$¢ ewangeliczng. Utalentowany i peten
dobrej woli, musiat stoczy¢ dtugg walke z duchem swiata, z samym sobg, z ciezarem rzeczy i ludzi.
Byt jednak w petni otwarty na taske i pozwolit, by Pan stopniowo prowadzit go az do meczenstwa.
Jego mitos¢ do Chrystusa osiggneta dojrzato$¢ posréd préb. (...) Osiggngwszy wieczng radosc
w Bogu, Marcel Callo swiadczy, ze wiara chrzescijanska nie oddala ziemi od nieba. Niebo
przygotowuje sie juz tutaj, na ziemi, w sprawiedliwosci i mitosci. Kiedy kochamy, jestesmy
»btogostawieni«” (L’Osservatore Romano, wyd. polskie, nr 9-10/1987).

Marcel Callo byt swiadkiem do kohca. Do ostatniego spojrzenia — czystego i pieknego jak jego
mito$¢ do Margueritte i do Chrystusa.
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1 NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

5 marca 2017 (Mt 4, 1-11)

Ewangeliczny opis kuszenia Chrystusa
moze byc¢ dla wielu z nas zaskoczeniem.
Bo przeciez Bdg nie podlega kuszeniu.
Przekonujemy sie jednak o tym, ze Syn
Bozy stat sie prawdziwym cztowiekiem
i tak jak kazdy z nas musiat zmagaé sie
z szataniskimi pokusami. Swojg postawag
zaswiadczyt, ze cztowiek moze nie ulec
pokusie, jesli nie pozwoli zasiaé w swoim
sercu watpliwosci w Bozg mitosc.

2 NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

12 marca 2017 (Mt 17, 1-9)
Przemienienie Chrystusa w obecnosci
wybranych uczniéw utwierdzato ich
w przekonaniu, ze majg do czynienia
z prawdziwym Bogiem. Takg wymowe ma
pojawienie sie Jezusa w Swiattosci,
w otoczeniu Mojzesza i Eliasza, o ktérych
Biblia méwi, ze jako jedyni z ludzi ogladali
Boga, a ich Smierc okryta jest tajemnica.
Ogladanie Boskiej chwaty dokonuje sie na
gorze — w oderwaniu od $wiata — i jest
umocnieniem dla uczniow na godzine
proby wiary.

GLHHDGGLI%

WEDLUG-SW M ATEUSZA

3 NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

19 marca 2017 (J 4, 5-42)

Rozmowa Jezusa z Samarytanky jest
katecheza, w ktérej Zbawiciel mowi
0 swojej mesjanskiej misji. Przyszedt, aby
spragniony S$wiat i kazde ludzkie serce
napoi¢ woda zywa, czyli zbawieniem. Dla
Samarytanki spotkanie ze Zrédtem zycia
tryskajgcym w Jezusie okazato sie
oczyszczeniem ze  Smiercionosnego
ktamstwa. Jesli chcemy zy¢ w prawdzie,
powtarzajmy za kobietg: ,Panie, daj mi
tej wody”, ktdra tryska w Tobie.

4 NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

26 marca 2017 (J 9, 1-41)

Wsrdd ludzi Starego Przymierza trwato
przekonanie, ze kazda choroba jest karg
za grzech. Podobnie mysleli nawet
Apostotowie, gdy zobaczyli cztowieka
niewidomego od urodzenia. Chrystus,
przywracajgc wzrok Slepcowi, uleczyt nie
tylko jego samego, ale zmienit takze
sposOb patrzenia Apostotdw na bolesne
doswiadczenia w ludzkim zyciu. Pokazat,
ze rowniez cierpieniem i chorobg mozna
stuzy¢ chwale Bozej.
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- Spokojnie panie Kowalski. Dwa lata

- Czy rozpatrzyliscie juz moje temu osobiscie wycigtem panskiej
podanie? zonie wyrostek robaczkowy. Czy

Urzednik przez godzine szuka styszat pan kiedys, aby cziowiekowi po

podania petenta i wreszcie raz drugi pojawit sie wyrostek?
wzruszajgc ramionami stwierdza: - A czy pan styszat doktorze, ze u
- Panskiego podania nie ma. cztowieka moze sie pojawi¢ druga
A kiedy pan je skfadat? zona?

- No, moze jakies piec lat temu.
- No, to mow pan tak od razu. Pani
Stasiu! Niech mi pani poda teczke Facet dzwoni do telepizzy :

_J..-E_

"bardzo pilne"... - Dzien dobry, o co chodzi?
- Moja zona sie zatruta i umarta po
E 3 pizzy z grzybami.
. ; - Przepraszamy.
Gtéwny Urzad Cet postanowit _
przeprowadzi¢ ankiete wsréd celnikdw - Nie trzeba. Poprosze trzy dla
tesciowe;.

na temat tapowkarstwa.
Jedno z pytan zadawanych przez
komisje brzmiato: '

"lle czasu potrzebujesz, aby za Ojciec gimnazjalistki, ktéra zwykle

tapéwki kupi¢ BMW?" godzinami gada przez telefon, mowi
Celnik na polsko-niemieckiej granicy do corki, gdy ta skonczyta krétkag
odpowiada: rozmowe:
- Dwa, trzy miesigce. - nie do wiary! Rozmawiatas tylko 15

Celnik na polsko-czeskiej granicy:
- No, z p6t roku.
Celnik ze "$ciany wschodniej" po
dtuzszym zastanowieniu:
- Dwa, trzy lata.

Komisja zadziwiona:
- Tak dtugo? Rozentuzjazmowana blondynka

minut! Czyzby$ poznata jakiegos
matomdwnego chtopaka?
- nie, tato, to byta pomytka

E

Celnik ze "$ciany wschodniej": telefonuje do informacji PLL LOT:
- Chtopaki, nie przesadzajcie, BMW to - Prosze mi powiedziec, jak dtugo trwa
w koncu duza firma... lot z Warszawy do Londynu?
- Chwileczke - odzywa sie gtos
3 w stuchawce.
- Halo - méwi Kowalski. Panie - Bardzo pani dzigkuje! - wota
doktorze, prosze natychmiast SZCZQé"WG blondynka i odktada
przyjechaé, poniewaz moja zona ma stuchawke.

ostry atak wyrostka robaczkowego!
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Nie chce mieé rodzenstwa

A le ja naprawde nie chce! — krzyczata Madzia, a po chwili ptakata rzewnymi tzami. Nie chce ani

braciszka, ani siostrzyczki! Jesli sie urodzi, to ja natychmiast wyprowadze sie do babci. Tak niestety
konczyta sie kazda rozmowa Mamy z Madzig na temat ewentualnego pojawienia sie¢ w domu
rodzenstwa. A gdy Mama juz wyszta z pokoju, Magda pomyslata: nie bede dzielita sie z nikim mojq
mamg, moim pokoikiem, moimi zabawkami. Kot i pies tez sqg moimi zwierzqtkami! Tylko nie mysl|
sobie, ze Magda miata zte serduszko albo nie lubita dzieci. Co to - to nie. W sgsiedztwie mieszkata
Emanuela, za ktérqg Madzia wprost przepadata. Dziewczynki odwiedzaty sie, bawity w rdézne
wymyslone zabawy, wymieniaty sie zabawkami. Rodzice dziewczynek pozwalali im na wspdlne
wyjazdy do parku, na basen, do lasu na grzyby. Zawsze byty to bardzo radosne chwile. No
wiasnie... chwile, bo po zabawie Emanuela wracata do swojego domu, a Madzia miata wtedy
pokoik, zabawki, Mame tylko dla siebie. Z nikim nie musiata sie tym wszystkim dzielic. Siadata
Mamie na kolanach i wtulajqgc sie w niq z catej sity, czuta sie najszczesliwszym dzieckiem na swiecie.
Po co jej brat czy siostra? Teraz Mama i Tato poswiecali jej caty swdj czas, a ona starata sie bardzo,
aby rodzice wiedzieli, ze kocha ich z catego serca. To po co w domu wiecej dzieci? — Madzia
wystarczy za wszystkie dzieci Swiata. Zasmucona tym, jak potoczyta sie rozmowa z Madzig, Mama
przygotowywata w kuchni kolacje. Za chwile miat wréci¢ z pracy Tato. Magda nie mogta sie
doczekac, aby pobawic sie z tatusiem klockami. Tato umiat zbudowac najwspanialsze domy, garaze
i wszystko, o co Madzia poprosita. Z kuchni dobiegaty odgtosy i zapachy swiadczqce o tym, ze
przygotowania do positku dobiegajg korica. Dzwonek do drzwi i tato jest juz w domu. Jak
cudownie... Zjedzg razem i jeszcze przed snem pobawigq sie. Madzia wybiegta z pokoju na powitanie
Taty i szczebioczgc radosnie przypominata, ze zaraz po kolacji zbudujg najwyzszy wiezowiec
swiata. Tato wzigt cdreczke na rece i przytulit bardzo mocno. — Teraz — powiedziat - zjemy razem,
Mama przygotowata cos pysznego, a pozniej ogtosze radosng wiadomos¢. Co to za radosna
wiadomos¢, zastanawiata sie Madzia. Moze wyjedziemy razem... albo kupili mi cos... cos... no, cos
bardzo fajnego. Madzia sama nie wiedziata, czym mogtoby by¢ ,,to cos fajnego”, bo byta szczesliwg
posiadaczkq wielu fajnych rzeczy. Usiedli do stotu. W oczekiwaniu na to ,,fajne”, w snuciu
domystdw, co to moze by¢, Madzia tak sie zatracita, ze zupetnie stracita apetyt. Ponaglata
rodzicdw, aby juz powiedzieli to, co mieli powiedziec, ale widac byto, ze to naprawde cos waznego,
bo Tato z bardzo powazng ming oswiadczyt, ze dopiero jak zjedzq danie gtéwne i Mama poda
deser, to on ogtosi szczesliwg wiadomosc. No, jak ma by¢ deser to rzeczywiscie musi by¢ to wazne.
Ale dobry deser nie jest zty, wiec Madzi tatwiej juz byto zniesc oczekiwanie. Tato byt bardzo wesofy.
Patrzyt na Mame usmiechajqc sie, wstat i poprosit Magde o uwage. — No, to co mi kupiliscie, a moze
gdzies razem jedziemy? — nie mogqc juz sie powstrzymac, zapytata Madzia. - Madziu za piec
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miesiecy urodzi sie twoja siostrzyczka. Jestesmy z Mamg bardzo szczesliwi. Wiemy tez, ze nie
marzytas o rodzenstwie i troche nas to martwi, ale mamy nadzieje, ze wkroétce przekonasz sie, jak
fajnie jest mie¢ mtodszq siostre. KupiliSmy ci cos, co pomoze... i nie zdgzyt dokonczy¢, bo Madzia
zaczeta krzycze¢. — Myslatam, ze to bedzie cos fajnego... a to... a to... — Nie mogqgc znalez¢
odpowiednich stow, Magda wybiegta z jadalni. | co teraz zrobi? Zawsze mdwita o tym, ze sie
wyprowadezi. Tak, to bedzie najlepsze wyjscie z tej sytuacji. Ale jak sie wyprowadza z domu? Nie
wiedziata od czego zaczqc, wiec postanowita, ze spakuje tylko te najbardziej ulubione z ulubionych
zabawek. Tak... Trzeba to zatatwi¢ jak najszybciej. Wtedy zobaczyta, ze ma bardzo duzo
ulubionych zabawek i nie moze zostawic¢ zadnej z nich. A rodzice przekonajq sie, jak im bedzie Zle
bez Madzi. Moze jak sie przekonajg, to oddadzg komus to dziecko? W Madzi zakietkowata nadzieja.
Tak, rodzice zostawiq komus nowe dziecko i zndw bedzie jak dawniej. Gdy tak rozmyslata, do
pokoju wszedt Tato z jakgs ksigzkq. Jej tatus ukochany i tylko jej. Cho¢ wtasciwie juz go nie lubi.
Mieli budowac wiezowiec, a tu prosze, taka wiadomosc. Radosna? — ciekawe dla kogo. Nie lubita w
tej chwili Taty, Mamy, a juz najbardziej tej siostrzyczki. — IdZ sobie, nie chce rozmawiac, a wiezowca
tez nie chce budowacd. Tato jednak nie wyszedt. Usiadt na podtodze posréd zabawek
przygotowanych do wyprowadzki. Usmiechngt sie i poprosit Madzie, zeby usiadta razem z nim.
Madzia bardzo chciata usigs¢ obok Taty, ale przypomniata sobie, ze musi mu pokazac, ze sie bardzo
na niego gniewa. Tato spokojnie zaczqgt oglgdac ksiqzke, ktdrq przynidst i okazato sie, ze to album
ze zdjeciami. Madzia bardzo lubita oglgdac zdjecia, zwtaszcza te, na ktérych byta ona z rodzicami.
Ale to byt inny album i jakis taki stary. Usiadta obok taty i nie pytajgc o nic, patrzyta na zdjecia.
Ustyszata wtedy niezwykle ciekawg opowies¢. Osobami ze starych zdjec¢ okazali sie rodzice Taty
i dwie siostry. Tato jest starszym bratem dwdch fajnych dziewczyn. Ciocia Zosia i Jagddka to
blizniaczki. Ulubione ciocie Madzi. Tato powiedziat Madzi, ze tez nie chciat mie¢ rodzeAstwa. Miat
kolegdw, psa, swoje sprawy i nie potrzebowat do szczescia brata, a juz na pewno nie siostry. Gdy
rodzice powiedzieli mu o tym, ze urodzi mu sie brat lub siostra, byt bardzo zty i nieszczesliwy. Ale
nikt nie wie, co czut, jak urodzity sie blizniaczki. Dwie dziewczyny, siostry w jego domu?! Wtedy jego
tato, a Madzi dziadek, wzigt go na kolana i przytulajgc mocno zapewnit, ze zawsze bedzie kochat
swojego synka, i ze teraz bardzo liczy na jego pomoc. — Wiec ty tez nie chciates brata ani siostry? -
zapytata zdziwiona Madzia. — Ciocia Jagddka jest taka tadna i dobra, no i ciocia Zosia tez! — Tak -
odpowiedziat Tato — i rozumiem, co czujesz. Dla mnie i dla Mamy jestes wyjgtkowa i zawsze
bedziemy cie kochad. A teraz popatrz na inne zdjecia, zobaczysz, ile mielismy z Jagddkq i Zosiq
wspaniatych przygdd. Madzia oglgdata album i wystuchata kilku opowiesci z dziecinstwa taty i jego
sidstr. Pomyslata, ze skoro tato poradzit sobie z dwiema siostrami, to ona tez jakos da rade. Tylko
jak teraz zatatwic¢ sprawe z Mamgq, ktdrej na pewno jest przykro i smutno? Madzia wychodzgc
z pokoju wzieta ze sobq lalke dzidziusia, pieluszki iubranka. Podeszta do Mamy i zapytata: —
Nauczysz mnie, jak przewija sie malerikiego dzidziusia> Mama usmiechneta sie, przytulita mocno

coreczke i szepneta jej do uszka, ze bardzo jq kocha.
Dorota Golisz - www. pomagamydzieciom.info
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tancuch imion

Wopisz odpowiednie imiona w kotka. Ostatnia litera pierwszego imienia
jest pierwszg literg drugiego, itd.
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KTO RATUJE JEDNO ZYCIE RATUJE CALY SWIAT...
RODZINA ULMOW

11 I“ 2016 w Markowej pod tancutem zostata otwarta pierwsza w Polsce placéwka muzealna

zajmujaca sie tematyka ratowania ludnosci zydowskiej na okupowanych ziemiach polskich podczas
Zagtady. Ideg muzeum im. Rodziny UIméw (doktadna nazwa to Muzeum Polakéw Ratujacych Zydow
podczas Il wojny Swiatowej im. Rodziny Ulmoéw) jest pokazanie bohaterskich postaw Polakdw,
ktérzy w czasie okupacji niemieckiej pomagali Zydom, ryzykujac zycie swoje i swoich rodzin.
Dlaczego jednak akurat ta rodzina jest patronem tej placowki? Jesli nie styszeli Paristwo dotad
o Jozefie i Wiktorii Ulma oraz ich dzieciach bedzie mi bardzo mito przyblizy¢ sylwetki tych
wspaniatych osob.

Przed wojng Markowa zaliczata sie do najwiekszych wsi w catej Polsce. Przeprowadzony w 1931
roku spis wykazat istnienie 931 gospodarstw zamieszkatych przez 4 442 oséb. Ogromna wiekszos¢
mieszkancoéw Markowej deklarowata sie jako Polacy i katolicy. Tym niemniej we wsi zyto tez okoto
30 rodzin zydowskich —tgcznie 120 osdb.

Wyrdzniajgcym sie obywatelem miejscowosci byt Jozef Ulma, dziatacz spoteczny. Byta to osobowos¢
ponadprzecietna, ciekawa zycia i zaangazowana w wiele inicjatyw, a przy tym wszechstronnie
utalentowana. Jézef udzielat sie jako bibliotekarz w miejscowym Kole Mtodziezy Katolickiej, réwniez
jako dziatacz wspodtpracujgcego ze Stronnictwem Ludowym Zwigzku Mtodziezy Wiejskiej. Ulma
propagowat wsrdd sgsiaddw nowoczesne metody sadownictwa i ogrodnictwa. Jako pierwszy
zatozyt w Markowej szkotke drzew owocowych. Na catg okolice stynne byly jego hodowle
jedwabnikéw i drzew morwowych. Parat sie tez pszczelarstwem, a wykonane przezen pomystowe
ule i narzedzia pszczelarskie doczekaty sie wyrdznienia na Powiatowej Wystawie Rolniczej
w Przeworsku (1933). Wolne chwile wypetniata mu pasja fotografowania. Wykonat tysigce zdjec
swych znajomych oraz rodzinnych stron za pomocg aparatu fotograficznego, ktéry wtasnorecznie
skonstruowat.

W 1935 roku Jézef Ulma, wowczas 35-letni, pojat za zone mtodszg o 12 lat Wiktorie Niemczak.
W nastepnych latach ich dom zaroit sie gromadka wesotych dzieci. Ulmowie planowali
przeprowadzke, zakupili juz nawet ziemie koto Sokala, w wojewddztwie Iwowskim, jednak ich plany
pokrzyzowata wojna...

Okupacja niemiecka na ziemi przeworskiej nie roznita sie od tej w innych czesciach Generalnej
Guberni. Na wsi byta to udreka obowigzkowych, bardzo wygdérowanych kontyngentdw, ciggta
kontrola oraz rewizje gospodarstw, zakaz handlu produktami rolnymi, wywozenie mtodziezy na
roboty przymusowe do Niemiec, pobdr mezczyzn do prac budowlanych lub do prac zwigzanych
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z obstugg frontu wschodniego, fapanki, terror, kara Smierci za byle co.

Woczesnie tez zaczety sie przygotowania okupantow do eksterminacji ludnosci zydowskie;j.
Na poczatku kazano Zydom nosié¢ opaske z gwiazdg Dawida, a potem zmuszano ich do réznych
robot - gtéwnie fizycznych - bez wynagrodzenia. Od 1941 r. zabroniono im opuszczania miejsca
zamieszkania i zaczeto tworzy¢ dzielnice zydowskie po miastach i miasteczkach, zwane gettami.
Wtedy to, czujgc zagrozenie, wiele rodzin zydowskich zaczeto opuszczaé miasta w nadziei
na znalezienie schronienia po wsiach. Od lipca 1942 r. rozpoczety sie niemieckie "polowania
na Zydow"; kazdy, kogo Niemcy ztapali poza gettem, byt rozstrzeliwany.

Jézef Ulma juz przed wojng pozostawat w bardzo dobrych stosunkach z Zydami. Kilka rodzin
zydowskich mieszkato w sgsiedztwie jego domu, z innymi, z tancuta, handlowat uprawianymi przez
siebie warzywami. Gdy w 1942 r. Zydzi mieli juz pewno$é, ze Niemcy chcg ich wszystkich
wymordowac, poprosili UIméw o pomoc. Jézef pomagat im budowac ziemianki na obrzezach wsi,
ktore stanowity tymczasowe schronienie. Uznat jednak, ze takie dziatanie jest niewystarczajgce.
Poniewaz dom Ulméw potozony byt na uboczu, stagd nadawat sie na kryjéowke lepiej niz inne
gospodarstwa. Znalazto tu wiec schronienie o$mioro Zydéw — mieszkanki Markowej Gotda i Layka
Goldman (ta ostatnia z malenky céreczkg) oraz handlarz bydfa z tancuta Szall wraz czterema
dorostymi synami. Zamieszkali oni na poddaszu domostwa Ulmodw.

Ponadto w pobliskim lesie Jézef pomdgt wybudowac ziemianke innej grupie 2zydowskich
uciekinieréw — trzem kobietom oraz dziecku. Zaopatrywat ich tam w zywnos¢ i odziez. Po jakims$
czasie ziemianke odkryli Niemcy i zamordowali catg czwodrke ukrywajgcych sie tam osoéb.
Nieszczesne ofiary zginety nie zdradzajgc swych polskich dobrodziei.

Widoczna skutecznosc oraz bezwzglednos¢ niemieckich stuzb policyjnych nie przestraszyta Ulmow.
Nadal udzielali schronienia w swym domu o$miorgu Zydéw, mimo ze sytuacja materialna rodziny
(na wiosne 1944 roku spodziewali sie juz siddmego potomka) byta trudna.

Ukrywajacy sie w ich domu handlarz Szall dysponowat przed wojng dos$¢ znacznym majatkiem.
Zostawit go pod opiekg swego dawnego przyjaciela, Ukrainca Wfodzimierza Lesia, teraz
posterunkowego policji granatowej w tancucie. Szallowie kilkakrotnie kontaktowali sie z Lesiem.
Prawdopodobnie domagali sie oden zwrotu pieniedzy, ktére z pewnoscig bytyby pomocne
w dalszym ukrywaniu sie. Jednak Les postanowit wykorzysta¢ sytuacje do pozbycia sie zydowskich
wierzycieli i zagarniecia ich wtasnosci. Gdy tylko udato mu sie ustali¢, gdzie Szellowie majg swoja
kryjéwke zadenuncjowat ich Niemcom.

23 marca 1944 roku porucznik Eilert Dieken, dowddca zandarmerii niemieckiej w tancucie, wydat
polecenie, by wieczorem w stajni magistratu stawito sie czterech polskich woznicéw wraz z koAmi
i furmankami. Oczywiscie nie wyjawiono im celu planowanego wyjazdu, cho¢ zadbano o to, aby
zaden nie pochodzit z Markowej. Byto juz po pétnocy, gdy furmani otrzymali rozkaz udania sie pod
posterunek zandarmerii. Tutaj do wozéw wsiadt Dieken wraz z trzema zandarmami oraz czterema
policjantami granatowymi. Woznicom nakazano jecha¢ w strone Markowej. Nie zajeto to wiele
czasu — obie miejscowosci dzieli w linii prostej okoto 8 kilometrow. Nastepnie porucznik nakazat
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furmanom pilnowaé wozéw, a sam w towarzystwie swych podwtadnych ruszyt do domu Ulmodw.
Policjanci granatowi otrzymali rozkaz otoczenia budynku. Dieken wraz z pozostatymi zandarmami
wtargnat do wnetrza.

Niemcy otworzyli ogied do $pigcych Zyddw, zabijajagc Gotde Goldman i dwdéch mtodych Szalldw.
Pozostatych domownikéw sterroryzowali bronig. Dieken uznat, ze dalsze zabdjstwa dadza
odstraszajgcy efekt, jesli odbedg sie na oczach Polakéw. Dlatego wystat jednego ze swych ludzi po
czterech woznicow. Owi przerazeni nieszczesnicy stali sie Swiadkami sceny mrozgcej krew w zytach.
Niemcy zastrzelili dwdch braci Szalléw, potem Layke Goldman wraz z jej céreczka, wreszcie starego
Szalla. Wtedy przyszta kolej na Jozefa i Wiktorie UImdw. Pani Wiktoria byta w dziewigtym miesigcu
cigzy. Prawdopodobnie (co potwierdzity pdzniejsze ogledziny zwiok) zaczeta wéwczas rodzié. Nie
powstrzymato to mordercéw. Paistwo Ulmowie zgineli na oczach swych dzieci.

Oprawcy chwile naradzali sie, co poczaé z matymi Ulmami. Byto ich szescioro, teraz rozpaczajacych
przy zwtokach swych rodzicow — osmioletnia Stasia, szescioletnia Basia, o rok mtodszy Wtadek,
czteroletni Franek, trzyletni Antos, wreszcie pottoraroczna Marysia. Dieken wydat rozkaz
rozstrzelania dzieci. Wedtug polskich swiadkdw w dzieciobdjstwie wyrdznit sie zandarm Joseph
Kokott, czeski volksdeutsch, ktory sam osobiscie zastrzelit tréjke lub czworke maluchdéw
(wykrzykujac przy tym “Patrzcie, jak ging polskie $winie, ktdére przechowujg Zydéw"), a potem
ograbit zwtoki Gotdy Goldman. Pozostali uczestnicy zbrodni rowniez obtowili sie sowicie — potem na
posterunek w tancucie dotarto szes¢ furmanek wytadowanych rozmaitym dobrem, zrabowanym
w gospodarstwie...

ALUJAC ZYCIE INNYCH ZEOZYLI W OFIERZE WEAS
JOZEF ULMA, JEGO ZONA WIKTORIA, ORAZ ICH DZIECI:
STASIA, BASIA, WEADZIU, FRANUS, ANTOS, MARYSIA, NIENARODZONE

UKRYWAJAC OSMIU STARSZYCH BRACL W. WIERZE, ZYDOW Z RODZIN
SZALLOW 1 GOLDMANOW, ZGINELI WRAZ Z NIMI W MARKOWEJ 24 I1I 1944 R.

7. RAK NIEMIECKIEJ. ZANDARMERII.

NIECH ICH. OFIARA BEDZIE WEZWANIEM DO SZACUNKU
I OKAZYWANIA MILOSCI KAZDEMU CZEOWIEKOWI !
BYLI SYNAMI I CORKAMI TEJ ZIEMI
POZOSTAJA W NASZYM SERCU.

SPOLECZNOSC MARKOWEJ, 24 11

Kilka dni pdzniej, pod ostong nocy, mimo wyraznego zakazu Niemcéw, grupa mieszkancéw
Markowej rozkopata zbiorowg mogite, w ktérej byty zakopane zwtoki i ztozyta ciata zamordowanych
w przygotowanych trumnach. U Wiktorii Ulmowej zatobnicy z przerazeniem dostrzegli gtéwke
i tutéw najmtodszego dziecka wystajace z jej narzgddw rodnych.

Mimo potwornego ryzyka polscy chtopi nadal ukrywali swych zydowskich sgsiadow. Dzieki tym
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dzielnym ludziom wojne zdofato przetrwac
17 markowskich Zydéw, to jest co siédmy cztonek
ich spotecznosci.

P&t roku po dokonaniu zbrodni na rodzinie Uiméw
jej sprawca, policjant Wifodzimierz Le$ zginat
zastrzelony z wyroku polskiego Podziemia.
Dzieciobdjca Joseph Kokott przezyt wojne i
zamieszkat w Czechostowacji. Rozpoznany w 1957
roku, zostat aresztowany, deportowany do Polski i
osgdzony. Skazany na kare $mierci, a nastepnie
utaskawiony, zmart w wiezieniu w 1980 roku.
Dowodzacy mordercami porucznik Eilert Dieken
miat wiecej szczescia. Schronit sie w Niemczech
Zachodnich, w Essen. Pracowat tam jako...
inspektor policji (!). Dopiero w latach 60. opieszaty
aparat $cigania Bundesrepubliki zaczat gromadzié
przeciw niemu materiat dowodowy, wszakze jakos
nie zdofat postawié zbrodniarza w stan oskarzenia.
Eilert Dieken umart jako cztowiek wolny.

llez poswiecenia i mitosci wymagaty od wszystkich -
gospodarzy i ukrywajgcych sie - te miesigce czy lata
wspolnego zycia w takich warunkach, w ciggtym
strachu - ale takze w nieustannym zawierzeniu
Bogu. Bez oparcia w modlitwie i ufnosci nie sposéb
sobie tego wyobrazi¢. Jak dojrzewaty charaktery, ile
wzajemnej dobroci, cierpliwosci, wyrozumiatosci
byto trzeba, aby znosi¢ to wspdlne zycie. lle
czujnosci i odpowiedzialnosci musiat kazdego dnia
wykazywac Jozef, ilez ciezkiej pracy, troski i ufnosci

Niemieckie prawo okupacyjne
w Polsce: Odpowiedzialnos¢
zbiorowa za pomaganie Zydom

W pazdzierniku 1941 r. niemiecki gubernator na
okupowanych terenach Polski Hans Frank wydat
rozporzadzenie, na mocy ktérego za ukrywanie
Zyddw grozita kara $mierci. Tak surowe represji
Niemcy, w odrdznieniu od okupowanych krajéw
Zachodniej Europy, wprowadzili wytacznie w zajetej
Polsce, Serbii i na terenach Zwigzku Sowieckiego. Co
wiecej, surowe kary grozity wszystkim osobom,
ktdre w pomoc Zydom byty zaangazowane, albo o
ukrywajacych sie Zydach nie doniosty.

Ulmowie, jak wielu Polakéw, zgineli za pomoc
udzielang Zydom. Szacuije sie dzisiaj, ze z takiego
powodu jak Ulmowie zgineto ponad tysigc obywateli
Polski. Pamie¢ o heroicznej rodzinie J6zefa i Wiktorii
pielegnuja rézne instytucje i mieszkancy Markowe;j -
wioski, w ktdrej powstaje pierwsze w Polsce
Muzeum Polakéw Ratujacych Zydéw na
Podkarpaciu.

Pamietajmy o tych wielu polskich Sprawiedliwych,
ktdrzy nie maja jeszcze pomnikdw i ktérych nazwiska
i losy pozostajg nadal nieznane. Dzieki polskim
Sprawiedliwym uratowano w Polsce kilkadziesiat
tysiecy Zydéw. A kto ratuje jedno zycie ratuje caty
Swiat...

wymagato od ciezarnej Wiktorii karmienie 16-osobowej gromady ludzkiej zzasobdéw ubogiego

gospodarstwa. W tej atmosferze dzieci dojrzewaty ponad swéj wiek.

W 1995 r. izraelski instytut pamieci ofiar Holocaustu Yad Vashem przyznat posmiertnie Jézefowi i Wiktorii

Ulmom medal "Sprawiedliwi wéréd Narodéw Swiata". W 2003 r. rozpoczat sie proces beatyfikacyjny catej

rodziny Ulméw. W 2010 r. prezydent RP Lech Kaczynski odznaczyt ich Krzyzem Komandorskim Orderu

Odrodzenia Polski, a 17 wrzesnia 2003 roku otwarty zostat proces beatyfikacyjny rodziny Ulméw, ktéry

obecnie toczy sie w Watykanie. 24 marca 2004r., w szesc¢dziesieciolecie ich $mierci, w Markowej zostat

odstoniety pomnik ku ich czci..

Gdyby chcieli Paristwo obejrze¢ film o innej rodzinie, ktéra za pomoc Zydom zaptacita podobng cene

serdecznie zapraszam do otworzenia strony https://youtu.be/ 84uh8gAHCw.

Jarostaw Kulik

Zrédta: www.muzeumulmow.pl, http://www.pch24.pl/kazn-rodziny-ulmow,21875,i.html, http://adonai.pl/swieci/?id=168,
http://nowahistoria.interia.pl/polska-walczaca/news-kazn-rodziny-ulmow-polska-rodzina-zamordowana-za-ratowanie-z,nld,1359730



https://youtu.be/_84uh8gAHCw
http://www.muzeumulmow.pl/
http://www.pch24.pl/kazn-rodziny-ulmow,21875,i.html
http://adonai.pl/swieci/?id=168
http://nowahistoria.interia.pl/polska-walczaca/news-kazn-rodziny-ulmow-polska-rodzina-zamordowana-za-ratowanie-z,nId,1359730
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GLOSIK ZYWEGO ROZANCA
MARZEC 2017

R¢Zaniec... szRotq wiary!

., Historia Rozanca’’

Mirostawa Laszczaka

Roézaniec zwraca uwage swa prostota. Rozpoczyna si¢ od znaku krzyza — podstawowego
znaku wyrazajacego przywigzanie do Chrystusa 1 bodaj jednego z najstarszych symboli.

Krzyz szybko stat si¢ obiektem kultu. Utozsamiano go z drabing prowadzaca do nieba, byt
metafizycznym kluczem pojawiajacym si¢ w wielu kulturach. Krzyz byl $§wigtym znakiem
Egipcjan i symbolizowal Stonce. U ludow Azji Mniejszej byl znakiem szczgs$cia. Krzyz
w ksztatcie greckiej litery T (z belka poprzeczng) oznaczal w starozytno$ci centrum $wiata.
U Aztekow byt Swigtym symbolem. Wsrdéd Indian Tabasco symbolizowal boga stonca; jego
wymowa — symbolizujaca tacznos¢ z Bogiem — zdaje si¢ by¢ zatem uniwersalna.

W chrzedcijanstwie znak krzyza wczes$nie stat si¢ symbolem wiary i zbawienia, a takze
znakiem religijnej przynaleznosci 1 formg blogostawienstwa, nic wigc dziwnego, ze od niego
rozpoczynano modlitwe. Gdy odkopano Pompeje, zasypane w 79 roku popiotami Wezuwiusza,
W jednym z doméw odnaleziono maty ottarz z wiszacym na nim krzyzem; byt to ewidentny znak
przynaleznosci do chrzescijan, ktory symbolizowat takze mitos¢ Boga 1 wiar¢ w Chrystusa.

Z uptywem czasu popularno$¢ znaku krzyza rosta. Tertulian pisal, ze czota katechumenow,
czyli kandydatow do przyjecia chrztu, winno znaczy¢ si¢ znakiem krzyza. Praktyka ta wywodzi si¢
z obyczajowosci Starego Testamentu; w Ksiedze Ezechiela(9,4) czytamy o rysowaniu na czotach
mezow znaku X (litera TAW w starozytnym alfabecie hebrajskim miata znak krzyza) bedacego
symbolem ocalenia niewinnych.

Krzyz dos$¢ szybko zaczat towarzyszy¢ modlitwie. Bez watpienia modlitwg wczesnego
chrzes$cijanstwa byto Pater Noster, ktorego waga wzrosta jeszcze w potowie III wieku, kiedy
biskupem Kartaginy zostat Cyprian. Od samego poczatku zmagat si¢ z ogromnymi trudno$ciami,
zwigzanymi z utrzymaniem spojnosci przesladowanego Kosciota 1 licznymi powrotami do
poganstwa. Najlepszy sposob obrony, jaki przyszedt mu do glowy, polegal na zaleceniu
odmawiania Ojcze nasz. Byla to przeciez modlitwa, ktorej nauczat sam Jezus (MT 6,9 -13).

,,Uporzqdkowany i stopniowy bieg Rozanhca wskazuje
sposdb, w jaki Stowo Boze z mitosiernego postanowienia,
wigczajqc sie w sprawy ludzkie, dokonafo dzieta Odkupienia.
W odpowiednim bowiem porzqdku rozwaza sie gfowne
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wydarzenia zbawcze, ktdre dokonaly sie w Chrystusie: od dziewiczego poczecia
Stowa Bozego i tajemnicy dziecifstwa Jezusa az do najpowazniejszych wydarzen
Paschy, mianowicie bfogostawionej Meki i chwalebnego Zmartwychwstania, do jej
owocow, jakie w dniu Pigédziesigtnicy przypadly w udziale rodzqcemu sie Kosciotowi,
a takze samej Najswietszej Maryi Pannie, gdy z tego ziemskiego wygnania
réwnoczesnie z ciatem i duszq zostata przyjeta do niebieskiej ojczyzny.”

Pawet VI

PAPIESKIE INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITWY

Ogdlna: Aby rodziny przezywajace trudnosci otrzymywaty konieczne wsparcie, a dzieci
mogty wzrasta¢ w zdrowym i pogodnym Srodowisku.

Ewangelizacyjna: Aby chrzescijanie dyskryminowani lub przeSladowani z powodu
swojej wiary byli wcigz silni i wierni Ewangelii dzieki nieustannej modlitwie catego

Kosciota.

OBJAWIENIA MARYJNE

SYRAKUZY 1953

Matka Boza Placzaca w Syrakuzach

Syrakuzy to sycylijskie miasto potozone nad Morzem

Jonskim, ktore oblewa wschodnie wybrzeza Sycylii. Ta najwieksza z wtoskich wysp posiada diugg
i ciekawag historie, a jej mieszkancy uwazajg swojg wyspe za miejsce zupetnie odmienne od reszty
Europy. Tak jest w istocie, chociaz nie wskazuje na to jej potozenie geograficzne - szerokosc
Ciesniny Messynskiej (oddzielajgcej Sycylie od kontynentu) w najwezszym miejscu niewiele
przekracza 3 km. Wielu z nas, nie bez racji, kojarzy Sycylie z najwiekszym i najwyzszym (3323 m
n.p.m.) czynnym wulkanem Europy - Etng. Podgzajagc z Messyny do Syrakuz, z tatwoscig
dostrzezemy te niebotyczng goére, ktéra dominuje nad okolica. Z powodu jej 260 kraterdw,
czestych erupcji pytdow, popiotdw i lawy (rozrzucanych do 30 km od szczytu) wulkan jest
rozbudowany we wszystkich kierunkach. Pochtania domy, drogi, plantacje. Niszczy, ale réwniez
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buduje. Pyly wulkaniczne uzyZzniajg gleby, dzieki ktérym domostwa okalajg wspaniate ogrody
kwiatowe i warzywne, zdobig gaje pomaranczowe, cytrynowe i oliwne. Stolicg Sycylii jest Palermo.
Wsrdéd wielu innych interesujgcych miast chciatabym wskaza¢ na Syrakuzy. | to nie tylko ze
wzgledu na przebogate zabytki historyczne, ale przede wszystkim z powodu cudu, ktéry wydarzyt

sie tam 29 sierpnia 1953 r.

cubD

Wydarzenie miato miejsce w domu mtodego matzenstwa
Antoniny i Angela Jannuso. Po Slubie rodzina ta mieszkata w ubogim
domku przy ul. Ogrodowej 11 (via degli Orti). U wezgtowia
matzenskiego toza umieszczono majolikowy wizerunek Niepokalanego
Serca Maryi, ktéry mtoda para otrzymata w prezencie slubnym. Nie byt
to prezent szczegodlnie kosztowny, ich krewna zakupita go za ok.

2 dolary. Przed tym wizerunkiem wiele razy modlita sie Antonina,

oczekujgca dziecka. Niestety, bardzo Zle znosita ona swdj stan; czesto
nie wstawata z t6zka, omdlewata, miata omamy wzrokowe. W nocy z 28 na 29 sierpnia czuta
takie konwulsje, jakby rozrywaty sie jej wnetrznosci; ok. godz. 3.00 nad ranem zupetnie stracita
wzrok. Mimo stanu zony, mgz musiat p6js¢ do pracy, ale opieke nad chorg powierzyt swojej
siostrze i ciotce. Ok. godz. 8.30, po kolejnym ataku konwulsji,
chora otworzyta oczy i dostrzegta snop Swiatta padajagcy na
wizerunek Madonny. W tym samym momencie obolata i
ostupiata kobieta dostrzegta, ze Matka Boza ptacze. Nie
dowierzajgc wtasnym zmystom, zwrdcita na to uwage
opiekujgcym sie nig kobietom. Te upewnity Antoning, ze nie
ma halucynacji - Maryja ptakata tak obfitymi tzami, ze az
kapaty na poduszke. Chora kobieta w jednej chwili
ozdrowiata, padta na kolana i, tak jak jej krewne, gorgco
zaczeta sie modlic.
Nowina o cudzie lotem btyskawicy obiegta Syrakuzy.
Zewszad zaczeli zbiegac sie ludzie; jedni sie modlili, inni byli

sceptyczni. Jeden z mezczyzn zdjat obrazek ze Sciany, aby

sie upewni¢ czy mur nad t6zkiem nie byt wilgotny.

Particolare ripreso durante la Lacrimazione
Siracusa 29 Agosto - 1 Settembre 1953
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| 2iota W nasze
Kuchni

CZOSNEK - jadalny antybiotyk i pomoc dla serca

Egipcjanie podawali go budowniczym piramid dla wzmocnienia sit 1 ochrony przed

czerwonkg. Europejczycy spozywali go, aby ustrzec si¢ przed zaraza. Lekarze polowi podczas obu
wojen $wiatowych stosowali czosnek do odkazania ran. Do dzisiaj uzywany jest on w leczeniu
grzybicy stop, gruzlicy i nadci$nienia krwi, nie wspominajac o przezigbieniach i kaszlu o rozmaitym
podiozu. I jak glosi plotka, dziala nawet jako afrodyzjak.
W ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat poddano wnikliwej analizie medycyne¢ ludowa i1 czosnek jest
obecnie bohaterem ponad 1000 badan farmakologicznych. Wigkszo$¢ z nich koncentruje si¢ na roli
czosnku w chorobach uktadu krazenia i nowotworowych, a takze na jego przeciwbakteryjnych
i przeciwutleniajagcych wlasciwosciach. Wydaje si¢ jasne, ze czosnek jest leczniczym ziotem
godnym uwagi — a nawet w pewnych przypadkach, pod wzgledem dziatania, moze doréwnac lekom
na recepte.

Pomoc dla serca

W czosnku znajduje si¢ ponad 100 chemicznie czynnych zwiazkéw. Jednym z wazniejszych
jest alliina, zwigzek zawierajacy siarke, ktory jest przeksztalcany w allicyne, kiedy cebule (zabki) sa
miazdzone lub przezuwane. Naukowcy sg zdania, ze to dzigki allicynie czosnek ma antybiotykowe
wlasciwosci oraz korzystny wpltyw na serce. Wiadomo, ze w krajach, gdzie ludzie jedza duzo
czosnku, zapadalno$¢ na choroby serca jest raczej niska.

Rozwazmy wptyw czosnku na ptytki krwi, komorkowe struktury, ktore maja tendencje do zlepiania
si¢ ze sobg 1 tworzenia zakrzepdw w tetnicach wiencowych. W pewnym badaniu wykryto, ze
stopien agregacji (zbijania si¢ w skupiska) ptytek krwi u mezczyzn, ktérym podawano odpowiednik
6 zabkow Swiezego czosnku, obnizyl si¢ z 58 do 10 procent. Niektore zwigzki chemiczne zawarte
W czosnku mogg by¢ rownie skuteczne, jak aspiryna w hamowaniu tworzenia si¢ zakrzepow krwi.
Wydaje si¢, ze czosnek dziata podobnie jak leki przepisywane na recepte, ktore hamujg produkcje
cholesterolu przez watrobg, tlhuszczowej substancji przyczyniajacej si¢ do tworzenia zlogdow
I zwickszajacej ryzyko choroby serca. Z przegladu dziesigtek prac naukowych wynika, ze codzienne
zjadanie czosnku moze obnizy¢ stezenie cholesterolu o 9-12 procent.

Czosnek poprawia krazenie krwi w catym organizmie, nie tylko w tetnicach wiencowych. Sprzyja
rozszerzeniu naczyn, co oznacza, ze pod jego wptywem obniza si¢ ci$nienie krwi. Prawdopodobnie
poprawia tez elastycznos$¢ tetnic.

Przeciw nowotworom

Liczne badania sugeruja, ze czosnek blokuje przemiany komoérek mogace prowadzi¢ do
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nowotworu — i wrecz moze niszczy¢ komoérki rakowe, ktore juz sie pojawity. Wykazano, ze
zjadanie porcji mniejszej niz zabek dziennie zmniejszyto ryzyko nowotworu gruczotu krokowego
0 potowe. Badanie kobiet w lowa (USA) pokazato, ze prawdopodobienstwo rozwini¢cia nowotworu
okreznicy zmniejszylo si¢ trzykrotnie u kobiet jedzacych czosnek w kazdym tygodniu
W poréwnaniu z tymi, ktore go nie jadty.
W pewnym chinskim badaniu stwierdzono, ze jedzenie czosnku wigze si¢ z istotnie mniejszym
ryzykiem wystgpienia nowotworu zotadka. Wsrdd osob zjadajacych duza ilos¢ czosnku przypadki
choroby stanowily jedynie 8 procent — jednak spozycie czosnku bylo naprawde bardzo wysokie
i wynosito okoto 20 graméw (przynajmniej jedng gldwke) dziennie.
Nie wiadomo doktadnie, w jaki sposob czosnek przeciwdziata nowotworom. Wydaje si¢, ze allicyna
oraz inne zawarte w nim zwigzki dzialajg bezposrednio na guzy. Czosnek moze takze
uniemozliwia¢ powstawanie zwigzkéw powodujacych nowotwory. Neutralizuje niebezpieczne
czasteczki zwane wolnymi rodnikami — produkty uboczne procesu utleniania, ktore przyczyniajg si¢
do starzenia si¢ komorek, uszkadzaja DNA, a takze zapoczatkowuja zmiany nowotworowe
w komodrkach. Hamuje tworzenie si¢ azotynow — zwigzkow przyczyniajacych si¢ do rozwoju raka
zotadka. Wzmacnia réwniez uktad immunologiczny.

Jadalny antybiotyk

Surowy czosnek, ktory zostat rozgnieciony i przytozony do rany, zabija rozmaite organizmy
wywotujace infekcje, takie jak grzybice stop, drozdzowe infekcje pochwy oraz wiele rodzajow
infekcji uszu. Niszczy rozmaite bakterie, w tym takze te, ktora powoduje gruzlice, czy budzaca
postrach Escherichie coli, sprawce licznych infekcji drog moczowych. Moze nawet zabija¢ pewne
bakterie, ktére sa odporne na standardowe antybiotyki. Czosnek likwiduje drobnoustroje zaréwno
na zewnatrz, jak 1 wewnatrz organizmu. Zjadanie go moze zabezpieczy¢ Scianki jelita przed
Helicobacter pylori, bakterig, ktéra sprzyja tworzeniu si¢ wigkszosci wrzodow trawiennych.
A z uwagi na to, ze olejek eteryczny zawarty w czosnku jest wydzielany przez ptuca, jest on bardzo
pozyteczny w leczeniu dolegliwosci drog oddechowych.

Jak duzo przyjmowac

Aby odnie$¢ korzys¢ z wigkszosci leczniczych 1 profilaktycznych wtasciwosci czosnku,
prawdopodobnie wystarczy zjes¢ 1-2 surowe albo lekko obgotowane zabki dziennie. Surowy
czosnek ma silniejsze dziatanie — gotowanie hamuje tworzenie allicyny i niszczy niektore sposrod
pozostatych leczniczych zwigzkow.
Powiniene$ utluc, posiekaé lub pogryz¢ zabek, aby mie¢ pewnos$¢, ze allilna w surowym czosnku
zostanie przeksztalcona w allicyne. Co ciekawsze, wedtug The US National Cancer Institute,
przerwa 15 minut pomig¢dzy obraniem ze skorki a obgotowaniem czosnku pozwala na dzialanie
enzymow, co moze sprzyja¢ zachowaniu niektérych leczniczych wihasciwosci, zwykle traconych
podczas gotowania.
W przypadku surowego czosnku problemem moze by¢ silny aromat i smak. Jesli chcesz pozby¢ sie
czosnkowego oddechu, po zjedzeniu czosnku przezuj kilka pedéw natki pietruszki.
Lekarze sg zgodni, ze najwigksze lecznicze 1 zapobiegawcze wlasciwosci ma Swiezy czosnek. Jesli
jednak naprawde nie jeste§ w stanie znie$¢ jego smaku, mozesz go zastgpi¢ powlekanymi
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suplementami. Nie wywotujg one czosnkowego oddechu, poniewaz przechodza przez zotadek
niestrawione. Lekarze zalecajg przyjmowanie 400 do 600 miligramoéw czosnku dziennie w postaci
suplementu — mozesz jednak stosowaé te dawke 4 razy dziennie, gdy jeste$ przezigbiony lub chory
na grype. Szukaj suplementu standaryzowanego na zawarto$¢ 4000 mikrogramow potencjatu
allicyny w tabletce.
(Uwaga: Nie przyjmuj leczniczych dawek czosnku, jesli bierzesz warfaryne — lek rozrzedzajgcy
krew).

Klasyczne Pesto czosnkowe
To prosty, ale pyszny przysmak, pozwalajacy wprowadzi¢ do diety wigkszg ilo§¢ czosnku. Mozna
uzy¢ mniej lub wigcej zabkdéw w zaleznosci od preferencji. Sos znakomicie pasuje do gotowanego
makaronu, na kanapki lub bruschette, do satatki fasolowej, jako omasta do pieczonych migs albo
nadzienie piersi kurczaka.

e 30 g orzeszkdéw piniowych e Sok z ¢wiartki cytryny
e Duzy peczek swiezych lisci bazylii e 30 g tartego parmezanu
e 2 duze obrane zabki czosnku e So6l morska do smaku

e 6 lyzek stolowych oliwy z oliwek
Lekko przysmazy¢ orzeszki piniowe na patelni, dopoki nie nabiorg delikatnie ztocistobragzowego
koloru. Umies$ci¢ podsmazone orzeszki 1 pozostale sktadniki (za wyjatkiem parmezanu)
W malakserze 1 miksowa¢ az do osiggnigecia pozadanej konsystencji — ja wolg, gdy nie jest
catkowicie jednolita. Doda¢ parmezan i s6l do smaku; pomieszac.
Aioli

Ten czosnkowy majonez o uniwersalnym kulinarnym zastosowaniu wywodzi si¢ z Prowansji na
poludniu Francji, co wyjasnia jego osobliwg nazwe. "Ai" to prowansalskie stowo oznaczajace
czosnek, za$ "oli" pochodzi od lacinskiego "oleum", czyli oleju. Aioli $wietnie sprawdza si¢
zaroOwno jako dip podawany z warzywami gotowanymi na parze, jak i sos do ryb lub migs.

e 3 duze obrane zabki czosnku e Sok z ¢wiartki cytryny
e 2 76ttka jaj od kur z wolnego wybiegu e SOl i $wiezo zmielony czarny pieprz do
e 1 tyzka stolowa musztardy Dijon smaku

e 300 ml oliwy z oliwek

Przy pomocy mozdzierza i thuczka ugnie$¢ czosnek ze szczypta soli, az zmieni si¢ w pastg. Ubié
W misce czosnek, zoltka 1 musztarde do uzyskania jednolitej mikstury. Wlewa¢ oliwe powoli,
nieprzerwanym strumieniem 1 ubija¢, az zostanie wchtoni¢ta, a mieszanina zgestnieje. Doda¢ sok
Z cytryny 1 doprawi¢ wedle gustu. By uzy¢ aioli jako sosu, warto rozrzedzi¢ go kilkoma kroplami
cieplej wody.

Herbata czosnkowa

Zala¢ cztery duze posiekane zabki czosnku 250 mililitrami wrzacej wody 1 zostawi¢ na kilka
minut, by wywar naciggnal. Doda¢ sok z potowki cytryny, tyzke stolowa octu jabtkowego oraz
miodd do smaku, po czym przela¢ do kubka. Teraz mozna powoli saczy¢ goraca miksture. By jej
dziatanie bylo jeszcze bardziej dobroczynne, polecam takze zje$¢ posiekane zabki z dna kubka. Bez
obaw — sg duzo tagodniejsze w smaku niz czosnek na surowo.
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Marzec 2017

Swieta i wazne daty SR

20 21 22 23 24
27 28 29 30 31

Swiatowy Dziert Swiadomosci Autoagresji, Miedzynarodowy Dziery Walki Przeciw

1marca (Sroda) Zbrojeniom Atomowym, Narodowy Dziert Pamieci Zotnierzy Wykletych, Popielec

2 marca (czwartek) Miedzynarodowy Dzierh Obrony Cywilnej

3 marca (piatek) Miedzynarodowy Dzien Pisarzy

5 marca (niedziela) Dzien Tesciowej

8 marca (Sroda) Miedzynarodowy Dzien Kobiet

10 marca (pigtek) Dzien Mezczyzn

12 marca (niedziela) Swiatowy Dzieri Drzemki w Pracy

14 marca (wtorek) Swiatowy Dzien Liczby Pi

15 marca (Sroda) Miedzynarodowy Dzien (Praw) Konsumenta
19 marca (niedziela) Uroczystosc sw. Jozefa

Poczatek astronomicznej wiosny, Swiatowy Dzien Inwalidéw i Ludzi

20 marca (poniedziatek) Niepetnosprawnych

Pl ne— Miedzynarodowy Dzien Walki z Dyskryminacjg Rasowg, Miedzynarodowy Dzien

Poezji
22 marca (Sroda) Dzien Ochrony Battyku, Swiatowy Dzierht Wody
23 marca (czwartek) Dzien Przyjazni Polsko-Wegierskiej, Miedzynarodowy Dziert Meteorologii
24 marca (piatek) Swiatowy Dziert Walki z Gruzlica
25 marca (sobota) Zwiastowanie Panskie (Dzien Swietosci Zycia)
26 marca (niedziela) Zmiana czasu z zimowego na letni
27 marca (poniedziatek) Miedzynarodowy Dzien Teatru
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PO CO TEN POST?
PO CO TEN POST 2

Jedzenie jest podstawowa potrzebg cztowieka. To nie tylko potrzeba biologiczna, fizjologiczna.

To takze potrzeba psychiczna, bo zwigzana z troskg o przetrwanie, o utrzymanie zycia. Spozywanie
positkdw jest niewatpliwie przyjemnoscig w zakresie réznych zmystdw. Jednak zyjemy w swiecie, ktdry
jest nienasycony, niezaspokojony. Ludzie ciggle potrzebuja wiecej, chcg przezywaé mocniej, nieustannie
prébowad czegos nowego. Dotyczy to takze jedzenia. Powstaja coraz bardziej wymysine przepisy,
poradniki, konkursy, programy zajmujgce sie¢ gotowaniem. Niestety, diagnozuje sie takze réznorodne
zaburzenia odzywiania o podtozu psychicznym. Najczesciej spotykane to:
- anoreksja ( jadtowstret psychiczny ),
- bulimia ( zartocznos¢ psychiczna ),
- jedzenie kompulsywne ( niekontrolowane napady obzarstwa bez uczucia gtodu ).

Specjalistyczna terapia tych zaburzen jest skoncentrowana na rozwigzywaniu problemdéw

lezacych uich podtoza i na ogét wymaga duzej wytrwatosci.

Obserwujemy takze utrzymujaca sie mode na rozliczne diety odchudzajace i gtodéwki oczyszczajace
ciato. Najczesciej nie majg one nic wspdlnego z postem religijnym.

Post wystepuje we wszystkich najwiekszych religiach. Ich duchowi przywddcy - Chrystus, Mojzesz,
Mahomet, Budda - wtasnie podczas dtugotrwatych postédw okreslali porzadek swiata.

Zrédtem postu religijnego jest Biblia. Odmdwienie sobie jedzenia - jako daru Bozego - jest tu pewnym
aktem wiary. Przez post cztowiek daje wyraz temu, ze jest zalezny od Boga, ze wszystko zawdziecza
swemu Stworcy i ze jego los spoczywa w reku Pana. Zaréwno w Starym, jak i w Nowym Testamencie
mamy wiele przyktaddw postdw. Post zbiorowy catej spotecznosci zydowskiej obowigzywat przed Jom
Kipur - Swietem Pojednania ( Dniem Przebtagania). Istniaty tez inne posty zbiorowe - w rocznice klgsk
narodowych. Okazje i motywy do podjecia postdw indywidualnych byty réznorodne, na przyktad:

- zatoba po $mierci wspétmatzonka lub przywdédcéw narodowych ( Judyta, Dawid ),

- podjecie trudnej decyzji czy zadania ( Judyta, Estera, Ezdrasz ),

- pokuta za grzechy swoje lub narodu ( Dawid, Achab, Daniel, )

- uzdrowienie dziecka, poczecie dziecka ( Dawid, Anna- matka Samuela),

- oddalenie kleski, nieszczescia; nawrdcenie ( Jozafat, wezwania Joela, mieszkaricy Niniwy ),

- otwarcie na sSwiatto Boze, przygotowanie na spotkanie z Bogiem ( Mojzesz, Eliasz, Daniel ),

- stuzba Bogu ( prorokini Anna),

- wielkie przezycie, doswiadczenie Boga ( Pawet ),

- otrzymanie faski potrzebnej do wypekmienia postannictwa ( apostotowie ).

Jezus takze swojg dziatalnos¢ misyjng rozpoczat od czterdziestodniowego postu, podczas
ktdrego byt kuszony przez szatana. Byt to akt catkowitego zaufania Ojcu. W tamtym czasie wielu
poboznych Zydéw z wtasnej gorliwosci odprawiato posty. Wsrdd nich byli tacy, ktdrzy poscili dwa razy
w tygodniu, chcac wypetnia¢ sprawiedliwos¢ nakazang przez Prawo iprorokdw. Jezus nie znidst
zadnego przepisu religii zydowskiej, ale je wypetnit, udoskonalit mitoscig. Nie naktadat na uczniéw
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obowigzku postéw podczas swojego pobytu na ziemi, ale tez i nie zabraniat. Pouczat bardzo wyraznie,
aby intencje postéw, modlitw i jatmuzny byty czyste. Domagat sie, aby towarzyszyta im jak najwieksza
dyskrecja i pokora: ,, Strzezcie sie, zebyscie uczynkéw poboznych nie wykonywali przed ludzmi po to,
aby was widzieli; inaczej nie bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego, ktéry jest w niebie” ( Mt 6,1).
Praktyka postu nie jest bowiem pozbawiona pewnego ryzyka. Jest to ryzyko formalizmu, pychy,
ostentacji, zaktamania. Przestrzegali przed tym juz prorocy Starego Testamentu, na przyktad |zajasz:

,Otoz w dzien waszego postu rozerwac kajdany zta,

wy znajdujecie sobie zajecie rozwiqza¢ wiezy niewoli,

i uciskacie wszystkich waszych robotnikow. wypusci¢ wolno ucisnionych

Otoz poscicie wsrod wasni i sporéw, i wszelkie jarzmo potama¢;

i wsréd bicia niegodziwg piesciq. dzieli¢ swdj chleb z gtodnym,

Nie posccie tak, jak dzis czynicie, wprowadzi¢ w dom biednych tutaczy,

zeby sie rozlegat zgietk wasz na wysokosci. (...) nagiego, ktdrego ujrzysz, przyodziac

Czyz nie jest raczej ten post, ktory wybieram: i nie odwrdcic sie od wspétziomkéw” (1z 58, 4-7 ).

Jezus réwniez nauczat, ze post ma by¢ wyrazem mitosci i zaufania do Boga oraz otwierad serca
na potrzeby innych. Jednoczesnie zapowiadat, kiedy bedzie niezbedny post: ,,Czy goscie weselni
moga sie smuci¢, dopdki pan mtody jest z nimi? Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mtodego,
a wtedy beda posci¢” ( Mt 9,15 ).

Post chrzescijariski wynika wiec z wiary, z szukania Chrystusa, z tesknoty za Nim. Katolikdw
obowigzujg posty ilosciowe i jakosciowe we wskazane okresy i dni roku. O tym przypominajg nam
systematycznie kaptani. Nie wszyscy mozemy posci¢ w jednakowy sposdb- zalezy to od wieku, stanu
zdrowia, charakteru pracy, wytrzymatosci. Post moze polega¢ na odmawianiu sobie innych
przyjemnosci, nie tylko jedzenia... Nie jest celem samym w sobie. To modlitwa ciata i duszy. Stuzy tez

catemu cztowiekowi, bo oddziatuje zaréwno na dusze, jak i na ciato. Pozwala na uzyskanie réwnowagi
miedzy tym co cielesne, a tym co duchowe. Porzadkuje nasze zycie wewnetrzne. Zwraca nas w strone
Boga, a niekiedy nawet umozliwia odzyskanie utraconej wiezi z Nim. Daje nam site do przemiany,
nawrodcenia. Otwiera nas na dziatanie Boga, na Jego stowo, bo ,,Nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz
kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych”( Mt 4,4 ). Post uczula nas na potrzeby innych, takze
tych ktorzy cierpig biede fizyczng czy duchowa. Zbliza do Boga i ludzi przez czynienie dobra. Post,
modlitwa i jatmuzna sa nieroztaczne. Papiez Franciszek zwraca uwage takze na duchowy rodzaj
jatmuzny. Dla niektdrych moze by¢ ona trudniejsza od ofiary pienieznej. Jatmuzna duchowa to nasz
czas i zywa, bezposrednia obecnos¢ dla innych - zainteresowanie, zrozumienie, wystuchanie, rozmowa,
dobre stowo, wsparcie, pomoc. Wtasciwie przezyty i wykorzystany post przynosi zazwyczaj takze
pozytywne efekty w wymiarze cielesnym, fizycznym. Umozliwia lepsze wykorzystanie czasu wolnego.
Przede wszystkim zas uczy umiarkowania i wstrzemieZliwosci, atakze oczyszcza organizm, utatwia
trawienie, poprawia sprawnos¢ fizyczng, dotlenia mdzg, polepsza samopoczucie, pomaga docenic
smaki. Przygotowuje do petnejradosci swietowania!

A PRZED NAMI WIELKI POST...

Magdalena
Zrédta: Biblia Tysigclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, Xavier Leon- Dufour ,, Stownik teologii
biblijnej”, ,,List” nr specjalny/ 2012 r., wtasne przemyslenia.
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PIERWSZA NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

1. Dzisiaj przezywamy pierwsza niedziele Wielkiego Postu. Koncza si¢ whasnie trwajace od Srody
Popielcowej kwartalne dni modlitw o ducha pokuty. Warto przytoczy¢ przy tej okazji stowa papieza
Sw. Jana Pawtla II: ,,Rozpoczynajacy si¢ okres Wielkiego Postu jest okazja do bardziej intensywne;j
modlitwy i wielkodusznej pokuty dla ubtagania Boga o taske nawrocenia serc i dar pokoju
w sprawiedliwo$ci dla wszystkich ludzi. Zwracam si¢ do wszystkich wiernych [...], by czas
przygotowania do $wiagt wielkanocnych poswiecili modlitwie o pokoj i spelnianiu czyndéw
braterskiej solidarnosci wobec ludzi cierpigcych”. Starajmy si¢, aby owoce duchowe, jakie w tym
czasie otrzymamy, promieniowaty wokol nas, a trud stawania si¢ lepszymi ofiarujmy takze za
innych, zwlaszcza za tych, ktorzy obrazajg Pana Boga 1 za to nie przepraszaja, oraz za pokoj na swiecie.

2. Whiaczmy sic w glebokie przezycie tego czasu przez intensywniejsza modlitwe osobistg
i wspolnotowa. Tej drugiej bedzie sprzyjal udzial w nabozenstwach wielkopostnych: w piatki
W naszym kosciele o godz. 17:30 celebrujemy nabozenstwo drogi krzyzowej, a w niedziele o godz.
(:30 gorzkie zale. Do licznego udziatlu w tych nabozenstwach zachgcam wszystkich parafian: dzieci,
miodziez 1 dorostych. Pamigtajmy o osobistych umartwieniach, a takze o specjalnych
postanowieniach na Wielki Post.

3. Przypominam, ze w kazdy piatek Wielkiego Postu za odmoéwienie modlitwy do Chrystusa
ukrzyzowanego: Oto ja, dobry i najstodszy Jezu... oraz za udziat w drodze krzyzowej, a takze
w kazda niedziele za udziat w nabozenstwie gorzkich zZali oraz za odprawienie przynajmniej
trzydniowych rekolekcji mozna uzyska¢ odpust zupehny.

4. W érode, 8 marca, obchodzimy Dzien Kobiet. Choé¢ to $wiecka uroczysto$é, pamietajmy
w modlitwach o wszystkich kobietach, zwlaszcza o0 najbardziej utrudzonych matkach rodzin
wielodzietnych, o samotnych pannach 1 wdowach. O kobietach ponizanych 1 przesladowanych
w wielu cze$ciach $wiata. Wszak kobiety odgrywaja szczegdlng role w $wiecie, w Kosciele
I w rodzinie. Polecajmy ich trud i zycie Panu Bogu i Maryi, ktora jest najpickniejszym wzorem zony i matki.

5. W przyszta — drugg niedziele Wielkiego Postu, tradycyjnie do puszek przed kosciotem ztozymy
ofiary na dzieto pomocy Ad Gentes, bedzie to bowiem dzien modlitw w intencji misji i misjonarzy.

ps. Nasze rekolekcje wielkopostne: dzieci - 16 11117 111 2017 r.
dorosli  -17 111,18 111,19 111 2017 r.

SzczesS¢ Boze

26




Gtos parafii, marzec nr 62 -

INTENCIE MSLANE

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU - 5111 2017r.
08:00 - ¥ Benedykt Blaszczak / |-sza rocznica $mierci /.
09:30  NABOZENSTWO GORZKIE ZALE
10:00 - 1. t rodzice, Hubert Sadrina / 8-ma rocz. $mierci /i Janina Sadrina.
- 2. 1 Stanistaw Pilarski / 4 rocznica Smierci /.
12:00 - 1. 1 Stefan Sobolewski i za zmarlych z rodziny.
- 2. T Wladyslawa Sztychmiler / gregorianka /.
- 3. 71 Rodzice Jan i Emilia Nowakowscy oraz Aleksander i Franciszka Napiorkowscy.
15:00 - + Kazimiera Neumann w dniu imienin o laske nieba
18:00 - wolna
Poniedzialek 6 111 2017 r.
18:00 - + Wiadystawa Sztychmiler / gregorianka /.

Wtorek - 7 111 2017 r.
18:00 - + Wiadyslawa Sztychmiler / gregorianka /.
Sroda - 811l 2017r.

18:00 - 1. ¥ Marcin Kaczorek / 3 rocznica Smierci /.
- 2. T Wladyslawa Sztychmiler / gregorianka /.
Czwartek - 911l 2017r.
18:00 - 1. + Wiadystawa Sztychmiler / gregorianka /.
Piatek - 10 111 2017 r.
17:30 - Droga Krzyzowa
18:00 - 1. W intencji blagalnej o powolania malzenstw do Kregu Domowego Kosciota

w Szczytnie.
- 2. T Wladyslawa Sztychmiler / gregorianka /.
Sobota - 11 111 2017 r.

18:00 - + Wiadystawa Sztychmiler / gregorianka /.

Il NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU - 12111 2017 r.

08:00 - t Stanistaw i Henryka Prusinowscy oraz $p. Stanistaw Kisiel.

09:30  NABOZENSTWO GORZKIE ZALE

10:00 - 1. ¥ Marlena -Jowita Stolarska / 5 rocznica $mierci /oraz za zmarlych z rodziny
Wojciechowskich.
- 2. ¥ Wladyslawa Sztychmiler / gregorianka /.

12:00 - 1. O dar Bozego blogostawienstwa dla Hani Wojciechowskiej w 8-mg rocznice
urodzin.
- 2. T Mieczystaw Pietrzak w 30-ty dzien od $mierci.
- 3. T tatus Michal Glowacki i §p. bracia Hubert i Henryk w kolejna rocz. $mierci.

15:00 - 1. +1 Henryk Chmielewski / 40-ta rocz. $mierci /, Wanda Chmielewska / 3 rocz.
smierci /, Katarzyna Kalwara / 4 rocz. $mierci/ i za zmarlych z rodziny Wasniewskich.
- 2. T Bernard Wieczorek w 30-ty dzien od $mierci.

18:00 - wolna
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Na zdfeciu - prawostawny klasztor na gorze kuszenia Jezusa w poblizu
Jerycha ((zrael, 2009 v.)

—— e N "*zv&;s\-

EEE R EEE T EEEEEEEEEEEEE LT EEEELEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEELEEEEEEEEEEEEEELEEEEEELEEEEEEL]

Porzqdek mszy swietych:

Dni powszednie 18.00 Godziny otwarcia Kancelarii:

Niedziele 8.00,10.00 - suma Czwartek 18.40 - 20.00
Sobota 9.00 — 12.00

12.00 — msza rodzinna, 15.00, 18.00

Adres kontaktowy: parafiabartag.pl

RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA Sw. Jana Ewangelisty
SANKTUARIUM BOZEJ OPATRZNOSCI w Bartagu ul. Sw. Jana 3, 10-687 Olsztyn
BANK PKO SA 1 O. w Olsztynie 22 1240 1590 1111 0010 0107 4483

Rada redakcyjna: * Ks. Leszek Kuriata * Alicja Romanowska * lzabela Jurzyriska

* Marta Januszkiewicz * Jarostaw Kulik * Marcin Szupieriko * Matgorzata Kotakowska
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