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SWIETY WSPOMINANY W CZERWCU

Sw. Marcelin J6zef Champagnat -
francuski  duchowny  katolicki,
zatozyciel Braci Szkolnych
Marystow, sSwiety Kosciofa

katolickiego. Urodzit sie 20 maja
1789 roku, a jego rodzicami byli Jean Baptiste
Champagnat i Mary Chirat.

GDY MYSZKA ZOSTALA AKTORKA

Dzisiaj bajka terapeutyczna z kolejnym
przestaniem — ,Przyjaciel nigdy nie ocenia kogos
po wygladzie, ani nie mdéwi nic ztego o drugiej
osobie, a gdy sg problemy zawsze zrozumie,
wesprze rozmowag i pomoze.

11
DOBRODZIEJSTWO WYZWOLICIELI

Filmy, seriale, ksigzki... Przez pot wieku witadza
ludowa robita wszystko, by zaszczepi¢ w Polakach
dozgonng wdzieczno$¢ Armii Czerwonej za
uwolnienie spod niemieckiej okupacji. Miliony
wcigz widzg w krasnoarmiejcach wyzwolicieli.

A jak wygladata rzeczywistos¢?

Polacy, przynajmniej oficjalnie sojusznicy ZSRR,
nie musieli teoretycznie obawiaé sie zemsty
zotnierzy radzieckich (w przeciwienstwie do
mieszkancow takich krajéw, jak Niemcy, Rumunia
czy Wegry). Czy jednak stusznie? By¢ moze
wszyscy mieliSmy okazje stysze¢ opowiesci
o okropnosciach, jakich doswiadczali mieszkancy
ziem wyzwalanych przez czerwonoarmistow.

1

W ,Naszej Kuchni” kréluje dzis$ rumianek.
Rumianek pospolity to jedng z najbardziej
znanych i popularnych rodlin leczniczych.
Surowcem zielarskim sg wysuszone koszyczki,
ktére zbiera sie na poczatku kwitnienia (gdy
‘r’ kwiaty jezyczkowe jeszcze nie
‘ ,\ zZwisajg).

"‘W W dzisiejszym numerze: przepis
na napar zrumianku, tonik z rumianku,
rozjasniajgca ptukanka z rumianku oraz odzywcza

maseczka z rumianku.
18

WYPOCZNIJMY NIECO

Odpoczynek jest jedng z podstawowych
potrzeb psychicznych i fizycznych,
a jednoczesnie prawem iprzywilejem kazdego
znas. Jest niezbednym warunkiem poznania
samego siebie i powrotu do harmonijnego
rozwoju. Jest konieczny w codziennym zyciu po
to, abysmy mogli dalej pracowad, troszczyc sie
orodzine, tworzy¢ wiasciwe relacje z innymi
ludZmi, dba¢ o zdrowie, rozwija¢ sie
intelektualnie i religijnie. Daje dystans do
codziennych spraw i obowigzkéw. Porzadkuje
nasz system wartosci i umozliwia zwrdcenie sie
do Boga.

Autorka podaje nam kilka wskazowek, jak
wykorzystac wolne dni, aby nie byty stracone.

24

A na ostatnich stronach - kilka wybranych piesni
eucharystycznych: ,,Jezusa ukrytego”, ,,U drzwi
Twoich stoje Panie”, ,,BqdZze pozdrowiona”,
,,Pan Wieczernik"
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Sw. Marcelin J6zef Champagnat
wspominany w CZERWCU

6 czerwca - $w. Marcelin J6zef Champagnat (1789-1840)

Gdy styszymy: ,,Rok 1789”...myslimy o Rewolugji
Francuskiej! 5 maja 1789 roku, podczas uroczystej
procesji Standw Generalnych, Danton i Robespierre
maszerujg z zapalonymi swiecami... Nieszczesciom,
ktére pociggnie za sobg Rewolucja - a wsrdd nich:
brakowi odpowiednich nauczycieli dla mtodziezy -
zechce jednak zaradzi¢ sam Bog. Co dzieje sie 20 maja
1789 roku? 25 km na potudnie od Saint-Etienne, w mate;j
wiosce Marlhes, u stép goéry Pilat (1434 m), rodzi sie
nowe ludzkie zycie. Nastepnego dnia, chtopczyk
otrzymuje na chrzcie imiona Jézef Benedykt Marcelin.

Co sprawi, ze to dziesigte dziecko rolnika i wiejskiego
sottysa, wkrdtce putkownika Gwardii Narodowej
wswoim kantonie, zajmie sie edukacja ubogiej
mtodziezy ze srodowisk wiejskich i zostanie swietym
Kosciota?

Boza Opatrznosc¢ zatroszczy sie najpierw o elementarne wychowanie religijne dziecka.

W czasie przesladowan, ciotka ze strony mamy jest zmuszona opusci¢ swojg wspdlnote zakonna.
W domu siostry bedzie czuwata nad formacja Marcelina i uczyta go, jak w modlitwie czesto zwracac sie
do Maryi.

Podczas reakgji rojalistycznej w 1795 r., pewien rewolucjonista, krewny Champagnatdw, zostaje
stracony. Rodzina jest wstrzasnieta. Maty Marcelin nie moze zrozumie¢ przyczyny owego zalewu
nienawisci.

W 1798 roku nadchodzi druga fala przesladowan. Ksieza zwani ,,opornymi” (odmawiajacy przysiegi
na konstytucje cywilng kleru) muszg dziata¢ w ukryciu. Podobnie jak Jan Maria Vianney, Marcelin
uczestniczy we Mszy odprawianej w szopie... i w wieku 11 lat przyjmuje pierwsza Komunie Swieta.
Rewolucja okazuje sie tragedig dla tysiecy gmin. Ksieza nauczajacy dzieci znikaja. Na ich miejscu
pojawiajg sie ,,nauczyciele 1789”, przynoszacy nowe idee, czesto sceptyczni, niezdolni i bez
entuzjazmu, bierni wobec powszechnej niesprawiedliwosci, niekiedy uzaleznieni od alkoholu
i zdemoralizowani. Bdg potrafi jednak postuzy¢ sie wielkim ztem, aby wyprowadzi¢ z niego jeszcze
wieksze dobro.

Pierwszy dziert w szkole przyniesie Marcelinowi lekcje, ktdrej ten nigdy nie zapomni. W pdzniejszym
czasie, Mali Bracia Maryi otrzymajg nakaz poszanowania osoby kazdego ucznia. Narodziny powotania
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wigza sie z wydarzeniem anegdotycznym: nauczyciel kaze chtopcu zacza¢ lekture. Marcelin powoli
i niesmiato wstaje z tawki; inny uczen wyprzedza go i... otrzymuje siarczysty policzek za rzekome kpiny
z nauczyciela. Podwdjne uderzenia w twarz, bicie linijka, s3 dla chtopca szokiem; stosowane ,,metody
wychowawcze” paralizujg go. Czy w atmosferze strachu mozna czyni¢ postepy i mie¢ dobre wyniki
w nauce? Dziecko nie chce wrdci¢ do szkoty. Ojciec zgadza sie. Odtad Marcelin bedzie uczyt sie pod
okiem cioci Luizy i past owce. Uszczesliwiony, peten ufnosci i mitosci do Maryi, rozwija odtad swoje
zdolnosci manualne, zajmujgc sie murarstwem i stolarka, dobrze radzi sobie tez z handlem
zwierzetami i opiekg nad nimi. Zapowiada sig na dobrego rolnika, a B6g mu btogostawi.

Jako pietnastolatek dysponuje juz spora, jak na jego wiek, sumg pieniedzy, gdy do parafii przybywa

kaptan szukajacy nowych powotan. Marcelin nie myslat nigdy o stanie duchownym. ,,Skad wiadomo,
ze Bdg nas powotuje?” — pyta. Po uwaznej rozmowie z mtodym cztowiekiem, ksigdz Linossier orzeka:
,BOg chce, abys zostat kaptanem”. Marcelin odnajduje w sercu Boze wezwanie. Jeden z krewnych,
nauczyciel, stara sie odtad przekazywad mu podstawy jezyka ojczystego i faciny, rezultaty beda jednak
nikfe.
W tym czasie umiera ojciec Marcelina. Czy dalsze usitowania majg jakis sens? Pielgrzymujgc do grobu
sw. Franciszka Regis w La Louvesc, mtodzieniec utwierdza si¢ w swoich zamiarach. Zgromadzone
oszczednosci pozwola mu na optacenie czesnego za przynajmniej dwa lata studidw. Majac 16 lat,
wstepuje do Seminarium w Verrieres, opodal Montbrison.

W 1813 rozpoczyna on studia w Wyzszym Seminarium Lyonskim. Ma 24 lata. Mimo swoich zalet

i wysitkdw, z nauka radzi sobie stabo. W liscie do matki, przetozeni pisza, ze powinien raczej
zrezygnowac z dalszych studidow. Marcelin wraca na gréb sw. Franciszka Regis, by prosi¢ o pomoc.
»Zdam, przeciez Bog mnie powotat!” Wytrwatos¢, zawierzenie Bogu i Maryi, pozwolg mu pokonad
trudnosci wynikajace z pierwszych, negatywnych doswiadczen na studiach. Wréciwszy do Seminarium,
podcigga sie w nauce, nabiera jednak zbyt duzej wiary w siebie i zaczyna wyrdzniad sie niespokojnym
zachowaniem. Po otrzymaniu wiadomosci o smierci matki, wycisza sie jednak i kontynuuje nauke
w stopniu, na jaki go stac.
Dechrystianizacja wsi jest dla seminarzystow tematem ozywionych dyskusji. Marcelin ma witasng
koncepcje: ,,Potrzebujemy braci zakonnych”. ,,0d dawna pocigga mnie mysl o stworzeniu zakonu
nauczajacego... Moje pierwsze kroki w szkole byty kleska. Bytbym szczesliwy, mogac zaoferowad
innym nauczanie, jakiego sam zostatem pozbawiony”. Dlaczego nie miatby powota¢ do zycia zakonu
na wzdr Braci Szkolnych, ktdry wpajatby dzieciom nauke czytania i katechizmu?

W czasie wakacji, narzuca sobie zelazng dyscypline: ,,Bede usitowat zdoby¢ ludzi dla Chrystusa
przyktadem i stowem. Bede pouczat nieSwiadomych, bogatych i biednych o tym, co dotyczy zbawienia;
bede odwiedzat chorych i umartwiat sie, aby wyprosi¢ zbawienie dusz”.

Zaprasza dzieci z Rosey: ,,PrzyjdZzcie do mnie, a naucze was katechizmu i pokaze, jak powinniscie
kierowad waszym zyciem”. Wszystkie stuchaja go, kochaja i cenia.

22 lipca 1816 roku, w wieku 27 lat Marcelin Champagnat otrzymuje sSwiecenia kaptanskie. Nazajutrz,
12 przysztych braci udaje sie do bazyliki Matki Bozej w Fourviere. Poswiecaja sie Najswietszej Pannie
i zawierzaja Jej swdj projekt ,,Towarzystwa Maryjnego”. Sg wsrdd nich Jan Klaudiusz Colin i Courveille.
12 lipca Marcelin zostaje wikarym w La Valla (30 km na pétnoc od Marlhes, 9 km od Saint-Chamond)
i przybywa tam po trzech dniach. 2000 ubogich i nieoswieconych mieszkaricdw rozproszonych po
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osadach i wzgdrzach zyje z dala od wiary. Klimat jest surowy, zimy dtugie. Przed wyprowadzeniem sie
z Lyonu, zaréwno latem jak i zimg, Marcelin wstaje o czwartej nad ranem. Dtugo sie modli, uczy
teologii, przygotowuje do lekcji katechizmu. PdzZniej, obserwuje swoich parafian, dostrzegajgc ich
wady i zalety. Jako syn rolnika, doskonale rozumie éw lud gdralski, ktéry utrzymuje sie z nedznych
upraw, chowu nielicznych zwierzat i z domowego rekodzieta. Zaczyna systematycznie pracowac nad
ich duchowym odrodzeniem. Peten zarliwej wiary, po kazdej adoracji Najswietszego Sakramentu
odwiedza poszczegdlne gospodarstwa. Jest uprzejmy dla wszystkich, méwi z prostots, spowiada,
nikogo nie lekcewazy. Wszystkich chce przyblizy¢ do Chrystusa: matki, osoby starsze, zatwardziatych
grzesznikdw, chorych, najwiecej uwagi poswieca jednak dzieciom i mtodziezy.

Chcac zachowac pokore i unikng¢ bteddw, codziennie pyta proboszcza, co sadzi o takiej dziatalnosci.
W ciggu kilku lat zachodzg korzystne zmiany, parafie ogarnia zupetie nowa atmosfera.

W osadzie Palais, jedna z matek wzywa go do umierajgcego najstarszego syna. Marcelin odkrywa ze
zdumieniem, ze Jan Baptysta Montagne nigdy nie styszat o Bogu. Kaptan poucza go tagodnie, dodaje
mu otuchy, a po przygotowaniu - spowiada, udziela sakramentu chorych i podaje Komunie. Niedtugo
po swoim odejsciu dowiaduje sie o Smierci mtodego mezczyzny.

,,Ilez dzieci jest codziennie w podobnej sytuacji, w niebezpieczenstwie zatracenia wtasnej duszy, tylko
dlatego, ze nikt nie przekazatim prawd wiary”.

Oto znak z nieba, ktérego oczekiwat. BOg potwierdzit swojg wole: powotuje On Marcelina do tego, by
nidst dzieciom wyksztatcenie religijne i wychowywat je.

Zatozenie zgromadzenia

Byty grenadier armii napoleonskiej, 23-letni Jan Maria Grandjean i 15-letni Jan Baptysta Audras,
podzielajg zamiary Marcelina i s3 gotowi do pomocy w tworzeniu jego dzieta. Plan zostaje powierzony
Maryi. W szes¢ miesiecy po swoim przybyciu, 2 stycznia 1817 roku, wynajmuje on dom w La Valla
irozpoczyna formacje dwdch mtodych postulantéw, ktdrzy zostang zakonnikami, nauczycielami
i katechetami. Wkrétce przytacza sie do nich trzej inni mtodziericy. Po powrocie z lekcji katechizmu
dzielg sie wrazeniami, napotkanymi trudnosciami i rozmawiajg ze swym duchowym ojcem o sprawach
wiary i dyscypliny.

Marcelin pamieta dobrze o tym, co musiat znies¢ ze strony nauczycieli podczas Rewolucji, a takze
o utraconych z tego powodu mozliwosciach: ,,Kazde dziecko jest dzieckiem Bozym, swigtynig Ducha
Swietego i nalezy do Mistycznego Ciata Chrystusa”, totez nalezy mu sie szacunek. ,,W miejsce wyzwisk
i policzkdw potrzebna jest dyscyplina, gtdwny czynnik wychowawczy. Bez tego, niepodobna
uksztattowac osobowos¢ i wole mtodego cztowieka. Dyscyplina musi jednak by¢ petna ojcowskiej
mitosci”. ,,Wasze nauczanie jest ziarnem, ktore zasiewacie w duszach i sercach dzieci... aby jednak
wzrosto i wydato swdj plon, musi ono zosta¢ zroszone modlitwa. Im wiecej wad maja niektdre dzieci,
im trudniej nimi kierowac i wychowywad je, tym gorliwiej trzeba sie za nie modli¢ — oto
najskuteczniejszy sposdb, aby je odmienic i poprowadzi¢ droga cnoty”.

Ojciec Marcelin, daleki od zadufania w sobie, powierza wszystko Bogu, ktdry jako jedyny moze
prawdziwie dotknac ludzkiego serca. Poucza, ze Bracia Maryi winni poswieci¢ Bogu swoje talenty:
»Stowa cztowieka moga podobad sie i wptywac na umysty, tylko taska moze jednak dokonad
przemiany serca. Pouczenia, nawet najmadrzejsze i najlepiej przygotowane, nie pozostawig po sobie
trwatego sladu, jesli do cztowieczego serca nie przemdwi sam Bég.”
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Drugim najistotniejszym elementem wychowania dzieci jest mitos¢.

»Powinnismy kocha¢ dzieci; sprawia¢, by z przekonaniem i zadowoleniem odczuwaty potrzebe
wypetniania swych obowigzkdw. Sktaniajac je do tego przez ducha rywalizacji, przez nadzdr i szacunek
do nich, uniemozliwiamy im popetnianie zta”.

Po jakims czasie fgczenie obowigzkdw wychowawcy i wikarego staje sie coraz trudniejsze. Proboszcz
zgadza sie w koricu, aby Marcelin zamieszkat razem z bra¢mi. Otwieraja oni kilka szkét. Nie wszyscy s3
zadowoleni; niektérzy duchowni obawiajg sie konkurencji... Ojciec Champagnat wezwany do kurii
biskupiej musi ttumaczy¢ sie i szczegdtowo broni¢ swoich racji. Czy bracia nie pracuja fizycznie zbyt
wiele zamiast studiowac ksigzki? Czy zatozenia wychowawcze nie s3 zbyt uproszczone? Proboszcz,
ktory poczatkowo zarzucat mu pyche, zmieni pdzniej zdanie i napisze:

,,Postepowanie ksiedza Champagnat byto tak poprawne i budujace, ze w ciggu osmiu lat, gdy petnit
umnie funkcje wikarego, nigdy nie dat mi powodu do wytkniecia mu Zadnego prawdziwego
wykroczenia. Przeciwnie, musiatem nieraz studzi¢ jego zapat do pracy i naktadania na siebie
umartwien. Gdybym nie interweniowat, cate noce poswiecatby on na modlitwe i nauke”.

Mozemy tylko snu¢ domysty, dlaczego od 1820 do 1822 roku nie pojawia sie zadne nowe powotanie:
aby uspokoi¢ niektérych? aby umocni¢ mtode zgromadzenie? aby wiara Marcelina zostata poddana
probie i oczyszczeniu?...

Ucieka sie do Matki Bozej: ,,Bez Maryi, jestesmy niczym; z Maryja mozemy wszystko, Ona bowiem
przebywa zawsze ze swym Synem petnym chwaty, trzymajac go w ramionach lub noszac w swoim
sercu”.

To Jg Marcelin wybrat na zatozycielke swojego zgromadzenia, Jej powierzyt swoje dzieto: niech zatem
Maryja roztoczy nad nim opieke. Juz w nastepnym roku do zakonu przybywa cztowiek, ktdry
wykonywat zawdd tkacza, pdzniej ktos nalezacy do bogatego srodowiska, dawny Brat Szkolny. Ojciec
Champagnat jest jednak peten rezerwy. Aby pokaza¢ dobrg wole, kandydat chce przyprowadzi¢ ze
soba szesciu nowicjuszy! Marcelin postanawia podja¢ to wyzwanie i nastepnego dnia wita osmiu
kolejnych postulantdw.

Pewnego zimowego dnia, gdy razem z bratem Stanistawem wracajg od innego, chorego brata z Bourg
Argental, zaskakuje ich sniezyca. Przemarznigci, nie mogac odnalez¢ zasypanej sniegiem drogi,
zaczynaja btadzi¢ w ciemnosci. Brat Stanistaw osuwa sie na ziemie. Ojciec Champagnat kleka przy nim
i btaga: ,,Pomnij, o najlitosciwsza Panno Maryjo...” Obydwaj podnosza sie, robig kilka krokdéw
i zauwazajg sSwiatto: jeden z wiesniakdw, Jozef Donnet, dogladajac bydto, prowadzony jakas
tajemnicza sitg wyszedt poza gospodarstwo... Maryja odpowiedziata na ich modlitwe.

Gdy w 1824 roku dotychczasowy dom w La Valla staje sie za ciasny, Ojciec Champagnat prosi
0 rozeznanie, czy powinien zatozy¢ nowg siedzibe zgromadzenia. Utwierdzony w swojej decyzji rzuca
sie do pracy, niepomny na przeszkody i brak funduszy. Doradzajacym ,,roztropnos¢”, odpowiada:
,yMoja sakiewka jest bez dna: Pan Bdg jg napetnia. Polegam na stowach Jezusa: «Starajcie sie naprzéd
o Krdlestwo Boga i o Jego sprawiedliwos¢, a wszystko bedzie wam dodane.»” Rozpoczyna budowe
obszernego budynku dla nowicjatu w dolinie Gier, 3 km od Saint-Chamond. Bedzie to ,,Pustelnia Matki
Bozej”. W tym czasie, ,,Maryja widzialnie daje odczu¢ swoja obecnos¢ pod postacig figurki, ktdora
pojawia sie i znika”. Ona ,,uczynita u nas wszystko”. ,,llez mocy kryje sie w swietym imieniu Maryi! Jacy
szczesliwi jestesmy, ze imie to nas chroni! Bez tego swietego i cudownego imienia, nasze Towarzystwo
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juz dawno posztoby w zapomnienie. Maryja stanowi dla nas Zrédto wszelkich mozliwosci”.

Dzieki Ojcu Champagnat, robotnicy i murarze zaczynaja tworzy¢ wspdlnote i doswiadczajg duchowej
przemiany, podobnie jak bracia, ktdrzy wspdlnie z przetozonym biorg udziat w pracach budowlanych.
Mimo ubdstwa srodkéw materialnych, niedostosowanych do potrzeb szeroko zakrojonego projektu,
obejdzie sie bez najmniejszego wypadku. W pewnych wysokich kregach nieprzychylnie komentowane
jest jednak ,,szaleristwo” zatozyciela, wspieranego zresztg przez miejscowego biskupa.

Po wzniesieniu domu, Ojciec Champagnat zaczyna wizytowac szkoty znajdujace sie pod jego piecza.
Zacheca dzieci, aby dobrze sie uczyty i kochaty prace. Ich nauczyciele majg by¢ dla nich wzorami
poswiecenia i zywymi obrazami mitosci Bozej. Bracia Maryi cieszg sie coraz wiekszym uznaniem;
burmistrzowie i proboszczowie staraja sie sprowadzad ich do siebie.

»Zobowigzujemy sie uczy¢ za darmo wszystkie ubogie dzieci, jakie przedstawi nam proboszcz danej
parafii, wyktadajac im (podobnie, jak wszystkim innym powierzonym nam dzieciom) katechizm,
wpajajac modlitwe, umiejetnos¢ czytania i w miare potrzeb wszystkie inne umiejetnosci z zakresu
nauczania podstawowego.”

W tym czasie Ojciec Champagnat powierza funkcje mistrza nowicjatu koledze z seminarium, Ojcu
Courveille. Ten okazuje sie oschty i zarozumiaty. Traktuje wszystkich z géry i wymaga bezwzglednego
postuszeristwa. Rodzg sie konflikty, kilku braci zamierza opusci¢ zgromadzenie. Marcelin, wyczerpany
zimowymi wizytami, wraca do Pustelni chory. Bracia wzywajg go na pomoc. Odzyskawszy zdrowie,
spotyka sie z nimi, wzbudzajgc powszechny aplauz. Courveille prébuje zdyskredytowac go w oczach
wikariusza biskupiego, ktdry decyduje sie na wizyte. Ojciec Teraillon, duszpasterz braci, domaga sie
jego ustapienia. Kraza plotki o bliskim odejsciu z zakonu obydwu ksiezy: ,,Champagant musi by¢ trudny
w codziennym zyciu!”.

Ten zas, potozywszy catg ufnos¢ w Maryi, dopytuje sie, co miatyby znaczy¢ te odejscia. By¢ moze nie
chce Ona kapfariskiej gatezi zgromadzenia? ,,Nawet, gdyby caty swiat byt przeciwko nam, nie
powinnismy sie leka¢, gdy Matka Boza jest z nami!”’. W tym momencie przybywa Ojciec Seon. Zgadza
sie pracowad wiasnymi rekoma i zachowywad ubdstwo. Przytaczaja sie inni kaptani. Nieprzyjacielowi
nie udato sie zniszczy¢ mtodej latorosli wprost. Bedzie wiec usitowat zrobi¢ to, uciekajac sie do
fatszywego mistycyzmu. Pierwszy nowicjusz Ojca, brat Jan Maria, popada w nadgorliwos¢; pozostaje
przez 12 godzin w postawie kleczacej w kosciele, po czym domaga sie jeszcze wiekszego udziatu
modlitwy i ascezy w zyciu braci. W 1829 roku, zgromadzenie przechodzi powazny kryzys, niektdrzy
rezygnuja. Ojciec Champagnat zachowuje spokd;:

»Zgromadzenie, to dzieto Boga, ktédremu nikt nie jest niezbedny. Bedzie ono wzrasta¢ niezaleznie od
ludzi i ich machinacji. Nie trace odwagi. Zawsze bytem i jestem gotdw stawi¢ czota najciezszym
probom. Wierze z catej duszy, ze Bog chce tego dzieta”.

Zaczynajg krazy¢ nowe pomdwienia i kalumnie. Tym razem docierajg one do prefektury policji.
W Pustelni ukrywajg sie przestepcy! Trzeba zorganizowad btyskawiczne sledztwo. Ojciec Champagnat
przyjmuje komisje z radoscig i otwiera przed nig szeroko drzwi domu nowicjatu. Prokurator, bedacy
jednoczesnie redaktorem dziennika ,,Le Stephanois”, przyrzeka napisa¢ w nim, ile dobrego dowiedziat
sie 0 zgromadzeniu.

Rok 1830 jest czasem nowych przesladowan kleru. Mimo to, Ojciec Champagnat jak zwykle przyjmuje
nowicjuszy. ,,Najpewniejszg gwarancjg bezpieczenstwa bedzie dla was powierzenie sie Opatrznosci
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i jeszcze mocniejsze zaufanie Bogu”.

Prefekt departamentu Loire postanawia zamknac ,,Pustelnie Matki Bozej”. O. Marcelin kaze wtedy
doda¢ do porannego nabozeristwa modlitwe Salve Regina. Urzednik niespodziewanie zostaje
przeniesiony na inne stanowisko. Bracia moga pozostac na swoim miejscu, Salve Regina - tez.

Po pietnastu latach od dnia zatozenia, 82 braci i 22 postulantéw uczy ponad 2000 ucznidw w 19
szkotach. Wciaz jednak zarzuca sie zgromadzeniu nadmiar pracy fizycznej i brak odpowiedniej formacji
intelektualne;j.

Nie posiada ono tez oficjalnej zgody Kosciota. Jego nowicjusze s3 wiec potencjalnymi rekrutami i
zgodnie z losowym przydziatem powinni spemié swdj szescio- lub siedmioletni obowigzek wobec
panstwa. Odrzuciwszy mozliwos¢ potaczenia Braci Maryi z innym zgromadzeniem, Ojciec Champagnat
decyduje sie na prowizoryczng ,,fuzje” z Bra¢mi z Saint-Paul-Trois-Chateaux, aby otrzymac¢ oficjalng
aprobate i zwolni¢ swoich nowicjuszy od stuzby wojskowe;j.

W roku 1836, Ojciec Champagnat udaje sie do Rzymu jako odpowiedzialny za Towarzystwo Maryjne.
Papiez zezwala im na sktadanie slubdw, btogostawi i prosi, aby prowadzili prace misyjng na wyspach
Oceanii. Zatozyciel sktada profesje zakonna 24 pazdziernika tego samego roku. O. Colin zostaje
wybrany na przetozonego generalnego gatezi kaptanskiej, natomiast O. Champagnat zajmie sie
formacja braci. ,,W sukcesie tak niezwyktym i tak nieproporcjonalnym do zasobu srodkdéw, trudno nie
dopatrzy¢ sie dziatania Bozego i Najswietszej Maryi Panny”. Pierwsi misjonarze poptyng do Oceanii
w wigilie Bozego Narodzenia.

Dla swego instytutu musi on jeszcze uzyskad oficjalne uznanie panistwa. W tym celu pisze do krdla,
nastepnie do krélowej i do ministra edukacji, wszystko na prézno. Nic go jednak nie zniecheca; jego
ufnos¢ do Boga pozostaje niezachwiana: ,,Legalizacja ta nie jest konieczna, a bedzie nam dana wtedy,
gdy absolutnie nie bedziemy mogli sie bez niej obejs¢”.

Przeciwnosci, odejscia niektdrych braci, pomdwienia, wyczerpujg kaptana o tagodnym i pokornym
sercu. Jego organizm nie przyjmuje juz prawie zadnych pokarmdw. Czujac, ze sity go opuszczaja,
0. Champagnat kaze wybrac swego nastepce. Wybdr pada na pochodzacego z La Valla ojca Franciszka,
ktdry zostat nowicjuszem w wieku 10 lat. Ztozywszy Bogu ofiare swojej bolesnej agonii, Ojciec Marcelin
umiera w sobote, 6 czerwca 1840 roku, gdy bracia podczas jutrzni spiewaja Salve Regina. Ma 51 lat.
»Ach, jaki szczesliwy jestem, mogac umrze¢ w Towarzystwie Maryjnym!” — moéwi.

280 Braci Marystdéw zyje wéwczas w 54 domach zgromadzenia, rozlokowanych w 9 diecezjach oraz na
Polinezji, gdzie prowadzg prace misyjna.

29 maja 1955 r., Pius Xl ogtasza Marcelina Champagnat btogostawionym. 18 kwietnia 1999 r., Jan
Pawet Il kanonizuje go w Bazylice sw. Piotra.

W obliczu braku wyksztatcenia, nieznajomosci prawd wiary, opuszczenia, jakiego doswiadcza dzis tylu
mtodych, wobec przestepczosci, przemocy, rozmaitych aktdw rozpaczy, trudno watpi¢, ze praca nad
wychowaniem mtodziezy, zgodnym z koncepcja Marcelina Champagnat, potrzebna jest naszej epoce
tak samo, jak potrzebna byta za jego zycia. Oby Pan wzbudzit wsrdd nas ludzi gteboko wierzacych tak
wielkiej miary i oby jego przyktad stat sie zaczynem nowych powotan.
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UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEGO CIALA
| KRWI CHRYSTUSA
15 CZERWCA 2017 (J 6, 51-58)

Osoby, ktére =z powodu jakichs
przeszkdd nie moga przystepowad do
Komunii Swietej, wyznaja czesto, ze nie
zdawaty sobie sprawy z tego, jaka role
w ich zyciu odgrywata. Trwanie w
grzechu uswiadomito im cos, co
nazywaja gtodem Eucharystii. Dlaczego?
Bo to jedyny, prawdziwy Pokarm, a bez

pokarmu po prostu umieramy.

KTO
SPOZYWA
MOIE CIALO

1 PIJE
MOJA KREW
TRWA
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11 NIEDZIELA ZWYKEA
18 CZERWCA 2017 (Mt 9, 36-10, 8)

Zdarzyto ci sie widziec kogos, kto moca
Chrystusa uzdrawia? A kogos, kto moca
Chrystusa wypedza zte duchy? Czy to
oznacza, ze wspotczesni apostotowie,
rozestani na wszystkie krance ziemi, nie
dostrzegaja chorych, umartych,
tredowatych i dreczonych przez zte
duchy? Bo Pan zniwa jest wcigz ten sam.

Prosisz Go?

12 NIEDZIELA ZWYKLA
25 CZERWCA 2017 (Mt 10, 26-33)

Kosciét chyli czoto przed tymi, ktdrzy
poniesli smierd meczeriska za wiare w

Jezusa, i w  trakcie  procesu
beatyfikacyjnego nie wymaga
spetnienia warunku o cudzie za
przyczyng kandydata na oftarze.

Meczennicy to ci, ktorzy przyznali sie do
Jezusa nawet w chwili smiertelnego
zagrozenia — nie bali sie tych, ktdrzy
grozg ciatu, troszczyli sie o dusze.
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2017

Czytaj

Niet™

Wiasciciel przydroznej gospody mowi do
zony:
- Porcja zajgca dla tego starszego panal
- Moze lepiej zaproponowa¢ mu cos innego?
- Dlaczego?
- Styszatam jak mowit do faceta, ktéry siedzi
za nim przy stoliku, ze jest mysliwym.
Jeszcze pozna, ze nasz zajgc to kot!

Pewna zona miata zawsze pieknie opisane
potrawy w zamrazarce.

Na karteczkach widniaty nazwy takie jak
"Mielone", "Schab", "Lopatka", "Stek",
"Wotowina z warzywami" itp...
Jednak ilekro¢ pytata meza co chce na obiad,
nigdy nie prosit 0 zaden z rodzajéw positkéw,
ktére byly w zamrazarce.
Postanowita wiec zmieni¢ sposéb opisywania
potraw, tak aby zawsze miec¢ to, co jej maz
bedzie chciat na obiad.

Od tego dnia na zamrozonych woreczkach
pojawity sie karteczki, na ktorych byto
napisane: "Cokolwiek", "Wszystko jedno",
"Cos$ dobrego", "Nie wiem", "Bez znaczenia",
"Cos$ do jedzenia".

Pacjent szpitala okropnie sie krzywi:
- tfu, ohyda. Nie mozecie zapisac innego
lekarstwa?
Alez to nie lekarstwo, to obiad.

Maz wraca do domu zmeczony jak woét i od
razu siada do stotu i czeka na obiad.
Zona przynosi mu talerz zupy pomidorowej,
ktorej mgz wrecz nie znosi.
Zdenerwowany otwiera okno i wyrzuca talerz
na podworko.

Zona patrzy, obraca sie i idzie do kuchni.

Po chwili przynosi mezowi drugie danie:
kluseczki polane sosem, golonko i satatke
z kapusty.

Mezowi az na ten widok slinka cieknie.
Juz zabiera sie za sztué¢ce gdy zona fapie
talerz i wyrzuca go za okno.

- O kurcze, co Ty robisz ?

Na co zona spokojnie odpowiada:

- No my$latam, ze drugie danie tez zjesz
w ogrodzie.

Kochanie, jak ci smakowat obiad, ktory dzis
ugotowatam?
Dlaczego Ty stale dgzysz do ktétni?!

- Powtérzmy tabliczke mnozenia - mowi
ojciec do Jasia - na pewno wiesz, ze dwa
razy dwa jest cztery, a ile to bedzie sze$¢é

razy siedem?
- Tato, dlaczego Ty zawsze rezerwujesz dla
siebie fatwiejsze przyktady?!

Pracztowiek krzyczy na syna, ktory wrocit do
jaskini z kiepskg cenzurka:
- To, ze masz tréje z myslistwa, moge pojac,
bo$ jeszcze kurdupel, ale ta pata z historii?!
Przeciez to tylko dwie strony!

Jasio czyta swoje wypracowanie z polskiego:
Moja mama mie kocha...
- Mnie poprawia nauczyciel
- Pana? A, to bede musiat powiedzie¢ tacie.

Jasiu pod koniec roku przychodzi do domu.
Tata sie go pyta:
- Jasiu, gdzie masz swiadectwo?
- Pozyczytem koledze bo chciat nastraszyc
rodzicow.

10
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Po chwili z klasy wychodzi kolejnych trzech
Dyrektor szkoty przechodzi korytarzem obok chtopcow, ktorzy pytaja:

klasy, z ktorej stychac straszny wrzask. - Czy mozemy juz iS¢ do domu?
Wchodzi do klasy, fapie za reke najgtosnie;j - A z jakiej racji?
wrzeszczgcego, wyprasza go na korytarz - No...przeciez skoro nasz nowy pan od
i stawia w kagcie. geografii stoi w kacie, to chyba lekcji nie

bedzie, prawda?

kR R R e R R R R R R R R R R R ok R R R e e R R R R R R R R R R R R R R R R R R e ek R R R R ek R R R R R ek R R R ek R R e R R R R R S R R R R e Rk R

Gdy myszka zostata aktorka

23 gorami, za lasami, w pieknej lesnej krainie zyty sobie zwierzeta, te duze i te mate.

Kazdego dnia zbieraty sie koto drzewa. To byto ich magiczne miejsce spotkan. Tam ze sobg
rozmawiaty, czasami przechwalajgc sie. — Ja mam piekny, puszysty ogon, ktory czesze
codziennie grzebieniem — powiedziata ruda wiewiéreczka. — A ja mam piekne skrzydta, ktore
co dzien unoszg mnie do nieba — rzekta sroczka. — Ja za to jestem najsilniejszy — powiedziat
niedzwiedz. - A ja jestem najsprytniejszy — rzekt stowik. — Skacze sobie z gatgzki na gatgzke,
czasem pofrune do nieba pokazac¢ swoje skrzydta, a czasem pieknie pospiewam. | tak mogty
przechwalac sie caty dzien. Jedno za drugim. Kazde z nich chciato by¢ najlepsze. Pewnego
razu, myszka spacerujgc lesnymi sciezkami, zobaczyta gromade zwierzat koto drzewa. — To
moi przyjaciele! — krzykneta gtosno i szybko zaczeta biec do nich. Gdy byta juz blisko, nagle
cos jg zatrzymato. Staneta i zaczeta przystuchiwac sie rozmowie zwierzat. Nie byto to trudne,
bo zwierzeta wypowiadaty sie bardzo gtosno, Smiejgc sie doniostym gtosem. Nie bytoby nic
w tym ztego, gdyby nie to, Ze ich rozmowa dotyczyta matej myszki. Nie byla to dobra
rozmowa. Zwierzeta jedno przez drugie mowity: — Oj, ta nasza mata myszka tak dziwnie
wyglada. Ja bym oszalata, gdybym takie piegi miata — powiedziata, Smiejgc sie wiewidreczka.
— A ten chudy ogon, ha, ha, ha — zasmiat sie gtosno niedzwiedz. — | ten szary kolor, ha, ha, ha.
Nie ma to jak kolorowe piorka — rzekta papuga, rozktadajgc piekne skrzydta. Zwierzeta byty tak
zajete rozmowa, ze nie zauwazyty myszki. Na radosnej buzi matej myszki zaczety pojawiac sie
tzy. Szybciutko odwrocita sie i pobiegta do swojej norki. Tam lezgc w tézeczku zadawata sobie
pytania: — Dlaczego oni sie ze mnie sSmiejg? Dlaczego ja im sie nie podobam? Dlaczego mnie
nie lubig? Dlaczego? Dlaczego? Nastepnego dnia na drzewie pojawito sie ogtoszenie takiej
tredci: Moi drodzy lesni Przyjaciele! W naszym lesie odbedzie sie przedstawienie. Poszukuje
jednego aktora! Wymagania: niski wzrost, piegi na policzkach i koniecznie chudy ogon.
Chetne osoby prosze o przyjscie jutro o godz. 10 koto drzewa. Tam odbedzie sie
przestuchanie. Rezyser Lis. Wszystkie zwierzeta z zainteresowaniem czytaty ogtoszenie.

11
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Kazde z nich chciato gra¢ w przedstawieniu gtéwng role. — Ja mam piekny ogon — powiedziata
wiewidreczka. — Ale nie masz piegow — zauwazyt stusznie jez. — Ja tez mam ogon, a piegi to
sobie zrobie tuszem do rzes — powiedziata sroczka. — Ale jestes za duza — rzekt jez. — Ja tez
moge zrobi¢ sobie piegi — odpowiedziata wiewioreczka. — Nie kt6cmy sie, tylko zastanéwmy,
czy ktos z naszych przyjaciét pasuje do podanego opisu — powiedziat jez. — Moze kot, a moze
lis? — A moze myszka? — Nie, nie, na pewno nie myszka. Ona jest taka nieSmiata —
powiedziata wiecznie rozgadana sroczka. Nastepnego dnia zainteresowane zwierzeta przyszty
na przestuchanie. Byto ich bardzo duzo. tgczyto je jedno: kazde z nich chciato zagra¢ gtéwng
role w przedstawieniu. Rezyser potrzebowat tylko jednej osoby, gdyz pozostatych aktoréw juz
miat. Kazde ze zwierzat prezentowato sie pieknie, ale nie odpowiadato wymaganiom rezysera.
Lis caty czas krecit gtowg mowigc: — Za duze, za mate. To nie sg prawdziwe piegi...

Troche niesmiato, nastepne zwierze podeszto do rezysera. Byta to myszka, ktdra cichym
glosem powiedziata do Lisa: — Chce gra¢ w przedstawieniu, prosze pana. Rezyser przyjrzat
sie uwaznie myszce. Chwileczke sie zastanowit i odpowiedziat: — Tak, tak, ty jestes$ idealna.
Catkowicie pasujesz do moich wymagan. Ciebie szukatem. PrzyjdZz prosze jutro tutaj o
godzinie dziesigtej na probe. — Dziekuje, dziekuje — krzyczata myszka petna radosci. Pobiegta
szybko do swojej norki uczycC sie roli. Wszystkie zwierzeta byty zaskoczone. Szeptaty miedzy
sobg, zastanawiajgc sie, dlaczego wtasnie ona. Rezyser to zauwazyt i powiedziat: — Widze, ze
jestescie wszyscy zaskoczeni. Musze wam powiedzie¢, ze wybdr gtdbwnego bohatera nigdy nie
jest tatwy. Miatem trudne zadanie, ale wydaje mi sie, ze wybratem wtasciwg osobe. Mysle, ze
warto zwroci¢ uwage wlasnie na zagubiong myszke. Wy jej nie dostrzegacie, smiejecie sie z
niej, wcale nie majgc racji. Juz po pierwszych probach i przedstawieniu okazato sie, ze Lis
miat racje. Myszka wykazata sie znakomitym talentem aktorskim. Ta na pozdér niesmiata
osObka, na scenie prezentowata dotgd niezauwazone zdolno$ci. Wszystkie zwierzeta byty
zdumione i zaskoczone. Same nie wierzyty, ze to wtasnie ta myszka, z ktérej sie smiaty i nie
chciaty sie z nig przyjazni¢. Od tej pory, myszka idgc przez las rozdaje autografy i juz nikt nie
mowi, ze jest mata, ze ma ogon i piegi. Wszyscy jg podziwiajg za wspaniaty talent aktorski.
Kazdy chce by¢ jej przyjacielem. Pamietajmy tylko o tym, ze przyjaciel nigdy nie ocenia kogos
po wygladzie, ani nie mowi nic ztego o drugiej osobie, a gdy sg problemy zawsze zrozumie,
wesprze rozmowg i pomoze.

Matgorzata Makowska
www. pomagamydzieciom.info
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D ) ...i dla hieCo starszych

Gos¢ o potnocy

Czy ktokolwiek zapukat do twoich drzwi o pétnocy i poprosit o chleb?
Takie wtasnie zdarzenie miato miejsce w historii, ktérg opowiedziat Jezus
swoim uczniom. Przeczytaj te historie w Ewangelii tukasza 11:5-10.

Uzyj kodu, aby dowiedzie¢ sie czego nauczat Jezus swoich uczniow.
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Filmy, seriale, ksigzki... Przez pot wieku wiltadza ludowa robita wszystko, by zaszczepié

w Polakach dozgonng wdziecznos¢ Armii Czerwonej za uwolnienie spod niemieckiej
okupacji. Miliony wcigz widzg w krasnoarmiejcach wyzwolicieli. A jak wyglgdata rzeczywisto$c¢?
Polacy, przynajmniej oficjalnie sojusznicy ZSRR, nie musieli teoretycznie obawiaC sie zemsty
zotnierzy radzieckich (w przeciwienstwie do mieszkancow takich krajow, jak Niemcy, Rumunia czy
Wegry). Czy jednak stusznie? By¢é moze wszyscy mieliSmy okazje styszeC opowiesci
o okropnosciach, jakich doswiadczali mieszkancy ziem wyzwalanych przez czerwonoarmistow.
Wystarczy tylko przytoczy¢ jedno z haset, ktore towarzyszyto radzieckim zotnierzom: ,walczymy
trzeci rok o Polske, wiegc mamy prawo do wszystkich Polek”.

Niezwykle trudno jest okresli¢ skale przemocy seksualnej czerwonoarmistow wzgledem polskich
kobiet. Brakuje przede wszystkim relacji ofiar badz bezposrednich $wiadkow tych wydarzen.
Gtéwnym zrédtem informaciji sg raporty milicyjne, prywatne listy przechwycone przez cenzure, czy
poufna korespondencja urzedowa miedzy ré6znymi organami nowej wtadzy.

Wydaje sie, ze do pierwszych gwattow na terenie Polski doszio juz w styczniu 1945 r. zaraz po
zajeciu Krakowa. W Poznaniu byly przypadki Polek podstepnie zwabionych przez
czerwonoarmistéw prosbami o pomoc w opatrywaniu rannych, a nastepnie brutalnie zgwatconych.
Do podobnych zdarzen dochodzito w Gdansku, gdzie polskie kobiety pracujgce w radzieckim
garnizonie ,po 15 razy gwatcono’.

Takie sytuacje powtarzaty sie praktycznie w catym kraju. Po wsiach i miasteczkach krgzyty hordy
pijanego zotdactwa i urzgdzaty regularne obfawy na kobiety. Dochodzito nawet do pacyfikaciji
catych wsi. Stato sie tak np. w okolicach todzi, gdzie 3 lipca 1945 r. sowieccy Zzotnierze
zaatakowali wsie Zalesie, Olechow, Feliksin i Hute Szklang, rabujgc domostwa i gwatcgc kobiety,
co w efekcie doprowadzito do panicznej ucieczki wszystkich mieszkancow.

Do porwan dochodzito nawet w biaty dzienh w centrach miast. Szczegdlnie niebezpieczne byty
okolice dworcow kolejowych. Zdarzaty sie rowniez napady na pociggi. Polska nauczycielka pisata:
W dniu 8 stycznia [1946 r.] o godz. 1-ej w czasie powrotu mego z ferii $wigtecznych z Radomia do
Szprotawy, miedzy Legnicg a Szprotawg do wagonu, w ktérym jechatam, jak rowniez do innych
wagonow wkroczyty masy bolszewikow, zaczeli torturowac i bic mezczyzn, rabowacC walizKi
i gwafcic kobiety, z ktdrych ani jedna nie uszta tej hanby i gwatftu.

Nawet kilkuletnie dziewczynki byty obiektem przemocy seksualnej. Jakze wymowny jest raport
milicyjny z czerwca 1945 r: W nocy 25 VI br. o godz. 2-ej do mieszkania K. Wincentego w pow.
krakowskim wtargneto dwdch Zotnierzy sowieckich, ktorzy dopuscili sie gwafttu na 4-letniej
dziewczynce, a potem zrabowali garderobe”.

Od lutego 1945 r. na tzw. ,ziemiach odzyskanych” na Mazurach i Pomorzu zaczety sie instalowac
zreby polskiej administracji. Stopniowo rozpoczagt sie réwniez naptyw osadnikéw, zajmujgcych
gospodarstwa opuszczone przez Niemcow.
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Polacy szybko stali sie obiektem agresji ze strony Zotnierzy licznie stacjonujgcych tu jednostek
armii sowieckiej. W oéwczesnym Okregu Mazurskim, starosta powiatowy w Szczytnie, Walter
Pozny, raportowat w sierpniu 1945 r: Ze strony polskiej naptywajg stale skargi o kradziezach,
rabunkach i gwafttach dokonywanych przez znajdujgce sie w powiecie oddziaty wojskowe.
Zdarzaty sie ostatnio wypadki, ze osadnicy bronigc swego mienia zostali zastrzeleni, oraz ze
w obecnosci rodzicow wojskowi gwatfcili ich corki.

Do podobnych wypadkow dochodzito we wszystkich powiatach Warmii i Mazur. Doprowadzito to
do masowego odptywu polskiej ludnosci, dopiero co zasiedlajgcej te ziemie. Starosta reszelski
Stanistaw Watras we wrzesniu 1945 r. alarmowat: Wobec braku nalezytej ochrony i gwattownego
pogorszenia sie stosunkéw bezpieczenstwa, a wigc masowych wypadkow grabiezy, rabunkow
i gwafcenia kobiet przez Zotnierzy radzieckich, Iludnos¢ osadnicza masowo opuszcza
gospodarstwa wiejskie i powraca do centrum kraju. W niektorych okregach ucieczka ta objeta do
60% osadnikow.

W styczniu 1946 r. Sowieci uprowadzili pracownice Kolumny Przeciw Epidemiologicznej
w Bartoszycach, ktora zostata obrabowana z pieniedzy i ubrania, pobita, oraz zgwatcona przez
okoto 30 Zotnierzy. W tym samym czasie, w pod olsztynskiej wsi Likusy czerwonoarmisci pobili
i zgwalcili 73-letnig staruszke.

Opisy masowych gwattbw w Prusach porazajg swoim okrucienstwem. Mitody oficer Leonid
Riabiczew wspominat zdarzenia z okolic Gotdapi: Kobiety, matki i ich corki, lezg z lewej i z prawej
wzdtuz drogi, a przed kazdg z nich stoi hafasliwa gromada mezczyzn ze spuszczonymi spodniami.
Kobiety ktore krwawity albo tracity przytomnoSc¢ odciggano na bok, a zotnierze strzelali do tych,
ktore probowaty ratowac swoje dzieci.

Wszystko to nadzorowali oficerowie, pilnujgcy, aby kazdy softdat miat swdj udziat w zbrodni.
Po wszystkim ofiary czesto byty okaleczane w bestialski sposdb i mordowane. Ten sam Riabiczew
wspominat dalej, jak jego oddziat natknat sie na zwtoki zgwatconych kobiet, z ktérych kazda miata
w pochwie butelke po winie.

Cate rodziny popetniaty zbiorowe samobdjstwa lub usitowaty to zrobi¢, aby uchroni¢ sie przed
okrucienstwem czerwonoarmistow. W ksigzce ,Berlin 1945. Upadek” Antony Beevor przytacza
zeznania jednej z kobiet przestuchiwanej przez funkcjonariuszy NKWD: Wskazali bronig na mnie
i na dwie inne kobiety oraz kazali wyjS¢ na zewnatrz. Tam zostatam zgwatcona przez dwunastu
zotnierzy. Inni gwafcili kobiety, ktore opuscity piwnice razem ze mng. Nastepnej nocy szesSciu
zotnierzy znowu weszto do piwnicy i gwatcito nas na oczach naszych dzieci. 5 lutego pojawito sie
kolejnych trzech, 6 lutego nastepnych osmiu, kompletnie pijanych, ktorzy nie tylko nas zgwafcili,
ale i dotkliwie pobili. Kobiety usitowaty przerwaC¢ swoja gehenne i podciety zyly sobie i swoim
dzieciom, jednak udato sie je odratowac.

Nigdy chyba nie dowiemy sig, ile polskich kobiet padto ofiarg radzieckich zotnierzy. W odniesieniu
do Czechostowacji przyjmuje sie, ze zgwatconych zostato 10-20 tys. kobiet. W Polsce, przez ktorg
przebiegata gtdwna o$ natarcia sowieckich armii na Berlin, musiato ich by¢ znacznie wiecej.

Tuz po wojnie, w latach 1945-1947, zaobserwowano gwattowny wzrost zachorowan na choroby
weneryczne, ktory przybrat rozmiary prawdziwej pandemii. Roczna liczba nowych zakazen kitg
wynosifta ok. 100 tys., a na rzezgczke 150 tys. lle z nich byto efektem gwattu, nie wiadomo.

W czasach komunizmu byt to temat tabu i wladzom zwyczajnie nie zalezato na przeprowadzeniu
jakichkolwiek wiarygodnych badan w tej kwestii. Wydaje sie, ze rowniez po 1989 r. zagadnienie to
nie funkcjonuje dostatecznie w swiadomosci spotecznej, a oprawcow w dalszym ciggu nazywa sie
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wyzwolicielami.

Na koniec warto dodac, iz przemoc seksualna wobec kobiet zdarzata sie we wszystkich armiach
drugiej wojny Swiatowej. Nawet tych najbardziej cywilizowanych, jak angielska czy amerykanska.
Gwatty na kobietach miaty miejsce we Wioszech, w Normandii, raporty mowig o 501 gwattach
w kwietniu i 241 w maju 1945 roku, ktérych dopuscili sie Zzotnierze US Army na terenie Niemiec.
Istniejg szacunki mowigce, ze nawet 94 tys. Besatzungskinder (dzieci okupacji) urodzito sie
w strefie amerykanskiej. W zachodnich strefach okupacyjnych kobiety nie doswiadczyty jednak tej
panicznej trwogi, jaka z powodu masowych gwaltéw stata sie udziatem wszystkich kobiet

w radzieckiej strefie okupacyjnej i w tym takze i w Polsce.

http://ciekawostkihistoryczne.pl/2015/04/26/mamy-prawo-do-wszystkich-polek-sowieckie-gwalty-nad-wisla/2/
http://ciekawostkihistoryczne.pl/2015/04/14/czerwonoarmisci-niemieckie-kobiety-sa-wasze-sowieckie-gwalty-w-
prusach-i-berlinie/3/
http://www.rmf24.pl/news-czerwona-zaraza-czyli-bolesna-prawda-o-sowieckim-wyzwoleniu-,nld,2389888
http://www.newsweek.pl/historia/gwalty-armii-czerwonej--boje-sie-tych-diablow--rosjan---,100278,1,1.html
https://www.wprost.pl/tygodnik/533211/Zbiorowy-gwalt-na-Polkach.html
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UROCZYSTOSE NATSWIETSZECO CLALA T KRWE CHRYSTUSA

BOZE CIAEO, a w petnej nazwie Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Pariskiej (fac.
Sollemnitas Sanctissimi Corporis et Sanguinis Christi; pot. Boze Ciato, rzadziej Swieto
Ciata i Krwi Panskiej), to swieto ruchome i jedno z gtéwnych swiat obchodzonych
w Kosciele katolickim. Przypadajg na 60 dni po Wielkanocy. W tym roku wypada ono
26 maja. Boze Ciato zostato ustanowione na pamigtke cudu w Bolsenie w 1263 roku, gdy
hostia, ktdrg kaptan unidst nad ottarzem zaczeta krwawic. W Polsce zwyczajowo wtedy
procesja przechodzi pod cztery ottarze, przy ktdrych czytane s3 odpowiednie fragmenty
Ewangelii. Cho¢ swiadomos¢ cudu przemiany chleba i wina w rzeczywiste Ciato i Krew
Chrystusa towarzyszyta wiernym od poczatku chrzescijanistwa, to trzeba byto czekad
stulecia zanim zaczeto je kultywowac.

Wszystkich wierzacych i praktykujacych swieto to zobowigzuje do uczestnictwa we mszy
Swietej. Z tego witasnie wzgledu polski rzad ustanowit Boze Ciato dniem wolnym od
pracy. W Polsce swieto Bozego Ciata obchodzone jest od 1420 roku.

Swieto Bozego Ciata obchodza rdwniez niektdre koscioty starokatolickie: Koscidt
Polskokatolicki, Koscidot Starokatolicki Mariawitdw, Kosciét Katolicki Mariawitow
i Kosciot Starokatolicki w RP; oraz niektdre koscioty Wspdlnoty Anglikariskiej (np. Kosciot
Anglii) jako Swieto Dziekczynienia za Ustanowienie Komunii Swietej. Pod nazwg Corpus
Christi (Boze Ciato) sSwieto to obchodza takze wspdlnoty prawostawne rytu
zachodniego.
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http://ciekawostkihistoryczne.pl/2015/04/26/mamy-prawo-do-wszystkich-polek-sowieckie-gwalty-nad-wisla/2/
http://ciekawostkihistoryczne.pl/2015/04/14/czerwonoarmisci-niemieckie-kobiety-sa-wasze-sowieckie-gwalty-w-prusach-i-berlinie/3/
http://ciekawostkihistoryczne.pl/2015/04/14/czerwonoarmisci-niemieckie-kobiety-sa-wasze-sowieckie-gwalty-w-prusach-i-berlinie/3/
http://www.rmf24.pl/news-czerwona-zaraza-czyli-bolesna-prawda-o-sowieckim-wyzwoleniu-,nId,2389888
http://www.newsweek.pl/historia/gwalty-armii-czerwonej--boje-sie-tych-diablow--rosjan---,100278,1,1.html
https://www.wprost.pl/tygodnik/533211/Zbiorowy-gwalt-na-Polkach.html
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210ta W Naszej
Kuchni

= RIUIMIANEK - popularna rogling [ecznicza®=

Rumianek to roslina jednoroczna o

JAKIE ZIOLA ZBlERAMY silnym, charakterystycznym zapachu.

todyga rumianku jest wzniesiona 15-

W CZERWCU: 50 cm wysokosci i rozgateziona - na

szczytach rozgatezien tworzg sie
koszyczki kwiatowe o S$rednicy 1,5-

ByliCQ — ||§C|e 2,5cm  ze stozkowatym, pustym

K . k . _I_ w srodku dnem kwiatowym. Kwiaty

Onlczynd — KWIdQ y jezyczkowe (brzezne) sg biate, a kwiaty
Krwawnik — liscie

rurkowate (wewnetrzne) - Zbfite.
. " Rumianek kwitnie od maja do
Lipa — kwiaty*
Mieta

wrzesnia.
Rumianek pospolity to  jedng
Podbiat — liscie
Redest — liscie

z najbardziej znanych i popularnych
roslin leczniczych. Surowcem
zielarskim sg3 wysuszone koszyczki,
ktore zbiera sie na poczatku kwitnienia

Rumianek — leGTy* (gdy kwiaty jezyczkowe jeszcze nie

4 wr’ o zZwisaja).
SlC]Z - I|5C|e Zbior najlepiej przeprowadzac
TC”'Oer _ ||§C|e w suche, .s’roneczne dni, w godzirzaych
popofudniowych - wtedy rosliny
-|- zawieraja najwiecej substancji
M Q Q n Q U ry czynnych. Koszyczki  suszy  sie
www.mocnatury.blogspotr.com W przewiewnym i zacienionym
. X . pomieszczeniu  roztozone  cienka
Osfatni tydzien czerwca warstwa. Koszyczki rumianku

zawierajg przede wszystkim olejek eteryczny, w ktorego sktad wchodzi gtdwnie chamazulen oraz
bisabolol. Rumianek zawiera takze flawonoidy, kumaryny, terpeny, kwasy organiczne, choline,
Sluzy i sole mineralne. Koszyczek rumianku jest skfadnikiem wielu gotowych preparatow
i mieszanek leczniczych.

18




Gtos Parafii, czerwiec nr 65 2017

Dziatanie i zastosowanie rumianku pospolitego

Rumianek pospolity ma wifasciwosci przeciwzapalne, rozkurczajgce miesnie gtadkie,
przyspieszajgce gojenie sie ran, dezodoryzujace, przeciwbakteryjne i neutralizujgce toksyny
bakteryjne, pobudzajgce przemiane materii w skoérze. Koszyczki rumianku stosuje sie wewnetrznie
w skurczach i stanach zapalnych zotadka i jelit. Zewnetrznie stosuje sie je przy stanach zapalnych
skéry i bton  Sluzowych, bakteryjnych  schorzeniach skéry i jamy  ustnej,
ranach, oparzeniach i owrzodzeniach, alergiach skérnych, stanach zapalnych drég oddechowych
(w postaci inhalacji). Koszyczki rumianku sg takze czesto wykorzystywane w kosmetyce.

Wszechstronny napar z rumianku Ru mia nek

tyzke suszonych kwiatéw rumianku zalej szklankg
wrzatku i zostaw pod przykryciem na 10 minut.
PrzecedZz. Napar mozesz pi¢ — pomoze przy bdlach  tecaychorobysksmeidermatologiczne. sviinoolbitaan:
brzucha, zaburzeniach trawienia, podenerwowaniu
i problemach ze snem; albo stosowa¢ do ptukania

Leczy dolegliwosci uktadu pokarmowego takie jak zaparcia czy biegunki.

Na reumatyzm.

iy
. . . . T "‘.}. g/.;:/,. ) o
chorego gardta, przemywania oczu czy podraznionej Gl <Al 4‘7\ s,
Skéry- Pomaga zasnac. S \\\ \k
1 o . Na chorobe lokomocyjna.
Przeplsy nd domowe kosmetykl z rumlankU: Stosowany w kosmetyce.

Wykazuje wtasciwosci antyseptyczne.

Swieze lub suszone ziele rumianku $wietnie sprawdza
sie do tworzenia domowych kosmetykéw.

Ze wzgledu na jego powszechne wystepowanie
nietrudno znalezé i zebra¢ kwiaty tej rosliny,
a przygotowanie naparu do celéw kosmetycznych kosmetycznych jest niezwykle tatwe i szybkie.
Chociaz rumianek znany jest ze swoich wtasciwosci przeciwalergicznych, to stosowany zewnetrznie
moze spowodowal u niektérych osob silng reakcje alergiczng. Przed zastosowaniem czystego
rumianku nalezy zrobi¢ prébe uczuleniowa.

Tonik z rumianku

Aby przygotowa¢ podstawowy tonik zalej gars¢ kwiatdw kwiatéw gorgcg wodg i odstaw do
wystygniecia pod przykryciem. Po 30 minutach odcedz ptyn od fuséw i przelej do wygodnej butelki.
Tak przygotowanym tonikiem przemywaj skore twarzy, szyi i dekoltu rano i wieczorem. Pamietaj
aby przechowywac go w lodéwce i zuzy¢ w przeciggu trzech dni. Jesli Twoja skéra jest bardziej
wymagajgca mozesz wzbogaci¢ sktad toniku o dodatkowe substancje lub ziota o dziataniu
nawilzajgcym (np. kwiaty lipy) lub przeciwtradzikowym (ziele szatwii, kwiaty lawendy).

Wspomaga leczenie abstynencji alkoholowych i narkotykowych.

Wykazuje wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwbélowe i przeciwbakteryjne. E

Rozjasniajaca ptukanka z rumianku

Napar do wykorzystania jako ptukanke przygotuj podobnie jak tonik. Wykorzystaj okoto 4-5 garsci
suszonego ziela na litr wody. Dobrze wystudzonym ptynem wyptucz gtowe po umyciu, wcierajgc go
doktadnie we wiosy oraz skore. Pozostaw ptukanke na wtosach na 15 minut zawijajac je w recznik,
a nastepnie normalnie wysusz je i wystylizuj tak jak zazwyczaj. Gdy bardzo zalezy ci na rozjasnieniu
wioséw dodaj sok z potdwki cytryny, pamietaj jednak o tym, ze wysusza ona wtosy.

Odzywcza maseczka z rumianku
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http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/oparzenia-rodzaje-stopnie-oparzen-kiedy-oparzenie-zagraza-zyciu_41952.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/alergie/
http://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/kosmetyki/tonik-do-twarzy-co-to-za-kosmetyk-przepisy-na-naturalny-domowy-tonik_38013.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/wlosy/rozjasnianie-wlosow-metody-naturalne-i-profesjonalne-jak-rozjasnic-wlo_34475.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/wlosy/rozjasnianie-wlosow-metody-naturalne-i-profesjonalne-jak-rozjasnic-wlo_34475.html
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Zmieszaj tyzke suszu z rumianku z tyzkg ptatkow
owsianych, dodaj po tyzeczce miodu oraz oliwy z oliwek,
a takze odrobine wody. Zblenduj lub zmiel wszystkie
~ sktadniki tak, by powstata gesta papka. Natéz maseczke
na twarz, dekolt i szyje na 15 minut, a nastepnie zmyj jg
cieptg woda.
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CZERWIEC 2017

o | Poniedzialek Worek Srota Cowartek Piatek Sobota ot ela

SyWUo@t@ | wazne @@@?ﬁg - 2- 3= 4

9= 6= 71- 8- 9=10-1
-13-11-15-16-17- 18
19 20 2122 23 24 25
2621 28 29 30

1 czerwca (czwartek)

Miedzynarodowy Dzien Dziecka

4 czerwca (niedziela)

Zestanie Ducha Swietego (Zielone Swiatki), Miedzynarodowy
Dzien Dzieci Bedgcych Ofiarami Agres;ji

5 czerwca (poniedziatek)

Swiatowy Dzier Ochrony Srodowiska Naturalnego, Najéwietszej
Maryi Panny, Matki KoSciota

8 czerwca (czwartek)

Swiatowy DzieA Oceandéw

12 czerwca (poniedziatek)

Swieto BOR, Swiatowy Dziers Sprzeciwu wobec Pracy Dzieci

13 czerwca (wtorek)

Swieto Zandarmerii Wojskowej

14 czerwca ($roda)

Swiatowy DzieA Krwiodawcy

15 czerwca (czwartek)

Boze Ciato

16 czerwca (piatek)

Miedzynarodowy Dzienn Pomocy Dzieciom Afrykanskim

17 czerwca (sobota)

Swiatowy Dzier Walki z Pustynnieniem i Susza

20 czerwca (wtorek)

Swiatowy DzieA Uchodzcy

21 czerwca (Sroda)

Pierwszy Dzien Lata - najdtuzszy dzien roku

23 czerwca (pigtek)

Dzien Stuzby Publicznej, Noc Swietojariska, Dzien Ojca

24 czerwca (sobota)

Swiatowy DzieA Chorych na Osteoporoze

26 czerwca (poniedziatek)

Miedzynarodowy Dziern Pomocy Ofiarom Tortur,
Miedzynarodowy Dzien Walki z Narkomania

27 czerwca (wtorek)

Swiatowy Dzien Rybotéwstwa, Swiatowy Dzierh Walki z Cukrzyca

29 czerwca (czwartek)

Uroczystos¢ sw. Piotra i Pawta, Dzien Ratownika WOPR

30 czerwca (pigtek)

Dziers Walki z Przewlekta Niewydolnoscig Zylng
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GLOSIK ZYWEGO ROZANCA
CZERWIEC 2017

RéZaniec... szRotq wiary!

., Historia Rozanca’’

Mirostawa Laszczaka.

Modlitwa Jezusowa

Powtarzanie krotkich tekstow, czesto po kilkaset razy, podczas zajmowania si¢ zwyklymi,
codziennymi sprawami, dalo poczatek Modlitwie Jezusowej, najstawniejszej z modlitw
monastycznych Kosciota Wschodniego. Do dzisiejszego dnia Modlitwa Jezusowa odmawiana jest
tak przez mnichow, jak i osoby $wieckie. Traktuje si¢ ja jako sposob na skupienie uwagi i metode
podtrzymania modlitewnego nastroju. Tekst modlitwy bywat rézny najczesciej zawieral sie
w zdaniu: ,, Panie Jezu, Synu Boga Zywego, miej mitosierdzie nade mnqg grzesznym”. 7 taka forma
modlitwy wigzato si¢ silne przekonanie, Zze juz samo wymodwienie imienia Syna Bozego zmienia
cztowieka 1 otaczajacy go Swiat.

Wraz z Modlitwg Chrystusowg, recytowanymi psalmami i rozpamig¢tywaniem zdarzen
Z zycia Zbawiciela tworzyt si¢ zaczyn pod powstanie modlitwy rézancowej. Trzeba byto tylko
odczeka¢, by dostrzezono bogactwo tresci Pozdrowienia Anielskiego 1 by ranga Pozdrowienia
wzrosta na tyle, izby zaczeto wykorzystywac je jako wezwanie modlitewne. Bedzie to trwato
niemal osiemset lat. Juz w tamtych odlegtych czasach nurt maryjny w monastycyzmie byt wyrazny.
Przywota¢ tu warto posta¢ Efrema Syryjczyka (ok. 306 — 373), mnicha, diakona i nauczyciela, ktéry
nie tylko pisal komentarze do Pisma Swictego, ale przede wszystkim dal si¢ poznaé jako autor
przepicknych hymnéw stawiacych Maryije. Dzieki hymnom nazwano go ,,cytra Ducha Swietego”.
Modlitwa ,,Pater Noster i Credo” , powtarzane w wielu chrzescijanskich gminach pomogty
zachowaé jedno$¢ podstaw wiary. Jednorodna modlitwa umacniata jedng religi¢. Pod koniec II
wieku nieznany autor w apologii List do Diogneta pisat o chrzesécijanach, ze we wlasnych krajach
zyja jak go$cie. Zyja w ciele, ale nie dla ciata. Kochaja wszystkich i przez wszystkich sg
przesladowani. Sami sami sg ubodzy, a wielu stato si¢ dzigki nim bogatymi. Brak im wszystkiego
| wszystkiego maja pod dostatkiem. Sa upokarzani i obracaja swe upokorzenic w chwale.
Krzywdzeni — blogostawia, obrazani — wybaczajg, zniewazani — odptacaja szacunkiem. Przyznac
trzeba, ze niezwykla to postawa i chyba nie mozliwa do osiggni¢cia praktyk duchowych. Z tym
tylko, ze w pierwszych wiekach praktyki te polegaty gtdéwnie na powtarzaniu paru znanych modlitw
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i na ich kontemplowaniu. A wigc nie pigkno stowa i réznorodne pacierze, tylko prostota
I powtarzalno$¢ budowaty wiarg i ksztattowaly poboznosc.

Ziarna rézanca to ziarna zboza z plonu, ktéry
zbiera sie gdzie indziej. Ta natarczywa modlitwa,
oparta ha powtarzaniu tych samych stow, jest
zblizona do jezyka uwielbienia, tak drogiego
mistykom. Istnieje zresztaq bardzo prosty sposéb,
aby zabezpieczy¢ te modlitwe przed mechanizmem:
odmowcie pierwszy paciorek za jaka$ osobe; zaraz

pojawi sie w waszej pamieci inna, potem bedzie ich
dZICSIQC dwadziescia, a wtedy rézaniec wyda wam sie nie za dtugi, ale za kroétki.
Przekonacie sie, ze wasz blizni bardzo potrzebuje waszej modlitwy.

Andre Frossard

PAPIESKA INTENCJA APOSTOLSTWA MODLITWY

Intencja ogolna: Aby odpowiedzialni za narody zdecydowanie doktadali starar, by potoZyc kres handlowi
bronig, ktory jest przyczyng wielu niewinnych ofiar.

OBJAWIENIA MARYJNE

ERD 1961

Objawienia, ktorych w latach 1961 — 1981 dostgpita
wegierska tercjarka karmelitanska Elzbieta Szanto ( po
zamazpojsciu nazywala si¢ Karolina Kindelmann), zawieraja
przestanie o Ptomieniu Mitosci Niepokalanego Serca Maryi | § jako
najwigkszym darze Maryi dla ratowania $§wiata. Objawienie odnosi si¢ do przestania z Fatimy oraz
objawien, w ktérych Matka Boza wzywata do kultu Jej Niepokalanego Serca. Jest zaproszeniem do
wejsécia na drogg o$wietlong przez Niepokalane Serce Maryi — pewng droge do zwycigstwa nad
wszelkim ztem tego $wiata.

Pan Jezus, ktory takze objawil si¢ Elzbiecie, thumaczyl, czym jest Ptomien MiloSci: ,,Plomien
Mitosci Mojej Niepokalanej Matki jest dla was tym, czym byta dla Noego Arka”. Jest wigc dla nas
koniecznym schronieniem, aby$my ocaleli jak ci, ktérych Noe zabral do arki, chronigc przed
potopem.
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Matka Boza wyjasnita dziatanie Plomienia Milosci, ktory mamy przyja¢ do naszych serc
| przekazywaé go innym, aby oSlepi¢ szatana: ,,ten pelen taski Plomien, ktory ja wam z mojego
Niepokalanego Serca udziele, ma by¢ przekazywany z serca do serca. To bedzie tym wielkim cudem,
ktorego swiatlo oSlepi szatana. Ten Plomien jest ogniem mitosci i zgody. Tak wiec ogien bedziemy
gasi¢ ogniem: ogien nienawisci ogniem mitosci! — Te laske uzyskatam poprzez piec¢ najswietszych
ran mojego Boskiego Syna od Przedwiecznego Ojca Niebieskiego”.

Maryja przemawiata z matczyng dobrocig, wzywajac nas do zaangazowania w misj¢ ocalenia
ludzkosci: ,,Moje dzieci, waszym zaufaniem mozecie bra¢ ode Mnie tyle, ile chcecie! Ja nie
zamykam sie! Stoje przed wami z miloscig Mojego Serca. Jestem oto, abym uczynita was
szezeSliwymi. Pragne aby Plomien Mitosci Mego Niepokalanego Serca byl wszedzie znany, jak
znane jest Imig¢ Moje wszedzie na catym swiecie”.

Potrzebujemy ochrony Jej Niepokalanego Serca, aby$my ocaleli. W Sercu Maryi mieszka
Chrystus — $§wiatlos¢ §wiata. Matka Boza mowi do nas: ,,Plomien Milosci mojego Niepokalanego
Serca to sam Chrystus!”. Ona pragnie przywroci¢ Go swiatu dzi§ na nowo.

Matka Boza wzywa nas wszystkich do ofiary i1 gorgcej modlitwy: ,,Rozpalcie sie jak gorejgcy
krzak, ktory ptonie, a mimo to nie spala si¢! Takiej ofiary potrzebuje, ktora nie splonie, a ktorej
mitosciq plongcy ogien zdota mnie dosiegngc!...”.

Pan Jezus przez Karoling Kindelmann wzywat do podjecia z zapalem oredzia naszej Matki
na wzor Medrcow, ktorzy wyruszyli, aby szuka¢ nowo narodzonego Mesjasza: ,,Zrobcie wigcej niz
potraficie! Przekraczajcie swoje ograniczenia! Pomysicie o trzech Medrcach, ktorzy podjeli
nadludzkq ofiare. Z calq pewnosciq uczynili wiecej, niz pozwalaly na to ich naturalne
ograniczenia”.

Matka Boza poprzez oredzie z Erd wzywa nas do jak najczestszego, petnego uczestnictwa we
Mszy Swietej.

Mowi: ,.Jezeli jestescie w stanie laski i bierzecie udzial we mszy Swietej, ktora nie jest dla
was obowigzkowa, wowczas Plomien Milosci wytryska z mojego ; :
serca tak, ze w tym czasie szatan zostaje oslepiony, a petnia mojej
laski splywa na te dusze, za ktérg ta Msza Swieta jest odprawiana.
Udzial w ofierze Mszy Swietej podnosi do najwyzszego stopnia |
oSlepienie szatana...”

Oredzia dotyczyly takze konajacych oraz dusz czy$cowych,
ktérym Matka Boza pragnie przyj$¢ z pomocg. Wzywa nas do
modlitwy i wyrzeczenia. Abysmy pielegnowali i rozwijali w sobie
Boze dary, Maryja kieruje nas do Jezusa Eucharystycznego,
wzywajac ,,Odwiedzajcie czesto Najswietszy Sakrament Oftarza”.

Nasza Niebieska Matka pragnie kazdego czlowieka
obdarzy¢ laska, otaczajac Plomieniem MiloSci swego
Niepokalanego Serca.
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WYPOCZNIIMY NIECO

,,POjdZcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco”
(Mk 6,31)

Te stowa wypowiada Jezus do apostotdw. Mowi tak, poniewaz troszczy sie i wie, ze czeka ich

w przysztosci wiele pracy i trudu. Sg to stowa aktualne takze teraz i skierowane do nas wszystkich.

Odpoczynek jest jedng z podstawowych potrzeb psychicznych i fizycznych, a jednoczesnie prawem
i przywilejem kazdego z nas. Jest niezbednym warunkiem poznania samego siebie i powrotu do
harmonijnego rozwoju. Jest konieczny w codziennym zyciu po to, abysmy mogli dalej pracowad,
troszczy¢ sie o rodzine, tworzy¢ wiasciwe relacje z innymi ludzmi, dba¢ o zdrowie, rozwijac sie
intelektualnie i religijnie. Umozliwia nam regeneracje sit fizycznych i psychicznych. Daje dystans do
codziennych spraw i obowigzkdw. Porzadkuje nasz system wartosci i umozliwia zwrdcenie sie do Boga.

Dlatego potrzebujemy chocby krdtkiego odpoczynku po pracy kazdego dnia. Uczymy sie takze
wiasciwie swietowac i wykorzystywac czas wolny we wszystkie niedziele i swieta.

S3 tez okresy dtuzszego odpoczynku od pracy, nauki i codziennych zajec - urlopy i wakacje. Kazdy z nas
potrzebuje urlopu, by chociaz na chwile mie¢ odmiane od prozy zycia - zapomnie¢ o przetozonych,
podwtadnych, sprawozdaniach, podsumowaniach, rozliczeniach... i wytaczy<¢ budzik.

Jak wykorzystac te dni, aby nie byty stracone - zeby nie wrdci¢ do pracy bardziej zmeczonym niz przed
urlopem?

Oto kilka sprawdzonych wskazowek.

o ZAPOMNIEC O PRACY. Nie planujemy na czas urlopu zadnych zobowigzan

zawodowych, wytgczamy telefon stuzbowy. Lepiej kilka ostatnich dni  przepracowac
intensywnie, aby urlop rozpocza¢ bez zadnych zalegtosci.

o NIt Z KIERATU W KIERAT. Remont mieszkania, praca na dziatce- czasami jest to
konieczne, ale i wtedy wygospodarujmy chociaz kilka dni na jakas mitag odmiane.

o NA BORA- BORA NIEKONIECZNIE, tym bardziej ze podobno nie warto. Jezeli

planujemy wyjazd, to kierujmy sie wtasnymi mozliwosciami finansowymi oraz potrzebami
i upodobaniami, a nie moda i tym, co robig znajomi i sasiedzi. Dla tych, ktdrzy nie lubia
odpoczywac w ttumie, na pewno znajdzie sie odpowiednie miejsce na przyktad w Bieszczadach,
na Kaszubach czy Pojezierzu Augustowskim.

e DZIECKO TtZ CZLOWIEK, i to cztowiek z whasnymi potrzebami i prawem gtosu.

Uwzgledniamy to w planowaniu wakacji, stuchamy, co ma do powiedzenia, jakie s3 jego
pragnienia i marzenia. Przedstawiamy mu nasz punkt widzenia i nasze mozliwosci. Wspdlnie
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przygotowujemy sie do wyjazdu: czytamy przewodniki, ogladamy zdjecia, planujemy wydatki,
pakujemy sie. Moze dzieki temu obejdzie sie pdZniej bez dgséw i rozczarowan catejrodziny.
o MARATON NIt TYM RAZEM. Jesli lubimy zwiedza¢ i mamy w planach jaka$

wycieczke, starajmy sie nie przedobrzyl. Zwiedzamy w tempie dostosowanym do naszych
potrzeb i mozliwosci. Czas na podziwianie wschodu i zachodu storica czy posiedzenie na
taweczce z bliskg osobg nie jest stracony. To takze wypoczynek i relaks- jakze mity wypoczynek
i relaks.

o NIE ZMECZYC SIE NUDA. Catkowita biernos¢ i lenistwo tez moga zmeczyd.

Spedzajmy czas wolny zgodnie ze swoimi potrzebami, ale tak, aby dni nie mijaty bezowocnie.
Sprébujmy przeczyta¢ ambitniejszg ksigzke, znajdzmy gazete lub czasopismo, ktdre bedzie nas
inspirowad i rozwija¢ zainteresowania. A moze skorzystamy z oferty Olsztyriskiego Lata
Artystycznego?

e URLOP NA LUZIE I AKTYWNIE. Nie planujemy kazdego dnia na kartce

i zzegarkiem w reku, ale staramy sie go wykorzysta¢ zgodnie z naszymi potrzebami
psychofizycznymi. Sprébujmy nowych form ruchu, wybierzmy cos dla siebie: ptywanie, piesze
wedrdwki, jazde na rowerze... lub skorzystajmy programu ,,Olsztyn. Aktywnie!” Przewodnik
przeciez czeka! A moze sami zorganizujemy jednodniowe wypady do niedalekich, ciekawych
miejscowosci, na przyktad: Gietrzwatdu, Pieniezna, Fromborka, Krosna koto Ornety, Gtotowa,
Swietej Lipki, Lidzbarka Warminskiego i Stoczka Klasztornego, Reszla, Malborka, Nidzicy,
Dziatdowa, Wojnowa lub Opinogdry? Naprawde warto!

Nasi kapfani przypominajg co roku, ze czas wolny nie jest urlopem od wiary i Boga. Mogg nam w tym
pomadc nie tylko pielgrzymki do miejsc swietych i sanktuaridw, ale przede wszystkim lektura i darowany
czas na wyciszenie, refleksje i przemyslenia ( to moze by¢ owo biblijne pustynne miejsce- miejsce
spotkania z Bogiem ). Dla niektdérych z nas wakacyjny odpoczynek to szansa na znalezienie w zyciu
tego, co najwazniejsze. Warto tu przypomnied pytania, jakie kieruje do nas ksigdz Jan Twardowski:

»Czy mozemy powiedzie¢, ze zyjemy dla Boga? Czy nie zyjemy dla siebie, dla swoich ambicji, dla
pieniedzy, dla wtasnego szczescia? Kazda chwile dostajemy od Boga i kazda chwile oddajmy Jemu”.

Poza tym, gdziekolwiek jestesmy, zawsze towarzyszy nam Bog w swym dziele stworzenia. Wakacje
s3 wspaniatg okazjg, aby dostrzec Boga w pieknie i harmonii otaczajgcego swiata- przyrody i ludzi. Biblia
wyraza to, miedzy innymi, stowami autora Ksiegi Madrosci:

»Glupi juz z natury sa wszyscy ludzie,

ktorzy nie poznali Boga:

z débr widzialnych nie zdotali poznac Tego, ktory jest (...).
Bo z wielkosci i piekna stworzen

poznaje sie przez podobieristwo ich Stwoérce” ( Mdr 13,1;5 ).

Natomiast mistrz z Czarnolasu, Jan Kochanowski, ujmuje ten zachwyt w nastepujacy sposdb:

»Czego chcesz od nas, Panie, za Twe hojne dary?
Czego za dobrodziejstwa, ktérym nie masz miary?
Kosciot Cie nie ogarnie, wszedy petno Ciebie:

I w otchtaniach i w morzu, na ziemi i w niebie”.
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Swiety Augustyn réwniez potwierdza te spostrzezenia:

nZapytaj piekno ziemi, morza, powietrza... zapytaj piekno nieba... zapytaj wszystko, co istnieje.
Wszystko odpowie ci: Spdjrz, jakie to piekne. Piekno tego, co istnieje, jest jakby wyznaniem. Kto
uczynit cate to piekno poddane zmianom, jesli nie Piekny, niepodlegajacy zadnej zmianie? (...)
Stworzytes nas bowiem dla siebie i niespokojne jest nasze serce, dopdki nie spocznie w Tobie”.

Mysle, ze w czasie wakacyjnego odpoczynku nalezy tez pamietal o poszanowaniu srodowiska
naturalnego - przyrody i spoteczeristw w niej mieszkajacych. Poucza nas o tym papiez Franciszek
w encyklice ,,Laudato si. W trosce o wspdlny dom”. Zwraca uwage takze na to, ze obok dewastacji
dziedzictwa przyrodniczego obserwujemy zagrozenie dla dziedzictwa historycznego, artystycznego
i kulturowego. Ludzka ekologia jest nierozerwalnie zwigzana z pojeciem dobra wspdlnego. Tg centralna
zasada etyki spotecznej powinnismy kierowal sie nie tylko podczas urlopdw. Na zakorczenie
wspomnianej encykliki papiez Franciszek proponuje dwie osobiste modlitwy. Jedna z nich to

MODLITWA ZA NASZA ZIEMIE,

Wszechmogqcy Boze, bysmy strzegli swiata, a nie tupili go,
ktdry jestes w catym wszechswiecie bysmy rozsiewali piekno,
oraz w najmniejszym z Twoich stworzen, a nie skazenie i zniszczenie.
Ty, ktdry otaczasz swq czutoscig wszystko, co
istnieje, Dotknij serc
zeslij na nas moc swojej mitosci, tych, ktorzy szukajg jedynie zyskdw
bysmy zatroszczyli sie o zycie i piekno. kosztem ubogich i ziemi.
Napemij nas pokojem, abysmy zyli jak bracia Naucz nas odkrywania wartosci kazdej rzeczy,
i siostry kontemplowania w zadziwieniu,
i nikomu nie wyrzgdzali krzywdy. uznania, ze jestesmy gteboko zjednoczeni
z kazdym stworzeniem
Ojcze ubogich, w naszej pielgrzymce ku Twej nieskoriczonej
poméz nam uratowac opuszczonych swiattosci.
i zapomnianych tej ziemi,
ktorzy znaczq tak wiele w Twoich oczach. Dziekujemy, ze jestes z nami kazdego dnia.
Ulecz nasze zycie, Wspieraj nas, prosimy, w naszych zmaganiach

na rzecz sprawiedliwosci, mitosci i pokoju.

IdZmy wiec i odpocznijmy nieco, by nabra¢ nowych sit, nowego, jasnego patrzenia na sprawy nas
otaczajgce i na nasze zycie.

Magdalena

Zrédta

- Biblia Tysiaclecia,

- Papiez Franciszek- ,,Laudato si” (,,Pochwalony badz”’),

- Sw. Augustyn z Hippony -,,Wyznania”,

- Jan Kochanowski - ,,Piesr XXV”,

- ksiadz Jan Twardowski -,, Mysli na kazdy dzien”,

- Joanna Wilgucka- Drymajto - ,,Jak dobrze wykorzysta¢ urlop”,
- wiasne przemyslenia.
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Parafialha Demografia

*maj *maj* maj * maj * maj * maj * maj * maj * maj * maj *

- Satrament Matzeristwa

" Przysiege matzeriskq wobec Boga zfozyfa para:—

NATALIA ROGUS ¢ ADRIAN PIOTROWICZ /06.05./

SZCZESC BOZE NOWYM MAEZONKOM

Odeszli do doma Ofea, aby 2yc wiecznie

1. JERZY MATEUSZ MALINOWSKI / 05.05 )
9 ANDRZEJ STANISEAW GRZMOCINSKI 11057

-t-—s 3. HELENA ELAINE CZOKAtO /1%.05 /.
1 ! ] | ' ! : ° Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie...
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Saémmmt Cérzta
W na,rzej Pamfn w maja océrzcr/ ,rmy 13 0zrecr.

1 U KATARZYNA KURYLAK 18, 'MACIEJLEON JURCEWICZ '
2. | MARTYNA PRUSACZYK 9. | JULIA DARIA GOLKS
3 NATALIA KLACH ' ' 10. MAJA KOWALCZYK
4. | PAWEE DEMCZUK 11. ALICJA BRODZIK
" | 5. TOMASZ POLANIS ' ' ' 12. LILIANA AGNIESZKA MIKITA
.| 6. | MAJA NADIA ZIELINSKA 13. MAJA OPOLSKA
" 7. | LEON JOZEF KUJAWIAK = | | | | |

___Blogostawieristwa Bozego w wychowaniu i dawaniu swiadectwa zywej wiary dla nowo
ochrzczonych przez rodzicéw i rodzicow chrzestnych oraz cata nasza Wspdlnote.

' _Kazde ochrzczone dziecko w naszym kosciele sanktuaryjnym powierzamy Bozej

Opatrznosci i upamietniamy perta umieszczong obok taskami stynagcymi obrazu Bozej

. Opatrznosci.

Zdjecie autorstwa
naszej parafianki
Magdaleny
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1. Dzisiejsza uroczystosé jest $cile zwiazana z tym, co dzialo sic w Wieczerniku w Wielki
Czwartek. Pan Jezus ustanowil wowczas sakrament Eucharystii, dajagc Apostotom do
spozywania swoje Cialo 1 Krew pod postaciami chleba i wina. Poniewaz podczas Triduum
Paschalnego skupiamy si¢ na celebracji meki, §mierci i zmartwychwstania Pana Jezusa, dlatego
tez celebrowanie wszelkich innych tajemnic i wydarzen jest przeniesione na pdzniejszy czas
W ciggu roku. Inicjatorkg ustanowienia tego $wieta byta Sw. Julianna z Cornillon, zyjaca w XIII
wieku we Francji. Tamtejszy biskup po wyborze na papieza juz jako Urban IV wprowadzit
obchody $wieta Bozego Ciata w Rzymie w 1264 roku, natomiast papiez Jan XXII na poczatku
XIV wieku zatwierdzit je dla catego Kosciota.

2. Przezyjmy ten dzien w atmosferze dziekczynienia przede wszystkim za 6w wielki dar, jakim
jest realna obecno$¢ naszego Mistrza i Pana posréd nas pod postacig chleba. Dzigkujmy za to, ze
mozemy codziennie przyjmowac ten pokarm 1 starajmy si¢ z tego jak najczesciej korzystaé, by
jednoczy¢ si¢ z Chrystusem w drodze do Ojca. Pamigtajmy jednak, aby do stotu Panskiego nie
przystepowac niegodnie, w stanie grzechu cigzkiego, gdyz w ten sposob oddalamy si¢ jeszcze
bardziej od naszego Boga. I to, co miato nas prowadzi¢ do zycia, moze sta¢ si¢ przyczyna
potepienia. Dlatego zostat nam dany rowniez sakrament pojednania, ktory ma przywracac¢ nasza
jednos¢ z milujgcym 1 mitosiernym Bogiem. Nie zapomnijmy zatem o tych sakramentach 1 ich
szafarzach, czyli kaptanach. Nie byloby Eucharystii, gdyby nie bylo komu jej sprawowac.
Dzisiaj dziekujmy Panu Bogu takze za nich, proszac o taski potrzebne do godnego sprawowania
postugi, do ktorej zostali wezwani.

3. Przez caly tydzien, do nastepnego czwartku, 22 czerwca, bedziemy uwielbia¢ Pana
Jezusa w Najswietszym Sakramencie. Na zakonczenie oktawy Bozego Ciala /22 czerwca /
Msza Swieta z procesja eucharystyczna wokél kosciola. Tradycyjnie tego dnia §wiecimy
wianki. Cho¢ nie beda to dni wolne od pracy i zajeé, postarajmy sie przyjsé¢ na to spotkanie
z Panem Jezusem utajonym w Najswietszym Sakramencie.

4, Zr(’)bmy W tym czasie postanowienie, ze jeszcze czesScie] bedziemy odwiedza¢ Jezusa
Eucharystycznego. Zdarza si¢, ze w codziennym pospiechu 1 starsi, 1 dzieci przechodza obok
kos$ciotla, a moze warto zatrzymac si¢, wstapi€ na kilka minut osobistej adoracji Pana Jezusa pod
postacig chleba. Chrystus czeka na uwielbienie, na przeproszenie, na spotkanie, na rozmowe —
czeka na kazdego z nas.
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Jezusa ukrytego

1. Jezusa ukrytego mam w Sakramencie czcic,
Wszystko oddac dla Niego, Jego mitoscia zyc.
On sie nam daje caty, z nami zamieszkat tu,
Dla Jego Boskiej chwaty zycie poswie¢my Mu.
Wiarg ukorzy¢ trzeba zmysty i rozum swdj,
Bo tu juz nie ma chleba, to Bdg, to Jezus md;.

2. Tu Mu ciggle hosanna spiewa anielski chor,

A ta czes¢ nieustanna, to dla nas biednych wzér.

Dzieli¢ z nami wygnanie Jego rozkosze s3,
Niechze z Nim przebywanie bedzie radoscig ma.
On wie, co udreczenie, On zna, co smutku tzy,

Powiem Mu swe cierpienie, bo serce z bdlu drzy.

3. O niebo mojej duszy, najmilszy Jezu mdj,

Dla mnie wsrdd ziemskiej suszy,

Tys szczescia peten zdrd;.

Tys w Wieczerniku Siebie raz tylko uczniom dat,

W ofttarzu sie jak w niebie, powszednim chlebem stat.

Chciatbym tu by¢ Aniotem, co Spiewa ciggle czes(,
Z rozpromienionym czotem Tobie swe serce niesc.

Wybrane piesni podczas processt

eucharystycznef

4. Pozwdl jasnym ptomieniem btyszczed tej lampce mej

Dopdki zimnym tchnieniem smier¢ nie zagasi jej.

Niech Ci, az do dnia zgonu, mitosci pienia brzmi.
Tu u stop Twego tronu wiernos¢ przysiegam Ci.

O czes¢ Twa ciagle dbaty, chce pdjsé koniecznie tam,

Gdzie wsrdd niebieskiej chwaty,
Tys szczesciem wszystkich sam.
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U drzwi Twoich stoje Panie

1. U drzwi Twoich stoje, Panie,

U drzwi Twoich stoje, Panie,
Czekam na Twe zmitowanie,
Czekam na Twe zmitowanie.

2. Ktérys pod postacia chleba
Prawdziwy Bdg jestes z nieba.

3. W tej Hostii jest Bog zywy,
Cho¢ zakryty, lecz prawdziwy.

4. W tym Najswietszym Sakramencie
Z nieba stawa w tym momencie.
5. Jak wielki cud BAg uczyni,

Gdy chleb w Ciato swe przemienit.
6. A nam pozywac zostawit,
Azeby nas przez to zbawit.

7. Swiety Mocny, Niesmiertelny,
W majestacje swym niezmierny.
8. Aniotowie sie lekaja,

Gdy na Jego twarz patrzaja.

Badzze pozdrowiona

1. Badzze pozdrowiona, Hostyjo zywa,
w ktdrej Jezus Chrystus Bdstwo
ukrywa!

Witaj Jezu, Synu Maryi,

Tys jest Bog prawdziwy w swietej Hostyi!
2. Badzze pozdrowione, drzewo
zywota!

Niech kwitnie niewinnos¢, anielska
cnota.

3. Badzze pozdrowiony, Baranku Bozy;
Zbaw nas, gdy miecz Pariski na ztych sie
srozy!

4. Badzze pozdrowiony, Anielski
Chlebie!

W tym tu Sakramencie wielbimy Ciebie!
5. Badzze pozdrowiona, swieta krynico!
Serce Przenajswietsze, taski swigtnico!
6. Badzze pozdrowiony, Boski Kaptanie,
Przyjm nasze ofiary, ustysz btaganie.

7. Badzze pozdrowiona, zywa Ofiaro!
Bron nas przed doczesna i wieczng
kara!

Pan Wieczernik

Pan wieczernik przygotowat,

Swdj zaprasza lud.

Dla nas wszystkich dom otworzyt

| zastawit stot.

Przyjdzcie, z ulic i z optotkdw, bowiem
mija czas.

Przyjdzcie, chorzy i ubodzy, Pan
uzdrowi was!

Kazdy cztowiek w domu Pariskim swoje
miejsce ma.

Niech nikogo w nim nie braknie, uczta
Pariska trwa.

Przystapmy z dziekczynieniem,
pozywajmy chleb,

Pijmy napdj niesmiertelnych, aby zycie
miec.

Zakosztujcie i poznajcie tej wieczerzy
smak,

Z obfitosci boskich daréw bierzcie
pefnie task.

Kto sie z Panem tu spotyka tworzy
jedno z Nim

Bog mitoscig go nazywa, przyjacielem
swym.

Nakarmieni Chlebem Zywym wzniesmy
Panu piesn

BOg zyjacy i prawdziwy strzeze naszych
serc.
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Porzqdek mszy swietych:

Dni powszednie 18.00 Godziny otwarcia Kancelarii:

Niedziele 8.00,10.00 — suma Czwartek 18.40 - 20.00
Sobota 9.00 — 12.00

12.00 — msza rodzinna, 15.00, 18.00

Adres kontaktowy: parafiabartag.pl
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BANK PKO SA 1 O. w Olsztynie 22 1240 1590 1111 0010 0107 4483
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