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NA STRONACH

SWIETY WSPOMINANY W PAZDZIERNIKU

Bt. Zofia Truszkowska - jej
pragnienie oddania sie Bogu na
wyfaczna stuzbe W Zyciu
zakonnym,  ktéore  dojrzato

w 1848r., nie zrealizowato sie
z powodu zdecydowanego sprzeciwu rodzicéw,
ale ugruntowane byto gitebokg poboznosciag
i umitowaniem modlitwy oraz niezwyktg
wrazliwoscig na nedze innych, a cechy te
wyniosta z domu rodzinnego.

14 pazdziernika — to Dzient Edukacji Narodowe;.
W dzisiejszym numerze usmiechamy sie
czytajac zarty ,,ze szkoty wziete”.

Oczywiscie rowniez cigg dalszy zmagan
dziewczyny XL. Wiasciwie trudno rozpoznad,
czy L, XL, czy..moze M? Najwazniejsze, jak
autorka sie czuje w swoim ciele.

6
ZADANIE DLA NAJMtODSZYCH I NIECO
STARSZYCH
Dla 41; najmtodszych - TAK -
€ @ kolorowanka. Ciekawe
z ktérej pory roku?
Dla zagadka — dazisiaj

,starszaki” moga sie
dowiedzieé, jak Bég odpowiedziat na modlitwy
Jozuego o pomoc podczas wielkiej bitwy
przeciwko pieciu krélom Kanaanu.

SKORA, WLOSY | PAZNOKCIE - wplyw
diety na nasza urode

Uroda w duzej mierze zalezy od diety.
Zamiast wydawaé fortune na suplementy,
po prostu zmien codzienny jadtospis. Nie
powinno w nim zabrakngé¢ produktéw
zawierajgcych witaminy i mineraty. Zdrowa,
zrbwnowazona i urozmaicona dieta sprawi,
ze nasze wtosy bedg ISnigce i geste, a skoéra
promienna i gtadka.

Poza tym, kilka nowych przepiséw.

11

JAK POLSKA STALA SIE KROLESTWEM

‘Bolestaw Chrobry to wtadca
wyjgtkowo zastuzony. Nie tylko
ochronit Polske przed
==4siegnat po korone krélewska.
Fakty dotyczace koronacji ging jednak
w mrokach dziejow...

W tym numerze autor nie pozwala nam
jeszcze bardzie oddalaé czaséw, kiedy Polska
stata sie krélestwem.

15

GLOSIK ZYWEGO ROZANCA

rfq"‘_‘f""\ Rézaniec jest modlitwg pokoju,

{"L,”‘“fﬂii > takze ze wzgledu na owoce mitosci

4 mitosiernej, jakie rodzi. Jesli

odmawia sie go wiasciwie, jako
modlitwe medytacyjng, to
rézaniec, pomagajgc spotkac sie z Chrystusem
wJego misteriach, musi rdéwniez ukazywac
oblicze Chrystusa w braciach, zwtaszcza tych
najbardziej cierpigcych.

17
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@g/% W PZDZIERNIKU

wspominana w

10 pazdziernik - Bt. Zofia Truszkowska (1825 - 1899)

Zofia Truszkowska (w Zgromadzeniu Maria Angela)
urodzita sie 16 maja 1825 roku w Kaliszu jako
najstarsza sposrod siedmiorga dzieci Jozefa, urzednika
w sadzie dla nieletnich i Jozefy z Rudzinskich.
Otrzymata staranne wychowanie w domu, a nastepnie
na pensji zenskiej w Warszawie, dokad rodzina
przeniosta sie w 1837 r. Z powodu choroby nie
ukonczyta pensji, a zdrowotny roczny pobyt
w Szwajcarii z nauczycielkg wzmocnit jej sity fizyczne
i ubogacit ja duchowo. Po powrocie oddawafa sie
nauczaniu rodzenstwa i uzupetniata wtasng edukacje
w domu.

Jej pragnienie oddania sie Bogu na wytgczng stuzbe
w zyciu zakonnym, ktore dojrzato w 1848r., nie
zrealizowato sie wtedy z powodu zdecydowanego
sprzeciwu rodzicow, a ujawniona wkrétce potem
ciezka choroba ojca przyczynita sie do odsuniecia tych planéw w blizej nieokreslong
przysztosc.

Jej postawe tego okresu cechowata gteboka poboznos¢ i umitowanie modlitwy oraz
niezwykta wrazliwo$é na nedze innych. Cechy te wyniosta z domu rodzinnego i pogtebita
przy pomocy kierownika duchowego o. Augustyna Brzezkiewicza, augustianina.

Zofia byta zawsze otwarta na sprawy Boga i ludzi. Wielkim jej pragnieniem byto zawsze
poznawanie Bozej woli i natychmiastowe wprowadzanie jej w czyn. Nie potrzebowata
zachety, by napotkanym ubogim przychodzi¢ z pomocg, a gdy wznowiono w Warszawie
Bractwo sSw. Wincentego a'Paulo, wkrétce stata sie jedng z najaktywniejszych jego
cztonkin. Z pomocg hr. Gabrieli Wrotnowskiej, cztonkini Bractwa, zorganizowata
schronisko dla kilku bezdomnych sierot i staruszek. W pracy pomagata jej kuzynka
Klotylda Ciechanowska.

Ich dziatalnos¢ w schronisku zbiegta sie z poczatkami reformy tercjarstwa
franciszkanskiego przy kosciele kapucynéw w Warszawie, wprowadzanej na zlecenie
0. Beniamina Szymanskiego, éwczesnego prowincjata. Rdwniez kazania gtoszone przez
mtodego, gorliwego kapucyna bt. Honorata Kozminskiego, sciggaty wielu mieszkancéw
Stolicy. Przychodzity na nie takze Zofia i Klotylda. Obie przyjety kierownictwo duchowne
bt. Honorata i wstgpity w szeregi tercjarstwa w maju 1855r., a przez akt przyrzeczenia,
ztozony przed obrazem Matki Bozej Czestochowskiej 21 listopada 1855r. poswiecity sie

3



Gtos Parafii Bartag, pazdziernik 2015, nr 48

zupetnie Bogu oraz rozpoczetemu przez Zofie dzietu. Data ta jest uwazana za poczatek
Zgromadzenia Sidstr Felicjanek.

W Zgromadzeniu Matka Angela od poczatku petnita role matki i wychowawczyni sidstr
dla przysztych zadan, wyzwalajagc w nich gotowos¢ na bezgraniczne poswiecenie
w stuzbie ludowi Bozemu. Posiadata dar zyczliwego i realnego spojrzenia na istniejgca
rzeczywistos¢ i napotykane problemy. Umiata szukaé, radzi¢ sie innych, a przede
wszystkim ufac¢ catkowicie Bogu i wiernie wypetnia¢ rozpoznang Jego wole. Niosta
pomoc i pocieche innym, mimo iz sama szta krzyzowa drogg. Bogactwo wptywu
duchowego Matki ujawniajg jej listy do sidstr. Widaé w nich bt. Marie Angele jako matke
wymagajaca i konsekwentng, a zarazem zatroskang o dobro swych duchowych cérek,
o ich wiernos¢ Bogu i podjetym zobowigzaniom.

Nie inne sg tez jej listy pisane do siostr pracujgcych w Ameryce czy na odlegtych
placowkach Zgromadzenia. Przebija z tych listdw troska o drugiego cztowieka, o dobro
tych, wsrdd ktorych siostry pracujg, o ich dobro materialne i przede wszystkim duchowe,
a wszystkie sprawy apostolatow, prowadzonych przez swe duchowe corki, wspiera
modlitwg i cierpieniem.

Jako przetozona generalna bt. Maria Angela starata sie o pogtebianie wiedzy religijnej
i formacji duchowej sidstr i kandydatek, o ich przygotowanie naukowe i zawodowe do
pracy. Matka znata siostry i starata sie kazdg z nich postawi¢ przy obowigzkach
najbardziej odpowiednich dla ich uzdolnien i mozliwosci. Zabiegata o wtasciwy kierunek
duchowy dla siostr, o ostateczng redakcje konstytucji Zgromadzenia, o ich zatwierdzenie
przez Kosciot.

Bt. Maria Angela wychowywata siostry do zycia kontemplacyjno - czynnego i wzywata je
do zachowania rownowagi miedzy modlitwg i pracg. Widziata wielkie niebezpieczenstwo
dla zycia zakonnego w zbytnim zaangazowaniu sie w prace z zaniedbaniem modlitwy,
bez ktorej niemozliwe bytoby szczescie osdb powotanych i watpliwa owocnosé
dziatalnosci apostolskie;j.

Centrum zycia zakonnego Matki Angeli stanowito gorgce nabozenstwo do Chrystusa
Eucharystycznego i do Niepokalanego Serca Maryi. Ofiara jej zycia ztgczona z Eucharystia
znalazta swadj najgtebszy wyraz w okresie, gdy pogtebiajgca sie utrata stuchu odebrata jej
mozliwos$é zwyktego kontaktu z otoczeniem przez dtugich trzydziesci lat. Dzi$ mozemy
powiedzieé, ze czas ten - czas szczegblnego cierpienia i modlitwy - byt najbardziej
tworczy dla rozwoju Zgromadzenia.

Matka Angela doczekata radosnej chwili zatwierdzenia przez Kosciét zatozonego przez
siebie Zgromadzenia Sidstr Felicjanek. Miesigc przed $miercig ks. bp Jan Puzyna wreczyt
jej dekret Stolicy Swietej zatwierdzajacy Zgromadzenie. Przejécie Matki Angeli do
nowego zycia nastgpito dnia 10 pazdziernika 1899 r. w Domu Macierzystym
Zgromadzenia w Krakowie przy ul. Smolensk i tamze za specjalnym pozwoleniem witadz
zostata pochowana w kaplicy przy kosciele Niepokalanego Serca Maryi.

Wiele fask otrzymanych od Boga przez jej przyczyne stato sie inspiracjg do rozpoczecia
procesu beatyfikacyjnego. W dniu 2 IV 1982 r. Kosciét oficjalnie uznat heroicznosc¢ jej
cnét a dnia 18 kwietnia 1993 r. Ojciec Swiety Jan Pawet Il oglosit jg btogostawiona. Jej
sSwieto obchodzone jest 10 pazdziernika.
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XXVII NIEDZIELA ZWYKLA
4 pazdziernika 2015 (Mk 10, 2-16)

Tesknie za pokojem wewnetrznym.
Widze swojg niedoskonatos¢, stabosc.
Jestem sobg rozczarowany. Pan Bog
patrzy z troskg na moje starania. Patrzy
jak Ojciec na swe dziecko. | zaprasza
mnie, abym odkryt w sobie to dziecko,
ktorym rzeczywiscie jestem. Ponowne
odkrycie prawdy, ze jestem dzieckiem
Pana Boga, pozwala mi przyjac¢ siebie.
| pozwala zakonczy¢ walke z sobg samym.

XXVIII NIEDZIELA ZWYKLA

11 paidziernika 2015 (Mk 10, 17-30)
Kazdy cztowiek ma skionnos¢ do
zabezpieczania swojego zycia. Kiedys, gdy
w sklepach byto mato towardw,
kupowato sie wszystko, na zapas.
To pragnienie bezpieczenstwa sprawia,
ze otaczamy sie tym, <co jest
niepotrzebne. A to, co niepotrzebne, jest
naszym balastem. Nasze zycie to droga za
Jezusem. Trudno wedrowaé¢ za Nim,
niosgc to co niepotrzebne. Jezus,
zapraszajagc nas w droge, zaprasza do
pozostawienia tego. Jest to nasza ofiara.

XXIX NIEDZIELA ZWYKtLA

18 pazdziernika 2015 (Mk 10, 35-45)

S ludzie, ktérzy lubig witadze, lubig
rzadzi¢. Nie jest to nic ztego — kto$ ma
takie predyspozycje. Trzeba tylko zadad
sobie pytanie, czym jest posiadana

witadza. Jezus przypomina o tym, ze
wfadza to stuzba. To madre wstuchiwanie
sie w ludzkie potrzeby. To
bezinteresownos$¢ i ofiarno$é. A przede
wszystkim mitos¢ do tych, ktérym sie
stuzy.

XXX NIEDZIELA ZWYKtLA

25 pazdziernika 2015 (Mk 10, 46-52)
Modlitwa to Swiadectwo mojej wiary.
Jesli moja wiara jest zywa, wtedy
zodwagg prosze Jezusa o wszystko,
czego potrzebuje. Przez to okazuje
zaufanie, ze tylko Chrystus moze mi
pomoc. Moja wiara rowniez powinna by¢
bezinteresowna, wyraza sie w modlitwie
uwielbienia. Moja wiara tez jest radoscig,
wtedy rodzi sie w sercu modlitwa
dziekczynienia.

j
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Czytaj

Z okazji zblizajqcego sig Swieta Edukacji Narodowej, wszystRim nauczycielom, 2ycze
wiele cierpliwosci, wyrozumiatosci, widzenia za mgtq, lekRiego niedostuchu,
nerwow ze stali, donosnego gtosu, znizek na leRi uspoRajajqce,

i po prostu satysfakcji z wykonywanej pracy ;-)

Dyrektor szkoty przechodzi korytarzem e \Wczoraj mojego brata wypuscili
obok klasy, z ktorej stychac straszny z wiezienia, gdzie siedziat 15 lat za
wrzask. Wpada, tapie za rekaw najgtosniej zamordowanie nauczyciela.
wrzeszczgcego, wycigga go na korytarz e Myslisz, ze mnie nastraszysz! Siadaj —
i stawia w kacie. cztery.
Po chwili z klasy wychodzi kolejnych
trzech mfodziandw, ktdrzy pytaja: *
- Czy mozemy juz i$¢ do domu? Po lekcji biologii Jasio stwierdza:
- A z jakiej racji? - Kto by pomyslat, ze dziewczynki mimo
- No...przeciez skoro nasz nowy pan wszystko majg takie znaczenie.
od matematyki stoi w kacie, to chyba
lekcji nie bedzie, prawda? *
- Wiesz, mamo, Kazio wczoraj przyszedt
* brudny do szkoty i pani za kare wystata go
Tata pyta sie Michatka co robiliscie do domul!
w szkole na chemii? Michatek - | co, pomogto?
odpowiada: bawilismy sie materiatami - Tak, dzisiaj cata klasa przyszfa brudna!
wybuchowymi. A co jutro bedziecie robié
w szkole? W jakiej szkole? *
Jak nazywa sie nauczycielka jezyka
* polskiego?
Szkota. Lekcja. Nauczyciel: - polonistka
e A teraz Wowa do tablicy! Jak nazywa sie nauczycielka matematyki?
Wowa: - matematyczka
* lwanie lwanyczu, ja sie nie nauczytem. A jak nazywa sie nauczycielka historii?
e Dlaczego? - histeryczka.
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01 wrzesnia

Poczqtek roku szkolnego, poczqtek nowych postanowien. I na tym powinnam zakonczyé,
poniewaz chyba juz mi brakuje silnej woli, zeby co$ postanawiaé. Wiec postanowitam ostatni
raz, ostatnie podejscie, albo szybkie zejscie. Przy moich pomystach dietowych, to zejscie wcale
nie jest niemozliwe. Patrzqc na moj ostatni jadtospis, sama sie jeszcze dziwie, ze widze, stysze
1 moge rusza¢ konczynami.

02 wrzesnia

Postanowione, teraz dieta Dukana, taki kolejny pomyst. Ja wszystko chce szybko i od razu
z widocznymi efektami. Moja wyobraznia pokazuje mi juz, mojq sylwetke za dwa tygodnie.
Hmmm, az sie sama zawstydzitam, w kazdym razie BOSKOOOO. Co jest najlepsze w tej
diecie? A no to, ze nie powinno sie ¢wiczyé, poniewaz organizm bedzie strasznie obciqgzony.
Czyli dla mnie.

03 wrzesnia

Pomyst nie byt jednak fajny, obrzydzilam sobie jajka, ryby, twardég, piersi, wiec juz nie mam
co jes¢. Ratuje sie colq zero lub light, podobno mozna. Daje mi powera, zeby trwac i trwac.
Weczoraj w sklepie obuwniczym, bytam swiadkiem jak kobieta reklamowata ztamany obcas.
Osobiscie uwazam, ze przy butach na szpilkach powinno by¢ podane maksymalne obciqzenie
np. do 100kg, to moze kobieta zawstydzilaby sie i nie przyszia reklamowaé. Ludzie, przeciez
takie obcasy tez majq swojq wytrzymatosc.

05 wrzesnia

Daje rade, daje rade, to sq najczestsze stowa, ktorych teraz uzywam. Pije wode, co pét godziny
odwiedzam toalete, wstaje w nocy za potrzebq. Moje biedne nerki dwadzieScia cztery godziny
na peinych obrotach. Oczywiscie rodzinie nadal gotuje normalne obiady, zeby nie bylo.
Uwazam mojq postawe za godng poSwiecenia. Powinnam dosta¢ medal matki i zony roku.

07 wrzesnia

Jestem twarda, dalej nie ¢wicze, wmawiam sobie, ze nie moge sie za bardzo obcigzaé, moj
trener z sitowni, na pewno nie wierzy, ze wroce na zajecia. Prawde moéwiqc ja tez nie wierze,
ale nie méwie kategorycznie stop. Moze co$ sie zmieni. Potrzebuje solidnego kopa. Ostatnio
wpadtam na Swietny pomyst, maluje sobie co chwile paznokcie, jak sq Swieze to nic nie moge
robié, zeby lakieru nie uszkodzié, a co za tym idzie, nie moge otwieraé lodowki, kroié chleba
itp. Czego sie nie zrobi, zeby nie jes¢.

12 wrzesnia

I po diecie. Wiedzialam, ze tak bedzie, jak pojde do rodzicow na obiad. Oczywiscie posztam
z postanowieniem, ze zjem tylko pieczonq rybe. Przypomnialam sobie o tym pare chwil po
pieczonej topatce, roladce ze schabu owijanej boczkiem, galaretce z lodami i dwéch rodzajach
ciast. Kategorycznie musze zerwaé kontakty z rodzicami, to jest toksyczna mito$é. Wszystko
idzie w biodra, a toksyny zatrzymujq sie w moim organizmie. Mam tez inny pomyst kupie im
w prezencie parowar. Powiem, zeby wprowadzili kuchnie FIT.

14 wrzesnia

Powoli gubie rodzinny obiad, dostarczajqc sobie tylko Swiezego tlenu i wody. Nie wiem jak
dtugo wytrzymam, na razie jeszcze oddycham. Obiecalam sobie, ze na zakupy ciuchowe, pdjde
dopiero wtedy, kiedy trzeba bedzie wymieni¢ garderobe na mniejszq. OczywisScie moze sie
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okazaé, ze nastgpi to dopiero wtedy, kiedy te ubrania, ktére obecnie nosze przestanq byé
modne, ale nie moge sie zniechecac.

16 wrzesnia

Najlepiej zajq¢ sie pracq, codziennie wynajdywaé sobie rézne zajecia, bo inaczej ciggle mysle
o jedzeniu. To jest straszne wszedzie reklamy jedzenia, wszedzie gdzie nie pdjde pachnie
jedzeniem, w domu lodéwka peina jedzenia, a w szafkach petno stodyczy. Przeciez to najgorsze
tortury jakie kiedykolwiek przesztam. Nagroda Nobla dla tego kto wymyslit COLE LIGHT.

18 wrzesnia

Dzisiaj idziemy na koncert na plaze miejskq Disco Dance. Zglositam sie na ochotnika, ze bede
kierowcq, niech inni pijq i tyjq. BawiliSmy sie Swietnie, dzieci réwniez. Kupitam wate cukrowq
corce 1 nie wzielam ani klaczka. Jestem taka z siebie dumna, ze powinnam w nagrode zamowié
sobie najwiekszq pizze w miescie. Ha, ha zartowatam. Mc Donald wystarczy.

20 wrzesnia

Wrzielam sie pierwszy raz w zyciu za robienie przetworéw na zime w sloiki. Do tej pory
wszystko mrozitam. Zrobilam z 16 kg ogorkow i 30 kg burakéw, mam jeszcze cheé¢ na sos
stodko kwasny. Mqz mi zrobil miejsce w garazu (dostalam jednq poleczke na cztery duze
pieciopotkowe regaly). Trudno, jak sie nie zmieszcze, to po cichu zapakuje mu do bagaznika
1 zimq moze z nimi jezdzi¢, moze sie szybko nie zorientuje. Kochanie wracaj szybko do domu,
bo stoik ogorkow jest potrzebny. Ha, ha.

22 wrzesnia

Nie zdawalam sobie sprawy, ze czytanie etykiet produktow jest takie frustrujqgce. Okazuje sie,
ze prawie wszedzie jest wiecej cukru, tluszczu niz biatka, nawet w jogurcie naturalnym.
To jakas masakra jest . Czlowiek chce sie odchudzaé, a tu nie ma czym.

25 wrzesnia

Pigtek, piqgteczek, pigtunio. Cudownie. Zastuzylam na drinka z colq zero. Mieszcze sie
w spodnice, w ktorq sie nie mieScitam. No moze sie tak zdarzyc, ze po weekendzie znowu sie
w niq nie zmieszcze, ale to jest czarny scenariusz. Najbezpieczniej to jej w ogole nie Sciggaé, ale
ta opcja nie nalezy do kuszqcych.

26 wrzesSnia

Spie dtugo, im pézniej zejde na dobl, to pézniej zjem, np. zamiast $niadania bedzie juz obiad.
Super. Oczywiscie moje dtugo, to 6.30. Jak zwykle. Wszystkim mowie, zeby mnie nie budzili
w sobote, a wstaje pierwsza i krqze zataczajqc coraz mniejsze kregi w strone lodowki. Dobrze,
ze bytam na zakupach i mleko 0% jest w domu, do tego platki owsiane i udaje, ze takie
$niadanie jest pyszne, juz widze siebie w nowym wcieleniu.

28 wrzesnia

Oby do grudnia. Jak wytrzymam tyle, to mysle, ze uda mi sie zrealizowaé moj plan
schudniecia. Tylko, zebym jeszcze byta taka zawzieta i nie przytyla znowu, tym bardziej, ze
lubie wszystko co tuczqce, wszelakie fast foody. Pycha. Niech wszyscy moéwiq, ze to niezdrowe,
nie przekonacie mnie. Jeszcze tylko, albo az 3 miesiqce.

30 wrzesnia

Miesiqc diety za mnq. Czy bylo ciezko? Powiem tylko jedno, bylo strasznie, okropnie,
przerazajqco. Nienawidze sie odchudzaé, nienawidze odmawiaé sobie tego co lubie, patrzqc na
innych jak jedzq wszystko to, czego mi nie wolno. Nienawidze by¢ ciggle glodna, pi¢ wody,
zasypia¢ z burczeniem w brzuchu, ale jednoczesnie chce tadnie wyglgdaé, chce zeby pasowaty
na mnie ubrania, chce byé szczupta dla samej siebie. Uwielbiam komplementy 1i chce je styszec.
I takim optymistycznym, pelnym nadziei akcentem korncze miesiqc wrzesien. Pozdrawiam
Was serdecznie, moi drodzy parafianie.
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Stonce zatrzymato sie

Ksiega Jozuego 10

Jozue i lzraelici walczyli w wielkiej bitwie przeciwko pieciu krélom
Kanaanu. Potrzebowali wigcej czasu na zakoriczenie walki. Jozue modlit
sie do Boga o pomoc.

Aby sig dowiedzie¢, jak Bog odpowiedziat na modlitwg Jozuego, powy-
kreslaj kolejne litery alfabetu (bez ACELNOSZZ). Pozostate litery utworza

odpowiedz.
| AZATBRZYMALCOSIDESLO
ENCEISFTANAELGKSIEZHYC
DOIPOKIJNKARLODNMI ENZ
EMSCIOLSIPENARSSWOITC
HNIUEPWRZYYJACIOZLACH
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SKORA, WLOSY | PAZNOKCIE
Skora, wiosy i paznokcie - wpilyw
- WPLYW DIETY NA NASZA URODE
diety na nasza urode

Uroda w duzej mierze zalezy od diety. Zamiast wydawac fortung na suplementy, po prostu
zmien codzienny jadfospis. Nie powinno w nim zabrakngé¢ produktow zawierajgcych
witaminy i mineraly. Zdrowa, zrownowazona i urozmaicona dieta sprawi, ze twoje wlosy
bedq Isnigce, skora promienna i gladka, a wlosy geste.

Lsnigce wlosy, promienng i jedrng skore oraz twarde paznokcie zawdzieczasz
odpowiedniej dawce witamin i mineratow. Jesli w organizmie brakuje ktoregos z nich
wlosy - zaczynajg wypadaé, paznokcie tamacé, a cera szarzeje. Dlatego tak wazna jest
urozmaicona, zdrowa i pelnowartosciowa dieta. Najlepsza jest ta zblizona do zalecanej
przez dietetykow piramidy Zywienia.

Jakie witaminy korzystnie wptywajg na stan skdry, wtoséw i paznokci?

S3 niezbedne dla prawidlowego funkcjonowania organizmu, wspomagaja walke
z wolnymi rodnikami i sg istotnymi sprzymierzencami urody. Ich niedobdr odbije sie nie
tylko na twoim zdrowiu, ale i na wygladzie. Na stan skéry, wtosdw i paznokci majg wptyw
przede wszystkim prowitamina A, witamina E oraz witaminy z grupy B.

_ (beta karoten) sprzyja regeneracji komédrek, utrzymuje odpowiedni
poziom nawilzenia skdry i zapobiega jej rogowaceniu. Gdzie jg znajdziesz? Najwiecej jest
jej w wieprzowej i wotowej watrobce, a takze w zéttych owocach, marchwi, papryce,
pomidorach, szpinaku, brokutach, jarmuzu.

Witamina E (tokoferol) chroni przed wptywem wolnych rodnikdw, odnawia lipidy
miedzykomdrkowe i wzmacnia naczynia krwionosne. Gdzie jg znajdziesz? W olejach
roslinnych, margarynie, jajkach, mace petfnoziarnistej, orzechach witoskich i ziemnych,
warzywach zielono-listnych (brukselce, kapuscie), marchwi, migdatach.

_ (niacyna, witamina PP) zapewnia dobrg kondycje wtoséw, poprawia
ukrwienie skory i jej tadny koloryt. Gdzie jg znajdziesz? W drobiu (watrdbka), chudym
miesie, rybach (Swiezy wegorz!), koprze wtoskim, warzywach strgczkowych, drozdzach,
orzechach, migdatach, mleku, petnym ziarnie, grzybach.
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WAESMIRANBS (kwas pantotenowy) przy$piesza porost wioséw i regeneracje komdrek
skéry. Gdzie jg znajdziesz? W watrdbce, rybach (pstrag, $ledz, makrela), borowikach,

arbuzach, brokutach, udkach kurczaka, endywii, otrebach pszennych, pestkach
stonecznika, serach plesniowych, jajkach.

Witamina B6 (pirydoksyna) reguluje prace gruczotdw tojowych i zapobiega wypadaniu

wtoséw. Gdzie jg znajdziesz? W bananach, awokado, kapuscie, kalafiorze, groszku, fasoli,
ziemniakach, ziarnach zbdz i orzechach, drobiu (watrdbka), rybach (Swiezy tosos
i tunczyk, sardynki) oraz odttuszczonym mleku.

_ (kwas foliowy) regeneruje komorki skory i chroni jg przed wptywem
czynnikdw zewnetrznych. Gdzie jg znajdziesz? W zielonych warzywach (fasolka

szparagowa, kapusta, szparagi, satata, brukselka, brokuty, szpinak), bananach, watrébce
(kurzej i cielecej), jajkach (w z6ttku), ziarnach zbdz, tunczyku, serze emmentaler i
cammember.

Watrébka faszerowana z pieczarkami:

Sktadniki:

watrébka wieprzowa - 0,5 kg

cebula - 2 szt.

pieczarki - 5 szt. duzych

sol i pieprz

ttuszcz

maka do obtoczenia

rzodkiewka i natka pietruszki do dekoracji
Sposéb przygotowania:

Watrébke umyé, osuszyé, oczysci¢ z btonek. Nastepnie zrobi¢ nozem w watrdbce
gteboka kieszen. FARSZ: Pieczarki umy¢, osgczy¢ pokroié. Cebule obra¢, pokroié,
udusi¢ na ttuszczu z pieczarkami, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Ostudzony
farsz naktadaé¢ do watrobki, spinaé wykataczkami. Panierowaé watrobke w mace
i smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu z kazdej strony. Watrobka powinna by¢ lekko
krwista. Na samym koncu watrébke opruszy¢ solg i pieprzem. Podawac¢ do
pieczywa lub z ziemniakami.

Ciasteczka korzenne dyniowe z orzechami:

Sktadniki:

maka 2,5 szklanki przyprawa do grzanca 1 tyzeczka
mus z dyni 1 szklanka mielone gozdziki 0,25 tyzeczki
Proszek do pieczenia 2 tyzeczki sol 1 szczypta
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http://incontext.pl/st.js?t=c&c=2547&w=szparagi&s=1011
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http://gotujmy.pl/maka,skladnik-kulinarny,1301.html
https://www.winiary.pl/potrawy.aspx/3483/maka
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jogurt naturalny 2 tyzki jajka 2 sztuki
olej 4 tyzki czekolada mleczna 70 g
orzechy wtoskie 50 g cukier puder 1 dag

cukier trzcinowy 1 szklanka

Sposdéb przygotowania:
Do miski przektadamy mus zdyni, olej, jogurt, cukier ijajko icato$¢ mieszamy.
Po wymieszaniu dodajemy make wymieszang z proszkiem do pieczenia, solg i przyprawg
do wina i gozdzikami. Czekolade drobno siekamy. Cato$¢ doktadnie mieszamy i dodajemy
drobno posiekang mleczng czekolade i posiekane drobno orzechy.

Foremke smarujemy ttuszczem inaktadamy do niej porcje ciasta. Delikatnie
wyrownujemy cho¢ to nie jest konieczne i pieczemy 20 minut w 180 stopniach. Przed
podaniem posypujemy cukrem pudrem.

Satatka z turiczykiem i brokutami

Sktadniki: sol, pieprz

pot opakowania mieszanki safat (u mnie ze MIODOWY WINEGRET:

szpinakiem i rukol3) 4 tyzki oliwy (ze stoika lub z puszki po

3 rzodkiewki tunczyku lub Swiezej oliwy extra vergine)
ok. 100 g tunczyka w oliwie 3 tyzki soku z cytryny

1 kromka brioszki 1 tyzka miodu

1/3 brokuta sol i pieprz

2 tyzki tartego parmezanu

Sposdb przygotowania:

Satate optukaé, osuszy¢ na Sciereczce, wytozy¢ na talerze. Doda¢ pokrojong rzodkiewke
i kawatki tunczyka. Brioszke pokroi¢ w kosteczke, wrzuci¢ na rozgrzang patelnie
i obsmazyc¢ z kazdej strony na ztoty kolor, doda¢ do satatki. Rdézyczki brokuta wrzucic¢ na
osolony wrzatek i gotowac ok. 5 minut, odcedzié¢ na sitku. Utozy¢ na satacie i posypac
tartym parmezanem. Wszystko doprawi¢ Swiezo zmielonym pieprzem i solg morska.
W miseczce wymieszac sktadniki winegretu i polaé po satatce.

Brioche, brioszka - francuskie S$niadaniowe -ciasto
drozdzowe, pieczone w formie buteczek
| z charakterystycznym 'czopem" na wierzchu. Ciasto
zawiera stosunkowo duza ilos¢é masla i jajek,
a minimalng ilo$¢ cukru. Wystepuje w wielu wersjach
regionalnych.

XXX ‘5 XXX
maczngyo
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5 pazdziernika
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12 pazdziernika

14 pazdziernika
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16 pazdziernika
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18 pazdziernika

19 pazdziernika
20 pazdziernika
22 pazdziernika

24 pazdziernika

25 pazdziernika

27 pazdziernika

29 pazdziernika
31 pazdziernika

(czwartek)

(pigtek)

(niedziela)
(poniedziatek)

(wtorek)

(pigtek)
(sobota)

(poniedziatek)

(Sroda)

(czwartek)
(pigtek)
(sobota)
(niedziela)

(poniedziatek)
(wtorek)

(czwartek)

(sobota)
(niedziela)

(wtorek)

(czwartek)

(sobota)

Swiatowy Dzieh Wegetarianizmu, Miedzynarodowy Dziers Ludzi
Starszych, Miedzynarodowy Dzien Lekarza, Miedzynarodowy
Dzien Muzyki

Europejski Dzien Ptakéw, Swiatowy Dzien Zwierzat Hodowlanych,
Miedzynarodowy Dziert Bez Przemocy

Swiatowy DzieA Dobroci Dla Zwierzat
Swiatowy DzieA Nauczyciela
Swiatowy DzieA Mieszkalnictwa
Swiatowy DzieA Poczty

Swiatowy DzieA Zdrowia Psychicznego

Swiatowy DzieA Choréb Reumatycznych

Miedzynarodowy Dzier Zmniejszania Skutkdw Klesk Zywiotowych,
Swiatowy DzieA Normalizacji, Dzie Nauczyciela (Dzier Edukaciji
Narodowej)

Swiatowy DzieA Mycia Rak, Miedzynarodowy Dzier Kobiet
Wiejskich, Dzien Dziecka Utraconego, Miedzynarodowy Dzien
Niewidomych

Swiatowy Dzien Zywnosci, Dzier Papieza Jana Pawta Il
Miedzynarodowy Dzien Walki z Ubdstwem, Dzien Walki z Rakiem

Swiatowy DzieA Monitorowania Wody, Swiatowy Dzien
Menopauzy i Andropauzy, Dzien tgcznosci, Dzien Poczty Polskiej

Dzient Ratownika
Swiatowy Dzier Osteoporozy
Swiatowy Dzien Oséb Jakajacych

Swiatowy Dzien Informacji Na Temat Rozwoju, Dziers Organizacji
Narodow Zjednoczonych

Zmiana czasu z letniego na zimowy, Dziet Ustawy o Ochronie
Zwierzat

Swiatowy Dzien Dziedzictwa Audiowizualnego, Swiatowy Dzierh
Modlitwy o Pokdj

Swiatowy DzieA Chorych na tuszczyce

Swiatowy DzieA Oszczednosci
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Jak Polska stata sie
krolestwem

Bolestaw Chrobry to wfadca wyjgtkowo
zastuzony. Nie tylko ochronit Polske
przed niemieckimi najazdami, ale tez
siegngt po korone krolewskg. Fakty
dotyczgce  koronacji  ging  jednak
w mrokach dziejow...

Koronacja Chrobrego na krola Polski
byta zwienczeniem jego dtugoletnich
wysitkow. Panstwo zyskato silng pozycje
na arenie miedzynarodowej, zazegnane
tez zostato ryzyko jego rozpadu. Byt 18
kwietnia 1025 r., kiedy arcybiskup
gnieznienski, Hipolit, wlozyt na skronie
Bolestawa Chrobrego krolewskg korone... Ale czy na pewno wtasnie tak byto?
Niedostatek zrédet sprawia, ze rozmaite teorie dotyczgce koronacji Chrobrego
budowane sg na domystach, popartych strzepami informacji z epoki. W 1018 r. zmart
kronikarz Thietmar. Zamilkto zatem najwazniejsze zrédto do badania dziejow Polski na
poczatku XI w. Zachowaly sie jednak lakoniczne wzmianki innych niemieckich uczonych,
oburzonych zuchwatoscig stowianskiego wtadcy.

Zuchwaly Bolestaw Stowianin

Istniejg teorie, jakoby Chrobrego koronowat Otton Il juz podczas zjazdu gnieznienskiego
w 1000 r. Zapiski kronikarzy wyraznie jednak sytuujg to wydarzenie w roku 1025 (tgczac
niekiedy samozwanczg koronacje Chrobrego z jego rychtg s$miercig). Roczniki
Kwedlinburskie tak opisujg koronacje stowianskiego wtadcy:

Bolestaw ksigze Polski, dowiedziawszy sie o Smierci wzniostego cesarza Henryka,
podniesiony na duchu, trucizng pychy do tego stopnia zalat swoje wnetrznosci, ze
zuchwale odwazyt sie po namaszczeniu natozy¢ sobie korone, za ktorg to jego
zarozumiatosci Smiatoscig ducha rychto spotkata go zemsta Boga, albowiem wkrotce
zszedt poddany smutnemu wyrokowi Smierci.

Podobnej opinii byt kronikarz Wipo:

W tym samym roku jak wyzej [1025] Bolestaw Stowianin, ksigze Polan, przywtaszczyt
sobie, na wzgarde krola Konrada, insygnia krolewskie i imie krola, czego zuchwatosc
niebawem Smierc unicestwita.
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Bolestaw Chrobry wykorzystat roszady na tronie niemieckim, aby ugruntowac¢ swojg
pozycje. Henryk Il, ostatni przedstawiciel dynastii saskiej, zmart 13 lipca 1024r.
8 wrzesénia tegoz roku doszto zas do koronacji Konrada Il. W tym czasie doszio tez do
zmiany papieza — 9 kwietnia zmart, SciSle zwigzany z Henrykiem Il, Benedykt VIII.
Zastgpit go Jan XIX. Smier¢ Chrobrego przypada za$ na 17 czerwca 1025 r. Doktadna
data jego koronacji nie jest znana, mozna jednak co do niej wysnu¢ pewne domysty.
Doniostych  wydarzen dokonywano przewaznie w wazne swieta koscielne.
Prawdopodobna jest tu Wielkanoc, ktéra w 1025 r. wypadta 18 kwietnia. Réwnie dobrze
mogt to byé jednak dzien $w. Wojciecha (23 kwietnia), a nawet Zielone Swigtki
(6 czerwca).

Réwnie niepewne jest miejsce koronacji. Wedle tradycji miata ona miejsce w katedrze
gnieznienskiej. Ta wprawdzie sptoneta w 1018 r., ale rychto rozpoczeto jej odbudowe.
Doskonatym miejscem na tak doniostg uroczysto$s¢ mogta by¢ takze katedra poznanska.
W tym okresie prezentowata sie bardziej okazale niz gnieznienska. Trzeba réwniez
zauwazyc, ze to wtasnie w niej pierwszy polski krol zostat pochowany.

A kto wilozyt korone na skronie Chrobrego? Najprawdopodobniej arcybiskup
gnieznienski, Hipolit. Mdgt on by¢ nastepcg pierwszego arcybiskupa, Radzima-
Gaudentego. Wedle rocznikéw kapituty krakowskiej zmart on w 1027r.

Regnum Poloniae

Konrad Il i opinia niemiecka z oburzeniem przyjeli wies¢ o koronacji Chrobrego. Wtadca
polski, dazgc po korone, starat sie o poparcie papieza (juz od 1001 r. stat poselstwa do
Rzymu, kilkukrotnie pézniej ponawiane). Krolowi Niemiec nie wspomniat jednak nic
o swoich planach. Mimo wyrazu niezadowolenia Konrad |l nie negowat legalnosci samej
koronacji. Mogta na to mie¢ wptyw Rycheza, zona Mieszka Il. Byta siostrzenicg Ottona lll,
a Konrad zawsze podkreslat swoje pokrewienstwo z domem ottonskim. Warto zresztg
dodaé, ze nawet kiedy Mieszko Il utracit godnos$¢ krélewska, Rychezie pozwolono jg
zachowac az do smierci w 1063 r.

Wreszcie, po wielu staraniach, Polska stata sei krolestwem. Niewatpliwie wraz z tg chwilg
wielka duma zagoscita w sercu Chrobrego. Ale w catym przedsiewzieciu nie chodzito
jedynie o zaspokojenie wtasnych ambicji. Krol zamierzat utrzymac jednosé ziem polskich.
Jego dziedzictwo miat zatem otrzymac¢ syn, Mieszko. Byt to ruch ryzykowny, zrywajgcy
z zasadg patrymonialng, wedle ktérej kazdy meski cztonek dynastii miat prawo do
panowania. Na dodatek Chrobry, na rzecz Mieszka, odsungt od dziedziczenia swojego
najstarszego syna, Bezpryma. Prawdopodobnie istniat plan koronowania Mieszka jeszcze
za zycia Chrobrego. Takie dziatanie zrbwnowazytby jego pozycje wobec starszego (a zatem
posiadajgcego wieksze prawo do tronu) Bezpryma. Ostatecznie jednak Mieszko Il wstgpit
na tron dopiero po $mierci ojca, a w pdzniejszym okresie popadt w konflikt z bratem. Dla
Polski zblizaty sie ciezkie czasy. Dtuzsze utrzymanie statusu krélestwa okazato sie w tym
okresie niemozliwe. Mieszko Il musiat ukorzyC sie przed cesarzem, totez w 1031 r. zrzekt
sie korony. Krolewska tradycja zostata jednak zakorzeniona. Dzieki zabiegowi Chrobrego,

przyszli polscy wiadcy mogli z wigkszg skutecznoscig zabiega¢ o korone.

Antoni Olbrychski
http://histmag.org/Jak-Polska-stala-sie-krolestwem-10932
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GLOSIK ZYWEGO ROZANCA

pazdziernik - 2015
RoZaniec... szRotq wiary!

LIST APOSTOLSKI

ROSARIUM VIRGINIS MARIAE

OJCA SWIETEG JANA PAWLAII

DO BISKUPOW, DUCHOWIENSTWA | WIERNYCH
O ROZANCU SWIETYM

Rézaniec jest modlitwg pokoju takze ze wzgledu na owoce mitosci Thitosiernej, jakie rodzi. Jesli
odmawia sie go wfasciwie, jako modlitwe medytacyjng, to rdzaniec, pomagajac spotkac sie
z Chrystusem w Jego misteriach, musi rowniez ukazywac oblicze Chrystusa w braciach, zwtaszcza
tych najbardziej cierpigcych. Jakze mozina by w « tajemnicach radosnych » wpatrywac sie
w misterium Dzieciecia narodzonego w Betlejem, nie odczuwajac pragnienia, by przyjmowac,
broni¢ i promowad Zzycie, biorgc na siebie ciezar cierpienia dzieci we wszystkich zakagtkach
Swiata? Jak moina by w «tajemnicach S$wiatta» i$¢ za Chrystusem Objawicielem, nie
podejmujgc postanowienia, by dawaé swiadectwo Jego « btogostawieistwom » w codziennym
zyciu? | jak kontemplowac Chrystusa obarczonego krzyzem i ukrzyzowanego, nie czujgc potrzeby
stawania sie Jego « Cyrenejczykiem » wzgledem kazdego brata przybitego cierpieniem czy
zdruzgotanego rozpaczg? A wreszcie, jak mozina by utkwi¢ wzrok w chwale Chrystusa
Zmartwychwstatego i w Maryi ukoronowanej na Krélowg, nie czujgc pragnienia, by uczyni¢ ten
Swiat piekniejszym, bardziej sprawiedliwym, blizszym planom Bozym? Tak wiec rdzaniec,
kierujac nasze spojrzenie ku Chrystusowi, czyni nas rowniez budowniczymi pokoju w swiecie.
Majac charakter nieustajgcego, wspdlnego btagania, zgodnie z Chrystusowym wezwaniem, by
modli¢ sie « zawsze i nie ustawaé » (por. tk 18, 1), pozwala on mieé nadzieje, ze réwniez dzisiaj
‘walka' tak trudna jak ta, ktora toczy sie o pokdj, moze by¢ zwycieska. Rézaniec, daleki od tego,
by by¢ ucieczka od problemoéw swiata, sktania nas, by patrze¢ na nie oczyma odpowiedzialnymi
i wielkodusznymi, i wyjednuje nam site, by powrdci¢ do nich z pewnoscig co do Bozej pomocy
oraz z silnym postanowieniem, by we wszelkich okoliczno$ciach dawaé swiadectwo mitosci,
ktdra jest « wiezig doskonatosci » (Kol 3, 14).

PAPIESKIE INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITWY

Ogolna: Aby dziennikarze w swojej pracy zawodowej kierowali sie zawsze
szacunkiem dla prawdy i silnym poczuciem etyki.
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Ewangelizacyjna: Aby Swiatowy Dzieri Misyjny odnowit we wszystkich
wspolnotach chrzescijariskich radosc¢ i odpowiedzialnosc zwigzane z gtoszeniem
Ewangellir.

SWIETO MATKI BOZEJ ROZANCOWE])

7 pazdziernika obchodzimy Swieto Matki Bozej Rézaricoweyj.
Jest ono pamigtkq zwyciestwa floty chrzescijariskiej nad
tureckq. Wydarzenia te miaty miejsce pod Lepanto
7 pazdziernika 1571 roku, dlatego w dniu tym czczona jest
Matka Boza Rdézarncowa. W 1571 roku suftan turecki Selim II
chciat podbi¢ catq Europe, by ogarneta jq wiara muzutmanska.
Sw. Pius V, ktéry byt wéwczas papiezem, kiedy dowiedziat sie o
planach suftana rozpoczgt gorliwg modlitwe rdézaricowg,
w czasie ktorej powierzyt los Europy w objecia Maryi. W czasie
modlitwy doznat wizji, w ktérej zobaczyt Maryje patrzaca
spokojnym wzrokiem zarédwno na niego jak i walczaca flote pod
Lepanto. W wizji Swietego papieza nagle wiejgcy wiatr
uniemozliwit walke wyznawcom religii Mahometa i wspomdgt
chrzescijan. Dzieki czemu udato sie powstrzymaé Turkow.
Wojska chrzescijanskie pokonaty przeciwnikdw, $w. Pius V
wiedziat, ze jest to cudowne ocalenie Europy przez Matke Bozg. Na pamigtke tamtych wydarzen
ustanowit 7 pazdziernika Swietem Matki Bozej Rozarncowej. Poczatkowo Swieto to byto
obchodzone jedynie w kosciotach, gdzie funkcjonowaty Bractwa Rdézarncowe. Po kolejnych
zwyciestwach nad Turkami odniesionymi pod Belgradem w 1716 roku, papiez Klemens XI
rozszerzyt swieto na caty Kosciét. Natomiast w 1883 roku papiez Leon XIII wprowadzit do Litanii
Loretanskiej wezwanie ,Krélowo Rézanca swietego - mddl sie za nami”. W 1885 roku
pazdziernik zostat ustanowiony miesigcem rdézanca.

OBJAWIENIA
MARYJNE
BEAURING
1982

MADONNA ZE ZtOTYM SERCEM

29 listopada 1932 r., ok. 18:00. Beauraing, mate miasteczko w potudniowej, francuskojezycznej
Belgii. Dwdjka rodzennstwa: Fernanda (15 lat) i Albert (11 lat) Voisin wraz z towarzyszgcymi
siostrami Degeimbre, Andrée (14 lat) i Gilbertg (9 lat) udali sie do lokalnej szkoty, prowadzonej
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przez siostry Doktryny Chrzescijanskiej z Nancy, by spotkaésie z konczacg zajecia siostrg
Fernandy i Alberta, Gilbertg (13 lat).
Zadna zrodzin, Voisin iDegeimbre, nie byta zaangazowana

religijnie.. Stojac juz na progu szkoty, po nacisnieciu dzwonka,
¥ Albert odwrdcit sie iujrzat nagle, nad pobliskim wiaduktem
zawieszonym ponad drogg prowadzgcg do Rochefort, w poblizu
niewielkiej  kapliczki-groty = poswieconej Pani  z Lourdes,
unoszacy sie nad krzewem gtogu, Piekng Niewiaste, ubrang
w biatg szate o lekkiej niebieskiej poswiacie...

Zawotat do dziewczat: ,Patrzcie, Dziewica Maryja, spaceruje
nad mostem!”. Dziewczynki odwrécity sie izobaczyty figure
kobiecg unoszacy sie w powietrzu, ze stopami ukrytymi
w matym obtoczku.

Jedna zsidstr-opiekunek, Valeria, otworzyta drzwi szkoty
i zaczeta sie wita¢ zdzieémi w progu szkoty, ale poruszona
podnieconymi  gtosami  dzieci spojrzata namost ..
nic nie zauwazyta. Weszta do szkoty iprzyprowadzita Gilberte: tajuznaprogu ujrzata
Nieznajoma... Dzieci uciekty do domu; obiecaty sobie jednakze spotkac sie w tym samym miejscu
i 0 tej samej porze nastepnego dnia, by odprowadzié te Gilber.

Tak tez sie stato. | rowniez tego dnia Piekna Pani, w biatej sukni o lekkim niebieskim odcieniu,
w welonie opadajgcym naramiona, z cienkimi promieniami swiatta, stwarzajacymi wrazenie
korony, emanujacymi zgtowy, ze ztozonymi zazwyczaj dtoAmi iusmiechem na twarzy,
pojawita sie nad wiaduktem.

| ponownie 1 grudnia, gdyPani nachwile znikfa, by pojawiésie nad pobliskim krzakiem
ostrokrzewu. Znéw na chwile znikneta ipo chwili pojawita sie pod gatezia gtogu rosngcego
przy wejsciu do ogrodu szkolnego.

Tam pojawiata sie kolejne 30 razy, az do 3 stycznia 1933 r.

Wokot zbierato sie coraz wiecej Swiadkdéw. Z ich perspektywy spotkania miaty podobny przebieg.
W ktdryms$ momencie, jak na zawotanie, czekajgce i odmawiajgce rézaniec dzieci rdwnoczesnie,
bezwtadnie, wzbudzajgc tym przerazenie obserwatoréw, ciezko padaty na kolana, na kamienny
bruk drogi. Gdy modlity sie (podczas objawien odmawiaty Zdrowas Maryja i rézaniec) czynity
to w bardzo wysokich - co réwniez dziwito obecnych - nienaturalnych tonach.

Byty w ekstazie. Nie reagowaty na zapalane podich ztozonymi rekami zapatki, na uktucia
szpilkami, dotykanie, Swiatto latarek kierowane prosto w oczy. Uktucia, ptomien, uderzenie
o bruk podczas klekania, nie pozostawiaty na ciele sladéw. ,Nie widziatem nic, ani ptotéw,
ani drzew, ani zebranego ttumu; tylko Dziewice, uSmiechajaca sie do nas” — opowiadaty...

Za kazdym razem, po widzeniach, przepytywano je oddzielnie. Relacje byty zgodne. Od 2 grudnia
dzieci rozmawiaty z Panig. Naich pytania radzita dzieciom , by byty dobre”. Dopytywata sie
»Czy beda dobre?”. Cdn.
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wrzesien * wrzesien * wrzesien * wrzesien {/* wrzesien * wrzesien

5a;éramcnt C /7rztu.

.

/. /< Jctan NOWIC»éI . . . /'6. Ksawél‘y Koggan
2. Matcusz Ac/;our ' ' 7 f/. [_aura. Krzémfcnicwské
"3 Wiktoria Onasz | | | ! 18. Daria Bartkiewicz
A Emi/lla T rendowsks | : 19. /zabc/a K owalska
b Jfotia [ urgala - : : 20 Antoni Na j’ducﬁ
6. Bianca Maria Rimbeaca ! 21 Julian /Ltor/(tysklcmcz
Nl Mﬁ'a Kom;ta | | | | L 22 Karo/ﬁzablows,é/
! | 8. 5zymon Mys//wicc | | ‘ | 2 3. Tomasz Wo Jtown:z |
o Abc/ Marck Cut/cr 24. MIC/73l Anc//zcj Tomloorowsb
]O. 5tanlslaw Blcgans;é/ 25. M Ja ﬁotro wska
71 Jakub JUJan Fernak - 26 [gorﬁzczclock
12, Gabriel Cyb'u/séi' | | [ Maja Kolodzfcjcfzy»é ]
UL [gor [ omczak ' ! ' 3235 Macicha worskr
- Marcc/nys'L : : . 29 Dskar Rozdudzki

15, Jofia [Jelena l/[‘/ymcntqwska'

Btogostawienstwa Bozego w wychowaniu i dawaniu swiadectwa
zywej wiary dla nowo ochrzczonych przez rodzicow i rodzicow
chrzestnych oraz catg nasza Wspdlnote.

/Kazde ochrzczone dziecko w naszym kosciele sanktuaryjnym
powierzamy Bozej Opatrznosci i upamietniamy pertg umieszczong

obok taskami styngcymi obrazu Bozej Opatrznosci/
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5a£ramcni' Malzcns twa:

. Lukasz Furmanski i Faulina Ostrowséa 12, /x 2015,/
2. Fiotr Dudka i Magdalena Robaczewska,” 12.[x 2015,
3. Kamil Drewnik | Milena Stréigiiska,/19./x.2015,7

% Michal Folga i Aleksantira (Galgrks & 26 2001 5./

Szczes¢ Boze nowozencom

- Odeszli do domu (Djea, aév/,/ zy¢

wiecznie:

e Gcnowc/;a 5tc£anlla;é ur.OK./// 1 9719r Malopo/c, zm. O}’./XZO 5+ O/sztgn
T ogrzcé 12. /X 207157 Scmentarz paraﬁa/ny w Bartqgu/

21 Wcjcfccﬁ Grgjcwséi ur. 14V, 1943r. l/l/l'/no,vzm. /,5./)(_20/ 5 E/[)/qg /> ogizcb
19. V///.ZO 15 fcmentarz Lomuna/ny przy ul. F o)oizccznf:j w O/sziynfc/

Wieczne odpoczywanie racz im dac Panie...
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4 pazdziernika 2015

OGLOSZENIA
DUSZPARSTERSKIE

1. Dzis — dwudziesta siddma niedziela w ciggu roku, a zarazem
pierwsza niedziela pazdziernika. Miesigc ten z woli papieza Leona
XIIl od 1885 roku jest miesigcem rézarnicowym. Liturgia stowa porusza
dzi$ sprawe nierozerwalnos$ci matzenstwa. Wiele uwagi matzenstwu
i rodzinie poswieca takze obecny papiez Franciszek, ktéry obchodzi
dzi$ swoje imieniny. Wspierajmy papieza oraz matzenstwa i rodziny
modlitwg rdézancowg odmawiang w kosciele lub w domach
rodzinnych.

2. Dzisiejsza niedziela i caty pazdziernik stanowig dobrg okazje do zainteresowania sie
ré6zami Zywego Rézarica w naszej parafii. Cieszymy sie z parafian, ktérzy nalezg juz do tych
roz, apozostatych zachecamy do zaangazowania sie w ich dziatalno$é. Niektore rdze
wymagajg uzupetnienia z powodu Smierci lub wyjazdu czesci ich cztonkéw. W zwigzku z tym
zainteresowanych wstgpieniem do réz zapraszamy i prosimy o kontakt z nami w zakrystii czy
tez w kancelarii parafialne;.

Jesli bedzie wiecej chetnych o0sdb, to byé moze uda sie zatozy¢ nowe roéze.

Do obowigzkéw osdb nalezacych do rozy nalezy branie udziatlu w zmianach tajemnic
rézancowych odbywajacych sie raz w miesigcu /w pierwszag sobote miesigca / oraz
codzienne odmawianie wylosowanej na zmianie jednej tajemnicy rézanca w intencjach
wyznaczonych przez Kosciof.

3. Przypominamy, ze nabozenstwa rdzarnicowe w dni powszednie odprawiamy przed Mszg
Swieta w tygodniu o godz. 17:30, a w niedziele — o godz. 9:30.

4. W srode przypada wspomnienie Najswietszej Maryi Panny Rdézancowej, ustanowione na
pamigtke zwyciestwa floty chrzescijanskiej nad tureckg w bitwie pod Lepanto w 1571 roku,
odniesionego dzieki modlitwie rézancowej. Nowenne do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy
potgczymy z nabozenstwem rdézancowym.

5. Za tydzien — dwudziesta dsma niedziela w ciggu roku, a zarazem XV Dzier Papieski.
Zbiérka do puszek na stypendia dla zdolnej miodziezy z niezamoznych i ubogich rodzin
polskich, organizowana przez Fundacje Dzieto Nowego Tysigclecia odbedzie sie po wszystkich
Mszach sw.

Réwniez za tydzien /11.X./ w naszym parafialnym kosciele na wszystkich Mszach sw.
gosci¢ bedziemy przedstawicieli Wspolnoty Domowego Kosciofa.

6. Zapraszamy do modlitwy ,, Godzinek” w niedziele o godz. 7:30.

7. Dzis po Mszy sw. wieczornej zapraszamy na godz.19:00 do wspodlnego rozwazania Pisma
sw. w ramach katechezy parafialnej. Spotkania kregu biblijnego odbywa¢ sie beda w domu
parafialnym.
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XXVII NIEDZIELA ZWYKLEA 4.X. 2015

08:00 - W intencji dziekczynnej o dar Bozego bl. i potrzebne laski
dla ofiarodawcy.

10:00 - 1. W intencji dusz czys¢cowych.
- 2. + Honorat Zytka / 5 rocz. / + Marek / 6 rocz. /, + Teresa
Zytka oraz 1 Tadeusz i Janina Niszczak.

12:00 - 1. + Wiestaw Orynczak / 2 rocznica przej$cia do domu Ojca /.
- 2. ¥ Marianna /10 rocz. / i T Franciszek / 7 rocz. / Chmielewscy.

15:00 - + mama Helena Preuss w kolejna rocznice $mierci.

18:00 - WOLNA

Poniedzialek - 5.X. 2015 sw. Faustyna Kowalska, dziewica, zakonnica ze
Zgromadzenia Siostr Matki Bozej Milosierdzia, sekretarka i apostoltka Bozego
Milosierdzia,

18:00 - + Leokadia w kolejna rocznice Smierci z prosba o laske nieba.
Wtorek - 6.X.2015.

18:00 - WOLNA

Sroda- 7.X. 2015

18:00 - + Czestaw Gembura / 30-ty dzien od pogrzebu /.
Czwartek - 8.X. 2015

18:00 - WOLNA

Piatek - 9.X. 2015 bl Wincenty Kadlubek, biskup

18:00 - + Agnieszka Wiech, z okazji ziemskich urodzin prosi syn z rodzing.
Sobota - 10.X. 2015
18:00 - + Zdzistaw, o dar nieba.

XXVIII NIEDZIELA ZWYKEYA - 11.X. 2015

08:00 - 1. O dar Bozego bl. dla malzonkéw Marii i Jana Podsiadlikowskich
W 40 rocznice Sakramentu malzenstwa.
- 2. ¥ Jan Trojanowski /14 rocz. / i T Helena Trojanowska.

10:00 - 1. O dar Bozego bl. dla Heleny Malec w 95 rocznice urodzin.
- 2. W intencji wszystkich pielgrzymow, parafian, kaplanow pielgrzymujacych
do Matki Bozej Gietrzwaldzkiej.
- 3. ¥ Helena Czarnecka / 11 rocznica Smierci /.

12:00 - O dar Bozego bl. i potrzebne laski dla Iwo w 5 rocznice urodzin, prosi mama
I brat Oskar.

15:00 - WOLNA

18:00 - O dar Bozego bl. dla Michala z okazji 34 rocznicy urodzin i potrzebne laski
dla jego zony Agnieszki i ich cérek Magdaleny i 1zabeli, prosza rodzice
| dziadkowie.
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Temat lekdji: 14 pazdziernika - DZIEN EDUKAC)1 NARODOWE]

Z oRazji Dnia Nauczyciela wszystkim nauczycielom
wiele fask Bozych i obfitosci daréw Ducha Swigtego
w tym trudnym i odpowiedzialnym zawodzie,
zdrowia, cierpliwosci, satysfakgfi, ale przede
wszystkim uznania i szacunku

zyczy Redakcja Gtosu Parafii

Porzgdek mszy swietych:

Dni powszednie 18.00 Godziny otwarcia Kancelarii:

Niedziele 8.00, 10.00 — suma Czwartek 18.40 - 20.00
12.00 — msza rodzinna, 15.00, 18.00 Sobota 9.00-12.00

Adres kontaktowy: parafiabartag.pl

RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA Sw. Jana Ewangelisty
SANKTUARIUM BOZEJ OPATRZNOSCI w Bartagu ul. Sw. Jana 3, 10-687 Olsztyn

BANK PKO SA | O. w Olsztynie 22 1240 1590 1111 0010 0107 4483

Rada redakcyjna: * Ks. Leszek Kuriata * Alicia Romanowska * lzabela Jurzyrnska
* Marta Januszkiewicz * Jarostaw Kulik * Marcin Szupieriko * Matgorzata Kotakowska
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