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NA STRONACH

SWIETA WSPOMINANA W LISTOPADZIE

Bt. Elzbieta od Trojcy
Przenajswietszej — Elzbieta od
Tréjcy Przenajswietszej, wtfasc.
Elzbieta Catez, fr. Elisabeth Catez —
karmelitanka bosa, bfogostawiona

Kosciofa katolickiego. Jej rodzicami byli
Franciszek J6zef Catez i Maria Rolland.

W tym miesigcu autorka dtugich zmagan ze
swojg masg ciata konczy swoje wyznania. Nasza
parafianka uparcie i konsekwentnie walczyta
z odchudzaniem prawie caty rok. | udato sie.
Teraz ona trzyma kciuki za wszystkich, ktérzy
podjeli takg samg droge.

Jej ostatnia rada — to znalez¢ motywacje. Sama
szukata jej dtugo, ale optacato sie.

8
ZADANIE DLA NAJMtODSZYCH | NIECO
STARSZYCH
Dla ﬁ najmtodszych - TAK -
<Y oy-@ kolorowanka. Ciekawe

zagadka — dazisiaj

D} ,starszaki” moga sie
dowiedzie¢ o Joaszu, postaci biblijnej ze
Starego Testamentu, krol Judy.

DIETA WZMACNIAJACA ODPORNOSC

- ZASTRZYK SIt W WALCE Z INFEKCJA

Aby szybko uporac¢ sie z infekcjg, trzeba
wzmocni¢  te rejony ciata, gdzie
produkowane sg komodrki odpornosciowe.
Jednym z nich sg jelita. Dlatego najlepszym
sojusznikiem w pokonywaniu bakterii

iwirusbw jest madra, wzmacniajaca
odpornosc dieta.
Poza tym - podstawowe informacje
o witaminie C, o bezcennych mineratach
oraz wodzie i probiotykach, réwniez kilka
nowych przepisow (w tym — ,bomba”
witaminowa i syrop na przeziebienie).

11

11 LISTOPADA — SWIETO NIEPODLEGLOSCI

»Jestem Polakiem — to znaczy, ze naleze do
narodu polskiego na catym jego obszarze
i przez caty czas jego istnienia,
zaréwno dzis, jak w wiekach

, ubiegtych i w przysztosci; to
"'}g znaczy, Ze czuje swq Scistq
. tgcznos¢ z catq Polskq (...)". —
W dzisiejszym numerze swoje
rozwazania wokot daty 11 listopada autor
rozpoczyna stowami Romana Dmowskiego.

16

GLOSIK ZYWEGO ROZANCA

Liczne problemy wspodtczesnych rodzin,

zwtaszcza w spoteczenstwach ekonomicznie

rozwinietych, wynikajg stad, Zze coraz
<3

7 "7 trudniej jest sig porozumiewac.
.L_{ Pamietajmy, ze rdzaniec byt

“’ zawsze modlitwg rodziny i za
rodzine.
20

MODLITWY ZA ZMARLYCH | DUSZE
W czyScécu

Dzisiaj, w dzien Wszystkich Swietych,
udajemy sie na groby naszych bliskich.

W tym numerze kilka modlitw za zmartych
idusze w czysécu cierpigce, zapisanych
w XVII i XIX wieku.

23
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BIEN A /CT (” A
/) V/

wspominana w LISTOPADZIE

9 listopad - Bt. Elzbieta od Tréjcy Przenajswietszej (1880 - 1906)

Elzbieta Catez urodzita sie 18 lipca 1880 roku w Avor niedaleko
Bourges, gdzie stacjonowat oddziat, w ktérym jej ojciec byt
kapitanem. Kiedy miata 7 lat, ojciec zmart. Znaczne pogorszenie sie
sytuacji finansowej rodziny zmusito jej matke do przeprowadzki do
Dion. Zamieszkaty tam w poblizu klasztoru karmelitanek bosych.
To wtasnie bliskos¢ Karmelu bedzie juz w niedtugim czasie
wyznaczac¢ rytm zycia Elzbiety. Jako kilkunastoletnia dziewczyna
doswiadczata pierwszych task mistycznych. Byta piekna, radosna
i naturalna w sposobie bycia, budzita ogdlng sympatie. Lubita

‘ f muzyke, sama doskonale grata na pianinie.
L 4 |

dbajaca zaréwno o jej edukacje, jak i o wychowanie towarzyskie i artystyczne, prowadzata

Rozpoczat sie okres dorastania i dojrzewania Elzbiety. Matka

Elzbiete na rdznego rodzaju spotkania i przyjecia. Tutaj jest osobg zauwazang, nie tylko ze
wzgledu na urode, ale przede wszystkim ze wzgledu na co$, co emanuje z catej jej osobowosci.
Elzbieta jest postrzegana jako osoba wyjatkowa, nie tylko w towarzystwie, ale rdwniez na scenie
muzycznej - w konkursie fortepianowym w 1893 roku zdobyta pierwsza nagrode. Zycie
Swiatowe, petne atrakcji i przyjemnosci jest dla Elzbiety - cho¢ nie daje tego poznac - jedynie
marginesem. Prawdziwym jej Swiatem i miejscem przebywania jest gtebia serca, gdzie przebywa
w komunii z Chrystusem - jej Jedynym Umitowanym. Radowata sie z zaproszen do bogatych
i wytwornych domoéw, a przeciez witasnie posrdd najlepszej zabawy chciata sie znalezé przy
tabernakulum, aby dotrzymac towarzystwa Chrystusowi.

Do osiemnastego roku zycia pozostata beztroskg dziewczyng, cenigca stroje i podrdze. Lubita
dalekie wojaze, zwiedzita rézne zakatki Francji, doznata uszczesliwiajgcego "zawrotu gtowy"
w Pirenejach, do tego stopnia, ze sadzita, ze bez nich zycie nie bedzie juz miato dla niej uroku.
Elzbieta liczyta zaledwie 14 lat, gdy ztozyta w swym sercu $lub czystosci i ustyszata wezwanie
do Karmelu, na ktére odpowiedziata "tak". Oczywiscie, nie mogta wtedy o niczym decydowad.
Mijaty dni, miesigce, lata. Postanowita wreszcie wyznaé matce swe pragnienie catkowitego
oddania sie Bogu. Jej matka zareagowata ostro. Ograniczyta corce chodzenie do kosciota,
przystepowanie do Komunii swietej, a nade wszystko zabronita odwiedzaé siostry w Karmelu.
Chciata w ten sposéb zapobiec jej - jak myslata - wybujatej religijnosci. Elzbieta poddata sie
z bélem rozkazom matki. W tym jakze trudnym dla niej czasie wykrystalizowata sie podstawa jej
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duchowosci, jaka byto doswiadczalne przezywanie obecnosci Tréjcy Swietej w duszy oraz mitoéé
do Jezusa Eucharystycznego i Ukrzyzowanego. Wiernos¢ powotaniu
i walka z wtasng wrazliwoscig oczyscity jg dostatecznie na pierwsze
taski mistyczne. Uswiadomita je sobie w czasie rekolekcji w styczniu
1899 r. Nie rozumiata ich, dlatego radzita sie spowiednika; ten
pomogt jej ukierunkowaé wole na catkowity dar Bogu z siebie.

Dopiero po kilku latach matka zgodzita sie, by jej cérka wstapita do
Karmelu, lecz dopiero po ukoriczeniu 21 lat. Gdy osiggneta wymagany
przez matke wiek, w 1901 r. wstgpita do pobliskiego klasztoru
karmelitanek w Dijon. W 8 dni po jej wstgpieniu do Karmelu
przetozona zapytata jg: "Jaki jest twdj ideat swietosci?" Odpowiedz

padta bez wahania: "Zy¢ mitoscia". "A jaki jest sposdb, by najszybciej
to osiggnac?" "Uczynié sie catkiem matg, oddac sie Bogu bezpowrotnie". Po czterech miesigcach
postulatu otrzymata karmelitaniiski habit oraz imie Elzbiety od Trdjcy Przenajswietszej.
Uroczystos¢ obtéczyn odbyta sie w jej ukochane swieto Niepokalanego Poczecia Najswietszej
Maryi Panny. Siostra Elzbieta rozpoczeta nowicjat, ktéory w poréwnaniu z pogodnym czasem
postulatu, stat sie dla niej ciemng nocg oczyszczajgcej udreki duchowej. Jej nadmierng
uczuciowoscig zaczety wstrzgsa¢ niepokoje zewnetrzne i burze wewnetrzne. Ukochana
i upragniona przez nig "pustynia" Karmelu okazata sie miejscem ustawicznych zmagan; jej samej
i przetozonym wydawato sie, ze fizycznie i psychicznie nie podota wymogom zakonu. Jednak
w tym samym czasie pisata do cioci: "Znalaztam moje Niebo na ziemi w mojej drogiej samotnosci
w Karmelu, gdzie jestem sama z Bogiem samym. Wszystko robie z Nim, wszystko wiec czynie
z Bozg radoscig. Czy zamiatam, czy pracuje, czy sie modle, wszystko jest dobre i radosne, bo
wszedzie widze mego Mistrzal..."

W Uroczystos¢ Objawienia Panskiego w 1903 r. Elzbieta otrzymata zgode na ztozenie Slubdw.
Czyni to z czystg wiarg, przezyta bowiem wtasnie dni zametu i duchowej pustyni. Wkrétce jednak
pogoda powrdci do jej duszy. W noc, ktéra poprzedzata ten wielki dzien - napisata 6 miesiecy
poiniej - podczas gdy bytam na chdrze, oczekujgc na Oblubierica, pojetam, ze moje Niebo
rozpoczeto sie na ziemi, Niebo w wierze, w cierpieniu i catopaleniu dla tego, ktérego kocham.
gEeg Dla Elzbiety tajemnicg, ktéra wycisneta na niej szczegolne pigkno,

byto mistyczne przezycie obecnosci w ludzkiej duszy Trzech Oséb
Boskich. Juz wstepujac do Karmelu nie miata watpliwosci: w Karmelu
musi zy¢ tajemnicg obecnosci Trojcy Swietej, gdyz to przeciez
znaczyto jej imie (Elzbieta - dom Boga). W kwestionariuszu ktory
wypetniata kazda postulantka wstepujagc do Karmelu, na pytanie:
Jakie jest twoje hasto? Elzbieta odpowie: Bég we mnie a ja w Nim.
Jeszcze w Swiecie, majgc 19 lat moéwita do swojej przyjaciotki:
Wydaje mi sie, ze On tu jest. Dla niej Tréjca Swieta obecna jest
wszedzie. Kazde wydarzenie, Swieta liturgiczne, rozmowy
z kaptanami, listy do rodziny i przyjaciot petne sg Trojcy. Elzbieta jest
zatopiona w Tym, ktory jest Bogiem Trdjjedynej mitosci.
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Pewnego dnia, Elzbieta zostata niemal porazona zdaniem, ktdre przeczytata. Byt to fragment
z Listu Sw. Pawfa do Efezjan: Bog stworzyt nas do uwielbienia swej chwaty. Uwielbienie Chwaty -
Laudem Gloriae od tego momentu staje sie jej nowym imieniem. Ona sama jest nim
zachwycona. Swoje listy, ktére pisuje czesto, podpisuje juz nie jako s. Elzbieta od Tréjcy
Przenajswietszej, lecz Laudem Gloriae. Nowe imie wydaje sie streszczaC caty program jej
duchowego zycia.

Elzbieta zapomina zupetnie o sobie. W jej zyciu nie ma juz miejsca na sprawy ziemskie. Zyje
jakby po drugiej stronie, w petni juz tu na ziemi uczestniczagc w chwale uwielbienia Boga
w niebie. W jej wspaniatej modlitwie znanej jako "O moj Boze, Tréjco Swieta, ktéra uwielbiam..."
z 21 listopada 1904 roku, ofiarowata siebie Najswietszej Tréjcy: "Uspokdj mojg dusze - prosi
Boga - uczyn z niej Twoje Niebo, Twojg umitowang siedzibe i miejsce odpoczynku..."

Nadchodzi rok 1906, ktérego konca nie ujrzy juz Elzbieta na ziemi. Jej zdrowie niszczeje coraz
szybciej. Dolegliwo$¢ zostata juz okreslona: choroba Addisona (niedoczynnos¢ nadnerczy).
Przypadfo$¢ ta mato jest jeszcze znana i niewtasciwie leczona. Choroba wywotuje u niej
krarnicowg stabos$é, mdtosci, réznego rodzaju zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, niskie cisnienie,
jakby jadtowstret, a wszystkiemu towarzyszg wielkie cierpienia.

Do przyjacidtki swej matki pisze jak jej ukochany Apostot: "W moim
ciele dopetniam cierpieniem braki udrek Chrystusa" (por. Kol 1,24).
Jest odwazna i usituje zminimalizowa¢ przed otoczeniem powage
swego stanu. W listach do matki ukrywa najbolesniejsze szczegoty,
ktadzie nacisk na zabiegi "madre i skwapliwe", jakie otrzymuje. Bez
przerwy mysli o innych i nie porzuca apostotowania listami,
przynajmniej na tyle, na ile pozwalajg jej sity. Czasem jednak ataki
choroby sg tak silne, ze otoczenie s3adzi, iz nadeszta jej ostatnia
godzina. Pod koniec choroby nie moze ani jes¢, ani pic.
30 pazdziernika ktadzie sie do tézka, z ktdrego juz wiecej nie
wstanie.

Nazajutrz przyjmuje raz jeszcze ostatnie namaszczenie, a w dniu

Wszystkich Swietych po raz ostatni - Jezusa Eucharystycznego.

8 listopada wypowiada ostatnie stowa, jakie zdotano zrozumieé: "Ide do Swiatta, do Mitosci,
do Zycia". Nazajutrz, o szdstej rano, zjednoczona z aniotami $piewata oficjum Prymy juz
w Niebie. Zmarta w wieku 26 lat. Beatyfikowat jg Jan Pawet Il w 1984 r.

Elzbieta miata swiadomos$é swojego postannictwa dla catego Kosciota. Sama zresztg o tym
powie: Przekazuje wam moje powotanie w tonie KoSciota: uwielbienie chwaty Tréjcy
Przenajswietszej. Droga do owego uwielbienia Trdjcy nie jest jednak fatwa. To droga krzyza,
zaparcia sie siebie, poddania wytacznie twérczemu dziataniu Ducha Swietego w duszy. Elzbieta
doskonale zdawata sobie z tego sprawe. Tej nietatwej drodze byta wierna w catym swoim zyciu.
Zyta zapatrzona w to co niewidzialne i wieczne, bedac niejako osobg "z tamtej strony".
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UROCZYSTOSC WSZYSTKICH SWIETYCH

1 listopada 2015 (Mt 5, 1-12a)
Btogostawiony oznacza mity Bogu. To ktos
bedacy na najlepszej drodze do sSwietosci.
Nalezy jednak pamieta¢ o tym, ze samo

ubdstwo, smutek, cichos¢, pragnienie
sprawiedliwosci nie uswieca @ cztowieka.
Dopiero gdy przezywa to ze wzgledu na
Jezusa. Gdy staramy sie nasladowad Jezusa
ubogiego, cichego, smutnego,
sprawiedliwego. Wtedy Jezus mowi o nas:
Btogostawieni!

XXXII NIEDZIELA ZWYKLA

8 listopada 2015 (Mk 12, 38-44)
Dwa pienigzki biednej wdowy maj3
olbrzymia wartos¢, bo to wszystko, co miata.
Pan Bog nie pyta: ile? On pyta: czy wszystko?
A jesli wszystko, to nic nie jest mate u Pana
Boga.

XXXIII NIEDZIELA ZWYKLA

15 listopada 2015 (Mk 13, 24-32)

Dzisiejsza Ewangelia wydaje sie dwuznaczna.
Z jednej strony Jezus wskazuje na konkretne
znaki poprzedzajgce koniec Swiata, ktoére
pozwolg rozpozna¢ czas Jego nadejscia,
z drugiej jednak mowi, ze o tej godzinie nikt
nie wie, nawet Syn — tylko Ojciec. Jest wiec
tajemnica i nie da sie jej okresli¢, wyczuc jej
nadejscia. Jak zrozumie¢ te pozorng
sprzecznosc¢? Jezus uswiadamia nam, ze ta
godzina jest bardzo realna — jest to stafa
mozliwos$¢ konca Swiata stajgca przed

kazdym pokoleniem, dotyczgca kazdego,
jednak jest zakryta, jesli chodzi o szczegoty
i domaga sie statej czujnosci.

UROCZYSTOSC JEZUSA CHRYSTUSA
KROLA WSZECHSWIATA 22 listopada

(J 18, 33b-37)

Podczas przestuchania u Pitata Chrystus
przyznaje, ze jest/ krolem. Przedtem
wycofywat sie, ilekro¢ chciano Go obwotac
krédlem, wiedziat bowiem, jak trudno
zrozumiec istote Jego krdlowania i jest
bardzo odmienna niz ziemska koncepcja
wtadzy. Ale w obliczu meki, kiedy oczywisty
staje sie fakt, ze Jego krélowanie nie polega
na doczesnym sukcesie, decyduje sie na
ujawnienie tajemnicy. ,Tak, jestem krélem.
Ja sie na to narodzitem i na to przyszedtem
na Swiat, aby da¢ Swiadectwo prawdzie”.
A jest to prawda o tym, ze wtadza opiera sie
na sile mitosci i poswiecenia dla innych.

| NIEDZIELA ADWENTU

29 listopada 2015 (tk 21, 25-28, 34-36)
Wobec zatrwazajgcych znakdéw konca swiata
chrzescijanin ma zachowac¢ ufnos¢ i spokdj.
Swiat, pomimo swej oczywistej kruchosci,
jest przeciez w reku Boga i do niego nalezeé
bedzie ostatnie stowo. Czuwanie i modlitwa
stanowig najlepszg gwarancje, ze ten dzien
nie bedzie dla nas ,potrzaskiem”.
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Czytaj

Byta sobie pewna kobieta, ktora miata
zotwia. Ten 26w jg ciggle wkurzal. Pewnego
dnia zdenerwowata si¢ na niego 1 wyrzucita
go przez okno z pierwszego pigtra. Minety 2
lata 1 kto$ zapukat do drzwi. Domowniczka
otwiera a tam ten zotw : - Co to mialo by¢
przed chwilg?

%

Ida dwie baby do restauracji chinskiej
1 mowia:
- Poprosimy co$ do jedzenia
Kucharz daje im patyczki a one na to:
- My tu przyszlySmy jes¢ a nie robi¢ na
drutach.
%
Dziadek zabral Jasia pierwszy raz na
rozprawe sgdowa.
Jasio widzac po raz pierwszy adwokata
ubranego w toge, pyta:
- A dlaczego ten pan jest ubrany jak kobieta?
- Bo bedzie zaraz dlugo mowil!
%
Do baru wchodzi niepozorny m¢zczyzna
- Przepraszam... czyj byt ten rottweiler przed
barem...
- M¢j! - podnosi si¢ potezny brodacz - Ale
jak to “byt”?
- Bo mo¢j jamnik go zabit...
- Co ty gadasz!? Jamnik mojego rottweilera?
Jak!!?
- No... W gardle mu stanat...

sk

Z pamigtnika studenta
Poniedziatek: Jestem glodny!
Wtorek: Jestem glodny!
Sroda: Jestem glodny!

Czwartek: Huuuuuraa! Dostatem
stypendium!
Pigtek: Nic nie pamigtam.
Sobota: Nic nie pami¢tam.
Niedziela: Jestem gtodny!
k

Dzien dobry, kupitem tutaj wczoraj u
panstwa tego zotwia stepowego i chciatbym
go wymieni¢ na innego. ..

- A czemu?

- Ten nie chce stepowac...

k
Kierownik do podwtadnego:

- Jestes zwolniony!

- Zwolniony? Myslatem, ze niewolnikow sig¢
sprzedaje...

%

W wigzieniu spotyka si¢ dwoch facetow:
-Za co siedzisz ? - pyta jeden.

-Za pomoc medyczng .

-Jak to za pomoc ?

- TeSciowa si¢ skaleczyta na czole, wiec
zatozytem jej opaske¢ uciskowa na szyi...
%

Radiowd6z wpada na drzewo.

Z rozbitego pojazdu gramoli si¢
dwoch “wesolych" funkcjonariuszy.
Jeden méwi do drugiego:

-No Stasiu,tak szybko na miejscu
wypadku to jeszcze nigdy
nie byliSmy.

%

Po wystuchaniu awantury mtody cztowiek
zwraca si¢ do szefa:
- Pracuje tylko na pot etatu. Czy mégtby pan
by¢ tak uprzejmy i
krzycze¢ na mnie o potowe ciszej?
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Wyznania dziew ezyny




pad 2015, nr 49

Gtos Parafii Bartag, listo

domu Ojca mego jest mieszkan wiele” (14,2)
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Mtody krél
2 Ksiega Kronik 22-24

Gdzie mieszkat Joasz przez pierwszych szesc¢ lat zycia?
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lle lat miat Joasz, kiedy zostat krolem?
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Dieta wzmacniajaca odpornosc

- zastrzyk sit w walce z infekcja!

Aby szybko uporac sie z infekcjq, trzeba wzmocnic te rejony ciala, gdzie produkowane sq
komorki odpornosciowe. Jednym z nich sq jelita. Dlatego najlepszym sojusznikiem
W pokonywaniu bakterii i wirusow jest mgdra, wzmacniajgca odpornos¢ dieta.
Dieta wzmacniajgca odpornos¢ organizmu.

Komorki uktadu odpornosciowego rozsiane sq po calym ciele. Ale najwiecej ich znajduje
sie w tych rejonach, ktorymi drobnoustroje chorobotworcze dostajg sie do organizmu,
m.in. w blonach sluzowych uktadu pokarmowego. Wystarczy na state zmodyfikowac
menu, by zwiekszy¢ produkcje tych chronigcych zdrowie przeciwcial.

Codzienna dawka witaminy C

Jej znaczenie w podnoszeniu odpornosci zostato dawno udowodnione. Wzmacnia bftony $luzowe
i uszczelnia naczynia krwionosne, a to nie pozwala rozprzestrzenia¢ sie chorobotwdrczym
drobnoustrojom. Pomaga oczysci¢ organizm z toksyn i utatwia wchtanianie zelaza, ktore
rozprowadza zyciodajny tlen do wszystkich tkanek - dzieki temu twoje ciato jest silne i radzi sobie
lepiej z atakiem wirusow czy bakterii. Jej dobrym zrédtem jest: dzika réza, czarny bez, natka
pietruszki, szpinak, owoce cytrusowe, kiszona kapusta, kiwi.

By pobudzi¢ uktad immunologiczny potrzeba takze witamin A i z grupy B. Witamine A znajdziesz
w papryce, pomidorach, kapuscie, marchwi, brokutach i morelach (takze suszonych). Jej bogatym
zrédtem sg tez produkty mleczne i watroba. Witamin z grupy B dostarczy ci fasola, kietki, pestki
i orzechy. Znajdziesz je tez w rybach, nabiale, drobiu, wotowinie. W zimie warzywa i owoce
sezonowe mozesz zastgpi¢ mrozonkami. Wtasciwie przyrzagdzone majg prawie takie same wartosci
odzywcze jak swieze warzywa. Najlepiej zamrozone wktadac do wrzgcej wody i gotowac krétko.

Bezcenne mineraty: cynk, selen, zelazo

Ten ostatni zwigzek jest niezbedny do transportowania tlenu, ktéry zapewnia zycie komoérkom -
takze odpornosciowym. Najlepiej przyswajalne przez organizm cztowieka jest zelazo zawarte
w produktach zwierzecych (wchtania sie ok. 25 proc.): chudym miesie wotowym, drobiu (indyk),
podrobach, ttustych rybach, i w jajkach (w zdéttku). Zwigzek ten jest réwniez w roslinach
strgczkowych, zielonych warzywach (brokuty, papryka, szpinak, natka pietruszki), suszonych figach
czy nasionach sezamu. Jednak zelazo pochodzenia roslinnego wchtania sie tylko w 5 procentach.
Przyswajanie zelaza poprawia witamina C, dlatego mieso obficie posypuj natka pietruszki i pamietaj
o duzej porcji surowki. Po positku wypij szklanke soku pomaranczowego lub z czarnej porzeczki.
Zrezygnuj natomiast z poobiedniej herbaty i kawy, poniewaz ograniczajg wchtanianie zelaza.
Dwa pozostate pierwiastki - cynk i miedz - zwiekszajg produkcje ciat odpornosciowych. Znajdziesz je
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m.in. w rybach i owocach morza, watrdbce cielecej, roslinach strgczkowych, pestkach dyni, jajkach
i SOi.

Woda i probiotyki na wage ztota

Miedzy positkami trzeba pi¢ duzo wody. Najlepsza jest mineralna z wapniem, magnezem, cynkiem.
Po pierwsze rozpuszcza szkodliwe produkty przemiany materii i pomaga je usung¢, nawilza tkanki,
ktdre sprawniej dziatajg. Po drugie dostarcza pierwiastkdw waznych dla uktadu obronnego. Wazng
broniag w walce z chorobotwdrczymi bakteriami sg produkty probiotyczne, czyli takie, ktére
zawierajg zywe kultury takich samych bakterii jak te obecne w jelitach cztowieka. Znajdziesz je
w jogurtach, kefirach, ale tez kiszonych ogdrkach i kapuscie. W sezonie jesienno-zimowym pij co
dzien 1/2 litra fermentowanego napoju mlecznego (sprawdz, czy zawiera probiotyki) i jedz surowki
z kiszonych warzyw.

Jedz pozywne rzeczy, ale pilnuj wagi

Osoby niedozywione tatwiej tapig infekcje. Nasz ukfad immunologiczny potrzebuje bowiem
odpowiedniej dawki energii, czyli kalorii. Dlatego w okresie jesienno-zimowym lepiej sie nie
odchudzad. Badania wykazujg, ze dieta ponizej 1200 kcal dziennie w znaczgcy sposdb ostabia reakcje
obronne organizmu. Ale nadmiar kalorii jest rownie niekorzystny. Udowodniono, ze otytosc
podwyzsza ryzyko chordb infekcyjnych. Naukowcy przypuszczajg, ze dla prawidiowego
funkcjonowania ukfadu immunologicznego duze znaczenie ma ilos¢ ttuszczu zawarta w pozywieniu.
Jesli jest go za duzo, komodrki odpornosciowe wykazujag mniejszg aktywnos¢. Liczy sie tez
pochodzenie ttuszczu. Odpornos¢ podnoszg ttuste ryby morskie, orzechy, oleje, przede wszystkim
Iniany.

%k 3k 3k 3k 3k 3k 5k 3k >k >k 3k 3k 3k 5k 5k >k >k 3k 3k 5k 5k 5k >k >k 3k 3k %k 5k 5k >k >k >k 3k 3k 5k 5k 5k %k >k >k %k %k 5k k *k %

Muffiny jajeczne z papryka, cukinia i szpinakiem (4 sztuki)

Sktadniki:
e szklanka lisci szpinaku
e 1/4 cukinii

e 30 g sera koziego (np. plesniowego) lub fety

e 1/3 czerwonej papryki

e 2jajka

e 1/2 zgbka czosnku, startego

o sélipieprz

e 1 tyzka posiekanego szczypiorku (lub 2 tyzki rzezuchy)

Przygotowanie:

Piekarnik nagrzaé do 180 stopni C. Szpinak umy¢ i osuszy¢, posiekaé. Cukinie oraz ser kozi zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach. Papryke pokroi¢ w matg kosteczke.

W misce roztrzepa¢ jajka z dodatkiem czosnku, soli i pieprzu oraz szczypiorku. Doda¢ szpinak, cukinie,
ser kozi oraz papryke, wymieszac widelcem.

Cztery kokilki (lub cztery wgtebienia w formie do muffindw) nattuscié oliwg lub mastem, napetni¢ masg,
piec przez 15 minut. Mozna tez uzy¢ silikonowych foremek bez nattuszczania.

12
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Zapiekanka z ryzem, kalafiorem i szpinakiem z mielonym miesem indyka
(2 - 4 porcje)

Skfadniki:
e 2 tyzki masta klarowanego lub oliwy
e 1cebula

e przyprawy: 1 tyzeczka kurkumy, 1/2 tyzeczki szafranu, 1 tyzeczka nasion
kminu rzymskiego, 1 tyzeczka nasion kopru wtoskiego, po 1/2 tyzeczki soli i pieprzu

e 400 g mielonego indyka (lub innego drobiowego)

e warzywa: 1 marchewka, 1/2 pietruszki, kawatek pora, 3 gatgzki natki pietruszki, 1 zgbek czosnku

e 200 g (2 woreczki) ryzu dtugoziarnistego

e 450 g mrozonego kalafiora podzielonego na rézyczki

o 4 tyzki rodzynek

e duza gars¢ Swiezego szpinaku (paczkowanego, satatkowego)

e opcjonalnie: swieza kolendra

Przygotowanie:

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. W zaroodpornym garnku o srednicy okoto 24 cm na 1 tyzce masta lub
oliwy zeszkli¢ cebule pokrojong w kosteczke. Doda¢ kurkume, szafran, kmin rzymski i koper wtoski
i chwile razem podsmazyé. Przesungé cebule na bok garnka a w wolne miejsce wiozy¢ drugg tyzke masta
lub oliwy, wtozy¢é mieso. Zwiekszy¢ ogien i rownomiernie obsmazy¢ mieso. Doprawic solg i pieprzem.
Doda¢ obrang i pokrojong na cienkie plasterki marchewke, pietruszke, posiekanego pora, gatazki natki
pietruszki i caty czosnek. Obsmaza¢ razem przez ok. 3 minuty, nastepnie wla¢ 3 szklanki goracej
wody. Przykry¢ garnek i gotowac przez okoto 20 minut. Wyja¢ natke i wsypac ryz, dodaé rdézyczki
kalafiora i rodzynki. Delikatnie przemiesza¢ i zagotowa¢ na duzym ogniu, przykry¢ i wstawi¢ do
piekarnika na 20 minut. Otworzy¢ garnek, na wierzch wytozy¢ szpinak, przykry¢ i odstawié¢ na 5 minut. Po
tym czasie delikatnie przemieszac¢ sktadniki potrawy, skropic oliwg i posypac opcjonalnie kolendra.

Curry warzywne z ziemniakami, groszkiem i szpinakiem

(2 porcje)

Skfadniki:

e 2 cm kawatek imbiru e 3 tyzki sosu

e 2 duze zabki czosnku rybnego lub 1

e 3 mate szalotki (lub 1 cebula) tyzka sojowego

e 1 tyzka oleju roslinnego e 1tyzeczka

e 6 nasion kardamonu brgzowego cukru

e 1tyzeczka nasion kminu rzymskiego e 200 g zielonego groszku ($wiezy lub
e 1 puszka (400 g) mleka kokosowego mrozony)

e 1tyzka kurkumy e garsc szpinaku satatkowego

e 1 papryczka chili Do podania:

e 500 g ziemniakéw e czastki limonki i liscie Swiezej kolendry

Przygotowanie:

Imbir, czosnek i szalotki obrac, zgrubnie pokroié. Wtozy¢ do pojemnika rozdrabniacza lub blendera, dolaé
50 ml zimnej wody i zmiksowa¢ doktadnie na gtadka paste. Nasiona kardamonu delikatnie rozgnie$é
i wytuskaé owoce.
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W garnku rozgrza¢ tyzke oleju, dodac¢ przygotowang paste, nasiona kminu rzymskiego i owoce
kardamonu i smazy¢ wszystko mieszajgc ok. 10 minut az pasta uwolni swéj aromat i zgestnieje. Wlac
szklanke wody, mleko kokosowe, doda¢ kurkume, papryczki chili, obrane i pokrojone na ¢éwiartki
ziemniaki, sos rybny (jesli uzywamy) i cukier. Wymieszac i zagotowaé. Garnek przykry¢ i gotowac na
matym ogniu przez ok. 50 minut.

Zdjac pokrywke, zwiekszy¢ ogien i gotowac jeszcze przez ok. 10 minut az sos nieco zgestnieje. Dodad
groszek rozmrozony na sitku pod strumieniem cieptej wody i gotowac kolejne 3 minuty.

Wtozy¢ szpinak, przykry¢ i na matym ogniu gotowaé przez 1 minute. Podawaé w gtebokich talerzach,
skropi¢ limonkg i posypac obficie kolendra.

Zielony koktajl (na 3 porcje)

e Banan - duza sztuka

e Pomarancza - 2 sztuki

o Kiwi - 3 sztuki

e Seler naciowy - gataz

o Natka pietruszki - peczek

e Zmielone siemie Iniane - 3 tyzeczki

e Midd - tyzka

e Woda - odrobina, ewentualnie do rozcieniczenia

Sposdb przygotowania: zmiksuj wszystkie sktadniki na gtadki koktajl.

Syrop na przeziebienie

Sktadniki:
e 1 duzacytryna
e 2 zabki czosnku
e 1 czubata tyzka miodu lipowego
e 1 szklanka przegotowanej letniej wody - ! nie gorgcej

Sposdb przygotowania: Do stoiczka np. po drzemie zmiazdzy¢ 2 zgbki czosnku. Wycisngé sok z 1 duzej
cytryny i wlaé do czosnku. Doda¢ midd i uzupetnié stoiczek do petna przegotowang letnia woda.
Wszystkie sktadniki dokfadnie ze sobg zmieszaé. (Mozna zakreci¢ stoik i wstrzagsng¢ nim kilka razy -
woéweczas uzyskamy taka pianke jak widaé na zdjeciu, a sktadniki doktadnie sie ze sobg potfaczy).

Sposdéb podawania:
dorosli:
profilaktyka -1 tyzka 1 raz dziennie
w trakcie choroby - 1 tyzka co 5 godzin

dzieci:
profilaktyka - 1 tyzeczka 1 raz dziennie
w trakcie choroby - 1 tyzeczka co 5 godzin

XX ¥ ‘3 XXX
macznejo
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NOTATHI:

1 listopada (niedziela)
2 listopada (poniedziatek)
3 listopada (wtorek)

6 listopada (piatek)

9 listopada (poniedziatek)

10 listopada (wtorek)

11 listopada (Sroda)

14 listopada (sobota)

15 listopada (niedziela)

16 listopada (poniedziatek)
17 listopada (wtorek)

19 listopada (czwartek)

20 listopada (piatek)
21 listopada (sobota)

22 listopada (niedziela)
23 listopada (poniedziatek)

24 listopada (wtorek)
25 listopada (Sroda)

26 listopada (czwartek)

29 listopada (niedziela)

Wszystkich Swietych

Dzien zaduszny

Swieto Mysliwych (Dzien Sw. Huberta)

Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Wyzyskowi Srodowiska Naturalnego
podczas Wojen i Konfliktéw Zbrojnych

Swiatowy Dzien Jakosci, Migdzynarodowy Dzien Walki z Faszyzmem i
Antysemityzmem

Swiatowy Dziefn Nauki dla Pokoju i Rozwoju

Narodowe $§wigto Niepodleglosci

Swiatowy Dzien Chorych na Cukrzyce

Migdzynarodowy Dzien Pamigci Ofiar Wypadkéw Drogowych
Migdzynarodowy Dzien Tolerancji

Migdzynarodowy Dzien Studenta, Ogélnopolski Dzien bez Diugdéw
Swiatowy Dzien Przewleklej Obturacyjnej Choroby Pluc, Swiatowy Dzief
Rzucania Palenia

Dzien Uprzemystowienia Afryki

Dzien Pracownika Socjalnego, Dzien Zyczliwosci, Swiatowy Dzien Telewizji
22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego
Krzyza

22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego
Krzyza

22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego
Krzyza

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia, Swiatowy Dzien bez Futra, 22-26

listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza,
Migdzynarodowy Dzien Eliminacji Przemocy wobec Kobiet, Dzien Kolejarza

22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego
Krzyza

Migdzynarodowy Dzien Solidarno$ci z Narodem Palestyfnskim, Andrzejki (w
nocy z 29 na 30), Dzien podchorazego

Przystowie na listopad - Deszcz w poczatku listopada, mrozy w styczniu zapowiada.

15


http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/
http://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2015/

Glos Parafii Bartag, listopad 2015, nr 49

“Jestem Polakiem — to znaczy, ze naleze do narodu polskiego na catym jego obszarze
i przez caty czas jego istnienia, zarowno dzis, jak w wiekach ubiegtych i w przysztosci; to
znaczy, Ze czuje swq scistq fqcznos¢ z catq Polskq: z dzisiejszq, ktorq bgdz cierpi
przesladowanie, bgdz cieszy sie strzepami swobod narodowych, bqgdZz pracuje i walczy,
bgdz gnusnieje w bezczynnosci, bgdZz w ciemnocie swej nie ma nawet poczucia
narodowego istnienia; z przesztq z tq, ktora przed tysigcleciem dzwigata sie dopiero,
skupiajqc koto siebie pierwotne, pozbawione indywidualnosci politycznej szczepy, i z tq,
ktora w potowie przebytej drogi dziejowej rozposcierata sie szeroko, grozita sqsiadom swq
poteqgq i kroczyta szybko po drodze cywilizacyjnego postepu, i z tq, ktora pozniej staczata
sie ku upadkowi, zagtade panstwa, i z tq, ktora pozniej walczyta bezskutecznie o wolnos¢
i niezawisty byt panstwowy; z przysztq wreszcie, bez wzgledu na to, czy zmarnuje ona
prace poprzednich pokolen, czy wywalczy sobie wtfasne panstwo, czy zdobedzie
stanowisko w pierwszym szeregu narodow.

Wszystko, co polskie jest moje. Wolno mi by¢ dumnym z tego, co w Polsce jest wielkie, ale
musze przyjqgc i upokorzenie, ktore spada na narod za to, co jest w nim marne.

Jestem Polakiem — wiec catq rozlegtq stronq swego ducha Zyje zyciem Polski, jej uczuciami
i myslami, jej potrzebami, myslami, jej potrzebami, dgzeniami i aspiracjami. Im wiecej nim
jestem, tem mniej z jej zycia mi obcem i tem silniej chce, Zeby to, co z w mym przekonaniu
uwazam za najwyzszy wyraz zycia, statfo sie wtasnosciq catego narodu.

Jestem Polakiem — wiec mam obowiqzki polskie: sq one tym wieksze i tym silniej sie do
nich poczuwam, im wyzszy przedstawiam typ cztowieka”.

Roman Dmowski

11 listopad - Polskie swieto odzyskania niepodlegtosci.
® Doktadnie tego dnia w 1918 roku zakoriczyta sie | Wojna
‘7"_‘. Swiatowa. W jej wyniku upadty trzy europejskie mocarstwa,
% ktore dokonaty rozbioru Polski. Ten niesamowicie szczesliwy
' dla naszego narodu zbieg okolicznosci spowodowat, ze po 123
| latach nieobecnosci na mapach (w wyniku lll rozbioru) Polska
odzyskata niepodlegtos¢. Data 11 listopada 1918r. jest

oczywiscie symboliczna, gdyz odzyskanie niepodlegtosci
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nastepowafo stopniowo, w ciggu ostatnich dwu lat | Wojny Swiatowej. Dwa dni
wczesniej Jozef Pitsudski, dowoddca polskich Legionow, powrdcit do Polski z wiezienia
w Magdeburgu, gdzie przebywat od 22 sierpnia 1917 roku, osadzony w wiezieniu przez
Niemcow za odmowe zlozenia przysiegi wiernosci dla Niemcow. Rada regencyjna
w Warszawie uprzednio naznaczona przez Niemcow, podata sie do dymisji z chwilg
kapitulacji Niemiec i zawieszenia broni na froncie zachodnim. Wowczas zostata
proklamowana niepodlegtos¢ panstwa polskiego a organizacja wolnego rzqdu Polski
zostata powierzona Jozefowi Pitsudskiemu, generatowi brygady i bytemu ministrowi
spraw wojskowych rzqdu regencyjnego.

\-, /\ / Warszawie od wrzesnia 1917 r. dziatata powotana przez Niemcy i Austro-Wegry
| Rada Regencyjna, ktoérej cztonkami byli ksigze Zdzistaw Lubomirski, arcybiskup
Aleksander Kakowski i hrabia Jézef Ostrowski. W grudniu 1917 r. Rada Regencyjna utworzyta
gabinet ministrow, na czele ktdrego stanat Jan Kucharzewski.
Na poczatku listopada 1918 r. regenci zdawali sobie sprawe, ze ich polityczna rola dobiega
konca i starali sie powotac rzad, ktory miatby szerokie poparcie spoteczne i ktéremu mogliby
oddaé wtadze z przekonaniem, ze w mozliwie krotkim czasie przeprowadzi on wybory do
Sejmu.
Sytuacje polityczng w Warszawie zmienito w sposdb zasadniczy przybycie 10 listopada 1918r.
specjalnym pociggiem z Berlina uwolnionego z twierdzy magdeburskiej J6zefa Pitsudskiego.
Na Dworcu Gtéwnym powitat go m.in. reprezentujgcy Rade Regencyjng ksigze Zdzistaw

Lubomirski.

Tuz po przybyciu do Warszawy Pitsudski odbyt rozmowy z cztonkami Rady Regencyjnej. W ich
wyniku zrezygnowat z planowanego wyjazdu do Lublina, gdzie od trzech dni na wyzwolonych
terenach dziatat Tymczasowy Rzad Republiki Polskiej z Ignacym Daszyriskim na czele. Rzad
ten zresztg na wiadomos¢ o jego powrocie z Magdeburga oddat mu sie do dyspozyciji.

"Wolnos¢! Niepodleglosc! Zjednoczenie! Wiasne panstwo!”

Przyjazd Pitsudskiego do Warszawy wywotat powszechny entuzjazm jej mieszkancow i tylko
o jeden dzien wyprzedzit wiadomosé o tym, ze w okolicach Compiegne delegacja rzadu
niemieckiego podpisata zawieszenie broni, ktére konczyto dziatania bojowe | Wojny
Swiatowe;j.

W tych dniach Polacy uswiadomili sobie, ze po latach niewoli odzyskali niepodlegtosc.
Atmosfere tej wyjatkowe]j chwili tak opisywat Jedrzej Moraczewski: "Niepodobna oddac tego
upojenia, tego szatu radosci, jaki ludnosc¢ polskqg w tym momencie ogarngt. Po 120 latach
prysty kordony. Nie ma +ich+. Wolnos¢! Niepodlegtos¢! Zjednoczenie! Wtasne paristwo! Na
zawsze! Chaos? To nic. Bedzie dobrze. Wszystko bedzie, bo jestesmy wolni od pijawek,
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ztodziei, rabusiow, od czapki z bqczkiem, bedziemy sami sobq rzqdzili. (...) Kto tych krdtkich
dni nie przezyt, kto nie szalat z radosci w tym czasie wraz z catym narodem, ten nie dozna
w swym zyciu najwyzszej radosci" (). Moraczewski "Przewrét w Polsce").

11 listopada 1918 r. Rada Regencyjna "wobec grozqcego niebezpieczeristwa zewnetrznego
i wewnetrznego, dla ujednolicenia wszelkich zarzqdzenn wojskowych i utrzymania porzqdku
w kraju" przekazata wtadze wojskowg i naczelne dowddztwo wojsk polskich, jej podlegtych,
brygadierowi Jézefowi Pitsudskiemu.

Trzy dni pdzniej Rada Regencyjna rozwigzata sie, oswiadczajac jednoczesnie, iz "od tej chwili
obowiqzki nasze i odpowiedzialnos¢ wzgledem narodu polskiego w Twoje rece, Panie
Naczelny Dowddco, sktadamy do przekazania Rzqdowi Narodowemu". Tym samym Jozef
Pitsudski stat sie rzeczywistym przywddca tworzgcego sie panstwa polskiego. Rzad lubelski
rozwigzat sie, Rada Regencyjna ustgpita, a Polska Komisja Likwidacyjna zaakceptowata
istniejgcy sytuacje.

Rzad Moraczewskiego

13 listopada wifasnie szefowi rozwigzanego rzadu lubelskiego Ignacemu Daszynskiemu
Pitsudski powierzyt misje tworzenia nowego gabinetu. Zakoriczyta sie ona jednak
niepowodzeniem, przede wszystkim z powodu sprzeciwu stronnictw prawicowych, zwfaszcza
Narodowej Demokracji.

Ostatecznie 18 listopada pierwszy oficjalny rzagd niepodlegtej Polski utworzyt inny socjalista
Jedrzej Moraczewski, ktéry nie wzbudzat tak wielkich obaw prawicy, jak Daszynski.

Tymczasowy Naczelnik Panstwa

Cztery dni pdzniej 22 listopada 1918 r. nowy rzad opracowat, a Pitsudski zatwierdzit "Dekret
0 najwyzszej wtadzy reprezentacyjnej Republiki Polskiej". Na mocy tego dekretu, ktory byt
swego rodzaju ustawg zasadniczg, Pitsudski obejmowat, jako Tymczasowy Naczelnik Paristwa
"Najwyzszg Wtadze Republiki Polskiej" i miat jg sprawowaé do czasu zebrania sie Sejmu
Ustawodawczego.

Dekretem z 28 listopada 1918 r. wybory do Sejmu zarzgdzone zostaty na 26 stycznia 1919 .
Listopad 1918 r. byt dopiero poczgtkiem budowy niepodlegtej Polski i poczgtkiem walki o jej
granice. 29 listopada 1918 r. Pitsudski zwracajgc sie w Belwederze do grona najblizszych
wspotpracownikdw tak mowit o odzyskanej niepodlegtosci: "Jest to najwieksza,
najdonioslejsza przemiana, jaka w Zzyciu narodu moze nastgpic. Przemiana, w ktorej
konsekwencji powinno sie zapomniec o przesztosci; powinno sie przekresli¢ wielkim krzyzem
stare porachunki (...) A czas przed nami jest krotki i tylko wspdlnym wysitkiem mozemy
zadecydowad, na jakiej przestrzeni, w jakich granicach naszqg wolnos¢ obwarujemy i jak silnie
staniemy na nogach, zanim dojdq z powrotem do sity i petnego gtfosu sgsiedzi ze wschodu
i z zachodu" (B. Miedzinski "Wspomnienia", "Zeszyty Historyczne", z. 37, Paryz 1976).
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W okresie miedzywojennym toczono ostre spory o to, ktére z wydarzen jesieni 1918 r. uznad
nalezy za symboliczny moment odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Z punktu widzenia
pitsudczykdw najwazniejszym wydarzeniem byto przybycie 10 listopada do Warszawy
z magdeburskiej twierdzy Pitsudskiego. Z kolei lewica przekonywata o znaczeniu
utworzonego w Lublinie rzadu DaszyAskiego. Ostatecznie Sejm RP w 1937 r. uznat, ze Swieto
Niepodlegtosci obchodzone bedzie 11 listopada "jako rocznica odzyskania przez nardd polski
niepodlegtego bytu panstwowego i jako dzien po wsze czasy zwiqzany z wielkim imieniem
Jozefa Pitsudskiego, zwycieskiego wodza narodu w walkach o wolnosc¢ ojczyzny".

W latach 1939-1944 oficjalne lub jawne obchodzenie Swieta Niepodlegtosci byto niemozliwe.
W roku 1945 wtadze komunistyczne swietem panstwowym uczynity dzien 22 lipca. W okresie
PRL Swieto Niepodlegtosci zostato zakazane. Jakiekolwiek préby kultywowania obchoddéw
dnia 11 listopada grozity surowymi represjami ze strony wtadz.

Swieto Niepodlegtosci 11 listopada przywrécono ustawa Sejmu wybranego w czerwcu 1989r.

http://www.pogonowski.com/tekst print.php?textid=690
http://www.bibula.com/?p=15588
http://dzieje.pl/aktualnosci/96-lat-temu-polska-odzyskala-niepodleglosc

Z' Ob GWG Potacz date éwiefo Odzyskania Niepodlegtosci
pd'h’io‘l'ycz na z polskq flaga i ortem, symbolizujacymi

naszq Ojczyzne.
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GLOSIK ZYWEGO ROZANCA
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RoZaniec... szRotq wiary!

P
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LIST APOSTOLSKI
ROSARIUM VIRGINIS MARIAE
OJCA SWIETEG JANA PAWLAII
DO BISKUPOW, DUCHOWIENSTWA | WIERNYCH
0 ROZANCU SWIETYM

Rodzina: rodzice...

41. Jako modlitwa o pokdj, rozaniec byt tez zawsze modlitwg rodziny i za rodzine. Niegdys$
modlitwa ta byta szczegdlnie droga rodzinom chrzescijanskim i niewatpliwie sprzyjata ich
jednosci. Nalezy zadbaé, by nie roztrwoni¢ tego cennego dziedzictwa. Trzeba powrdcié¢ do
modlitwy w rodzinie i do modlitwy za rodziny, wykorzystujgc nadal te forme modlitwy.

W Liscie apostolskim Novo millennio ineunte zachecitem do sprawowania Liturgii
godzin réowniez przez swieckich w zwyczajnym zyciu wspdlnot parafialnych i réznych grup
chrzescijanskich. Pragne uczyni¢ to samo, gdy chodzi o rdézaniec. S3g to dwie drogi
kontemplacji chrzescijanskiej nie alternatywne, ale wzajemnie sie uzupetniajgce. Prosze
zatem tych wszystkich, ktdrzy zajmujg sie duszpasterstwem rodzin, by z przekonaniem
zachecali do odmawiania rézanca.

Rodzina, ktéra modli sie zjednoczona, zjednoczona pozostaje. Rézaniec sSwiety zgodnie
z dawng tradycjg jest modlitwg, ktéra szczegdlnie sprzyja gromadzeniu sie rodziny. Kierujgc
wzrok na Jezusa, poszczegolni jej cztonkowie odzyskujg na nowo rowniez zdolnos$¢ patrzenia
sobie w oczy, by porozumiewac sie, okazywac solidarnos¢, wzajemnie sobie przebaczaé, by
zy¢ z przymierzem mitoSci odnowionym przez Ducha Bozego. Liczne problemy
wspotczesnych rodzin, zwtaszcza w spoteczenstwach ekonomicznie rozwinietych, wynikaja
stad, ze coraz trudniej jest sie porozumiewac. Ludzie nie potrafig ze sobg przebywaé, a by¢
moze nieliczne momenty, kiedy mozna by¢ razem, zostajg pochtoniete przez telewizje.
Podjg¢ na nowo odmawianie rdézanca w rodzinie znaczy wprowadzi¢ do codziennego zycia
catkiem inne obrazy, ukazujgce misterium, ktore zbawia: obraz Odkupiciela, obraz Jego
Najswietszej Matki. Rodzina, ktéra odmawia razem rdzaniec, odtwarza poniekad klimat
domu w Nazarecie: Jezusa stawia sie w centrum, dzieli sie z Nim radosci i cierpienia, w Jego
rece sktada sie potrzeby i projekty, od Niego czerpie sie nadzieje i site na droge.
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Wydaje sie, ze stowa papieza sw. Jana Pawta II nic nie stracity
na aktualnosci, szczegolnie w tym posynodalnym czasie . Swietosé¢
rodziny byta i jest drogq swietosci dla jej cztonkow. Ztozmy losy
naszych rodzin w matczyne rece Najswigtszej Maryi Panny,
Matki Bozej i ufajny Bogu.

IS0 S N N U UGN NN U N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

PAPIESKIE INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITW

OGOLNA: Abysmy potrafili otworzy¢ sie na osobiste
spotkanie i dialog ze wszystkimi, rowniez z tymi, ktorzy
majg inne niz my przekonania.

EWANGELIZACYJINA: Aby Pasterze Kosciota, gteboko
mitujgc swoje owce, mogli towarzyszyc im w drodze
i podtrzymywac ich nadzieje.

OBJAWIENIA
MARYJNE

BEAURING
1932

8 grudnia miasteczko doswiadczyto jakiejs przemiany. Juz wczes$nie rano duza liczba ludzi wzieta
udziat we Mszy $w. i przystgpita do sakramentu pokuty. Do Komunii $w. przystepowali prawie
wszyscy obecni. Po Mszy $w. rozpoczety sie procesje w kierunku szkoty i krzaku gtogu.
Przybywaty autobusy z Charleroi, Merziere, Givet, Dinant, Namur, a nawet z Brukseli. Z Dinant
i Ardenne podstawiono specjalne pociagi...

Wieczorem zgromadzit sie 16 tysieczny ttum, rozswietlany trzymanymi w rekach $wieczkami.
Gdy dzieci przybyty zgaszono swiece. Widzenie trwato ponad kwadrans. ,Byta piekniejsza niz
zwykle” — opowiadaty dzieci.

Prosita o budowe kaplicy w miejscu spotkania.
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21 grudnia Jasniejgca Pani ogtosita: "Jestem Niepokalang Dziewica".

Dwa dni pdzniej na pytanie o powdd widzen Madonna powiedziata: , By ludzie przychodzili tu
w pielgrzymkach”...

28 grudnia Pani zapowiedziata, ze spotkania sie wkrétce zakoncza.

29 grudnia pomiedzy otwartymi ramionami Pani pojawito sie - w gescie pozegnania? - Ztote
Serce w poswiacie promieni. Widziata je tylko Fernanda. Nastepnego dnia zobaczyto je dwoje
innych dzieci. Ostatniego dnia 1932 r. widziaty je wszystkie. W ostatnich dniach btagata:
»Madlcie sie, mddIcie sie czesto”, ,,MddIcie sie zawsze”. Wreszcie 3 stycznia (na miejscu byto ok.
30 tys. os6b), powierzajgc — oddzielnie - sekrety trzem najmtodszym, mowita o Sobie: ,Jestem
Nawroceniem Grzesznikdw”, ,,Matkg Boga, Krélowg Niebios”. | pozegnata sie. Zanim to jednak
uczynita rozmawiatfa jeszcze z Fernandg, ktora poptakata sie, bowiem poczatkowo tylko czworo
mtodszych miato widzenie. Fernanda kleczata przed gtogiem i odmawiata rézaniec, gdy nagle
ustyszata, jak i wielu z obecnych, grzmot i kule ognia unoszaca sie nad krzewem gtogu. Wtedy
Dziewica objawita sie i jej, i pytata: ,kochacie Mego Syna, kochacie Mnie?”; i prosita: ,jesli tak, to
poswieccie sie Mnie”. Nastepnie Jej postaé zajasniata, Dziewica wyciggneta ramiona tak, ze
dziewczyna mogta zobaczyc Jej Ztote Serce, pozegnata sie i ... znikneta.

Sekrety przekazane przez Panig nie zostaty nigdy ujawnione.

W trakcie wydarzen Kosciot trzymat sie raczej z daleka. Siostry prowadzgce szkote zamykaty ja
nawet na czas objawien! Poczagtkowo nawet odmawiaty stuchania relacji o wydarzeniach!
Réwniez miejscowy ksigdz i wiadze eklezjalne odmoéwity brania udziatu w wydarzeniach. Lokalny
biskup zabronit nawet ksiezom udawania sie do Beauraing, obawiajac sie komentarzy
nieprzychylnej kosciotowi prasie. Mimo tego ilos¢ obserwatoréw zwiekszata sie z dnia na dzien,
o czym $wiadczg podane powyzej liczby...

Wszelako szerzacy sie kult Naszej Pani z Beauraing zostat
zatwierdzony dosc¢ szybko, bo juz w 1943 r., a autentycznos$é
objawien zostata oficjalnie uznana przez André-Marie
Charue (bpa Namur, w 1949 r. Powstaty przy okazji
formalne opracowania wydarzen z lat 1932-3 oraz
dokument o cudach i uzdrowieniach, jakie za
wstawiennictwem Pani z Beauraing miaty mie¢ miejsce.
Oficjalnie uznano dwa takie przypadki uzdrowien.

W innym biskup napisat do kaptandw: ,mozemy z catg
powagg i rozwaggy potwierdzi¢, ze Krélowa Niebios ukazata

sie dzieciom z Beauraing zimg 1932-3...” W zyciu dorostym
wszystkie dzieci wstapity w zwigzki matzenskie i wiodty
spokojne, normalne zycie.

Uroczystos¢ Matki Bozej z Beauraing obchodzona jest corocznie 22 sierpnia.
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Modiitwy
3 zmartych
| dusze w czysceu

Modlitwa do naj$wietszej Maryi, Panny Anielskiej za dusze czy$écowe

Prosimy Cie Najdobrotliwsza Panno Maryja, Kréolewno Niebieska i Pani Anielska, aby$ tym,
ktorych  czy$écowy ogien prébuje, uprosita ochtodzenie, grzechéw odpuszczenie,
a sprawiedliwym ustawiczng doskonatos¢, nas tez utomnych bron od wszystkich nalegajacych

niebezpieczenstw. Przez Chrystusa, syna Twego, Pana naszego. Amen.
Za: ,Ztoty Oftarz wonnego kadzenia przed Stolicq Bozg”, Suprasl 1792.

Modlitwa, gdy przechodzisz przez cmentarz

Badicie pozdrowione wy, wszystkie dusze wiernych zmartych! Ten, ktéry jest waszym
prawdziwym spoczynkiem, niechaj wam da odpoczynek wieczny! Jezus Chrystus, Syn Boga
Zywego, ktéry dla waszego i wszystkich ludzi zbawienia narodzit sie z Niepokalanej Dziewicy
i odkupit was swojg krwig przenajdrozszg, niechaj was btogostawi, niechaj was uwolni od cierpien,

a w dniu ostatecznym niechaj was wzbudzi z martwych i przytaczy do grona swoich Aniotéw. Amen.
Z broszury z okresu miedzywojennego , Nie zapominajmy modli¢ sie za dusze zmartych”.

Modlitwa za zmartych krewnych, przyjaciét, dobrodziejow
Boze! ktérego mitosierdzie nie ma granic, przyjmij taskawie pokorne prosby moje, a duszom
braci, siostr, krewnych, przyjaciét i dobroczyricéw moich, ktérych do prawdziwej wiary powotac
raczyte$, daj odpuszczenie wszystkich grzechéw, aby od wszelkich nieprawosci oczyszczone,
przez mitosierdzie Twoje pozyskaty btogostawienstwo swiatta wiecznego. Przez Jezusa
Chrystusa, Pana Naszego. Amen.
Za ,Skarb Niebieski”, 1896.
Modlitwa za zmartych rodzicow
Boze, ktdrys nam czcic¢ ojca i matke przykazat, prosze Cie pokornie, przez zastugi zycia, bolesci, meki i
Smierci Jezusa Chrystusa, racz dusze mojego ojca, matki (lub rodzicow moich) domiesci¢ do chwaty
nieSmiertelnej, ktdrg nam wystuzyt tenze Jezus Chrystus, nasz najstodszy Zbawiciel i Odkupiciel. Amen
Za ,,Skarb Niebieski”, 1896.
Pacierze za dusze zmartych

5x Ojcze nasz, 5x Zdrowas Maryjo itd. i wiersz nastepujqgcy:

Ciebie, Panie, prosimy, racz poratowac Twe stugi, ktére$ odkupit Przenajdrozszg Krwig Twoja.
Za ,Aniot Stroz”, 1897.
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5akramcnt C/wztu.

/. JanZukowsk/ :/o.

- 2. Luzanna /a chzéowséa | 1.

| 5. Dartosz Koéqlewgkl’ 12
4 [HJanna Debriewska 13
[ Ntddenpoter | ||| [
6 Marcel Czarnecki-— 15
Ve e | | [ | [ia

8 [FJarnna Pebniewska ' ] 77

: 9. Domjinfk /t\/lloja’y

| Sebastian K owalski
Alicja Retkowska
' Oliwia Jagoda Dudka
~Fatrgcja Migura
 Zuzarna Wasilewska

Mariyna Wasilewska
5c_basttlén Bork_o ws;é:i

“Kuba Ma,éosfcj i

Btogostawienstwa Bozego w wychowaniu i dawaniu swiadectwa
zywej wiary dla nowo ochrzczonych przez rodzicédw i rodzicow
chrzestnych oraz catg nasza Wspolnote.

/Kazde ochrzczone dziecko w naszym kosciele sanktuaryjnym
powierzamy Bozej Opatrznosci i upamietniamy pertg umieszczong
obok taskami styngcymi obrazu Bozej Opatrznosci/
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akrament Matzernstwa:

1. Fawel Girochowski 7 Faulina [urel 724X 20157

Szcze$¢ Boze Mtodej Parze

H Oa/csz/f do domu Ofca, aﬁvc/ Zycé wiecznie:

7 Michal Brzeziiski ur.o7. X 2071 5r O/sz(y’n, zm, 07 X.2015r. O/szzfyn
: Fogfécb /3. XZO 1 5r. cmentarz Lomuha/n‘y'w DHWI%aéb/ ‘

2. Marianna Domaniska-ur.- 04V -1914r. Nowa Wies & Chorzel-zm.-19.X.- 2015
O/sz{yn.' F ogrzcb 22: XZO 15 ~cmentarz Parafia/ny w Bartqgu/ ]

3. Wcrfonlléa Malgorzafa /<_ro’/ ur: O6. V/ 2015 O_/.sz{yn, zm. 2 1. XZOI 2 Wa_r.szaw_a.
: | F ogtzcb 24.)(20 15 ~cmentarz paraﬁa/ny w Bartqgu/

Wieczne odpoczywanie racz im dac Panie...
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UROCZYSTOSC WSZYSTKICH SWIETYCH 1 listopada 2015

1.
i nabozenstw u nas — jak w inne niedziele z jedng zmiang, a mianowicie:
Po Sumie /o godzi 10:00 / odbedzie sie procesja na cmentarzu potaczona
z modlitwg za zmartych. Prosimy zabraé ze sobg do kosciota znicze, ktére
zapalimy od PASCHALU i w procesji zaniesiemy na groby.

4 pazdziernika 2015

OGLOSZENIA
DUSZPARSTERSKIE

Dzis$ Uroczystosé Wszystkich Swietych. Porzadek Mszy Swietej

2. Jutro - wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmartych, nazywane inaczej Dniem Zadusznym.

Uroczyste Msze Swiete w naszym kosciele o godz. 10:00 i 18:00 wypominki za zmartych pét godziny

przed Msza Swieta.

3. Wypominki listopadowe w naszej parafii beda miaty miejsce w niedziele o godz. 9:30, zas w dni

powszednie — o godz. 17:30

4. Odpusty za zmartych:

wierni, ktérzy naboznie odwiedzg cmentarz i przynajmniej w mysli pomodlIg sie za zmartych, zyskajg
odpust dla dusz w czysécu cierpigcych; odpust ten w dniach od 1 do 8 listopada jest zupetny,
w pozostate zas dni roku — czastkowy. Jest to odpust pod zwyktymi warunkami; odpust zupetny
mozna zyskac (dla jednej duszy w czys$ccu cierpigcej) jeden raz na dzien;

wierni, ktérzy odwiedzg koscioét lub kaplice (te z ktérej prawnie korzystajg) w celu przyjscia z pomocg
duszom zmartych i odmowig tam Ojcze nasz i Wierze w Boga, mogg w Dzient Zaduszny zyska¢ odpust
zupetny pod zwyktymi warunkami; spowiedZ sw., Komunia $w. i modlitwa w intencji wyznaczonej
przez papieza. Odpust ten mozna zyska¢ od potudnia dnia poprzedniego az do pdétnocy z drugiego na
trzeciego listopada. W intencjach papieza mozna odméwi¢ na przyktad jedno Ojcze nasz i jedno
Zdrowas Maryjo lub jakakolwiek inng modlitwe. Do zyskania odpustu zupetnego wymagane jest
nadto wyzbycie sie przywigzania do jakiegokolwiek grzechu, réwniez lekkiego. Jezeli brak jest
wspomnianej dyspozycji lub wymaganych warunkéw, wéwczas odpust ten bedzie czastkowy.

5. W tym tygodniu przypadaj3: pierwszy czwartek, pierwszy pigtek i pierwsza sobota miesigca.

W sobote wypominki za zmartych potaczymy z czastka rézanca odmawiang przez cztonkéw réi.
Wyjazd kaptanéw z postugg sakramentalng do chorych w pigtek o godz. 9:00 Msza Swieta wotywna
o Najswietszym Sercu Pana Jezusa — w pigtek o godz.:18:00, zas wotywa o Niepokalanym Sercu
Najswietszej Maryi Panny — w sobote o godz.18:00.

6. Za tydzien — 32. niedziela w ciggu roku i VIl Dzien Solidarnosci z Kosciotem Przesladowanym.
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XXXI1 NIEDZIELA - UROCZYSTOSC WSZYSTKICH SWIETYCH _ 1.XI. 2015

08:00 - ¥ Janina i Wiktor Wojtkiewiczowie i za wszystkich zmarlych
z rodziny Wojtkiewicz i Woronko
10:00 -1. W intencji Parafian
- 2.+ Hubert i Janina Sadrina / gregorianka / Po Mszy Swietej o godz.
10:00 procesja na cmentarz
12:00 - WOLNA
15:00 -+ Tadeusz Wiktor Pulawski / 7 rocznica $mierci /
18:00 - Wolna

Poniedzialek -  2.X1. 2015
10:00 - t rodzice Helena i Wladystaw oraz siostry Anna i Beata zmarli z rodziny Gebala
i  Franciszka, Jan i Ryszarda zmarli z rodziny Neumann
18:00 - 1. Zofia Popowicz i za zmarlych z rodziny Popowicz, Tenus i Turczyn
- 2. ¥ Hubert i Janina Sadrina / gregorianka /
- 3. ¥ Antonina i Stanistaw Konarzewscy
Witorek - 3.X1.2015.
18:00 - ¥ Hubert iJanina Sadrina / gregorianka/
Sroda- 4.X1. 2015 s$w. Karol Boromeusz
18:00 - 1 Hubert i Janina Sadrina / gregorianka /
Czwartek - 5.X1. 2015
18:00 - 1.+ Marta Piekarska i + Ariberta Wiech z okazji urodzin
- 2.1 Hubert i Janina Sadrina / gregorianka /
Piatek - 6.X1. 2015
18:00 - 1.t ojciec Stanistaw Szulc /29 rocznica $mierci / o laske nieba.
- 2. + mama Danuta Mlynczak / 2 rocznica $Smierci / oraz o dar Bozego blogostawienstwa dla
corki Poli w 8 rocznice urodzin
- 3. ¥ Hubert i Janina Sadrina / gregorianka /
Sobota - 7.X1. 2015
18:00 - 1. W intencji Wspélnoty Zywego Rézanca, Roza Rozancowa ,, FATIMA” SWIETA
ANNA./Rus$ 1/.
- 2. W intencji dusz w czysccu cierpiacych
- 3. ¥ Hubert i Janina Sadrina / gregorianka /

XXXII NIEDZIELA ZWYKYA - 8. XI. 2015

08:00 -1.t Erna Benke /5 rocznica $mierci /
- 2. 1 Hubert i Janina Sadrina / gregorianka /

10:00 - 1.t dziadkowie Anna i Adolf Woronko oraz  wujek Czestaw Woronko
- 2. 1 Leokadia, Zofia, Edward, i Stanistaw Milos$ o laske nieba

12:00 - 1. dziekczynna z okazji 1 rocz. urodzin Mai Szczepkowskiej z prosba o Boze bl. i potrzebne
laski dla calej rodziny
- 2. W podzi¢kowaniu za szczesliwy porod oraz dar zycia coreczki Zuzanny z prosba o Boze
bl. dla calej rodziny

15:00 - W intencji dusz w czy$écu cierpiacych

18: 00 - + Eugeniusz Dalecki o laske nieba.
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Dzieti Zaduszny

nikt nie umiera tak na Smier¢
po kRazdym z nas cos pozostaje
grono przyjaciof troche zdjeé

te Kilka chwil spedzonych razem

wiqzanKi Rwiaty zniczy blask,
na twarzach grymas bolu

to Swiadczy Ze Zyjemy weigz
cho¢ z innej strony muri...

/z sieci/

Porzqdek mszy swietych:
Dni powszednie 18.00
Niedziele 8.00, 10.00 —suma
12.00 — msza rodzinna, 15.00, 18.00

Adres kontaktowy: parafiabartag.pl

Godziny otwarcia Kancelarii:
Czwartek 18.40-20.00
Sobota 9.00-12.00

RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA Sw. Jana Ewangelisty
SANKTUARIUM BOZEJ OPATRZNOSCI w Bartagu ul. Sw. Jana 3, 10-687 Olsztyn
BANK PKO SA | O. w Olsztynie 22 1240 1590 1111 0010 0107 4483

Rada redakcyjna: * Ks. Leszek Kuriata * Alicia Romanowska * lzabela Jurzyrnska

* Marta Januszkiewicz * Jarostaw Kulik * Marcin Szupienko * Mafgorzata Kotakowska
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