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NA STRONACH

BLtOGOStAWIONY WSPOMINANY
W GRUDNIU

Bt. Melchior Rafat Chylinski —
polski duchowny zakonu
franciszkanow konwentualnych,
btogostawiony Kosciofa katolickiego.

Posiadat zdolnos¢ faczenia postugi
misyjnej z zyciem ascetycznym. Byt cenionym
spowiednikiem, kaznodzieja i opiekunem
cierpigcych, ubogich i opuszczonych. Jego
poboznos¢ oraz mitosierdzie juz za zycia zjednaty
mu opinie swietosci.

Zgodnie ze zwyczajem na stole znajduje sie
12 potraw.
W dzisiejszym numerze: Przepis na sandacza
autorstwa Karola Okrsay, Przepis na
swigteczny makowiec Magdy Gesler, Przepis
na swigteczny kulebiak Tomasza Lesniaka
oraz Przepis na Sledzia Agaty Wojdy.
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W dzisiejszym numerze, miedzy innymi,
,wesoty” przepis na szarlotke. Tak prosty, ze
kazdy kto sprobuje zrobi¢ ciasto wedle tego
przepisu - uzna siebie za geniusza kuchennego.
Poza tym — autorka ,Wyznan dziewczyny M”
rozpoczyna nowg serie swoich opowiesci
,Z pamietnika kobiety”.

WIENIEC ADWENTOWY

n\ ”j Jednym z bardziej wymownych

zwyczajow adwentowych jest
wieniec adwentowy. Wywodzi

sie on z symboli swiatta.
Chrzescijanie przechowali
i utrzymali wiele z tych symboli swiatta i nadali im
ewangeliczng interpretacje. w wienicu
adwentowym sg cztery S$wiece, symbolizujgce
cztery niedziele Adwentu. Dzisiaj zapalamy
pierwsza.
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NASZA KUCHNIA WIGILIJNA

:A Wigilia wywodzi sie ze

wczesnochrzescijanskiego

: zwyczaju. Jest to czas
przygotowania do wielkich Swiat,
zwigzanym z postem i wstrzemiezliwoscig.

JESIEN, ZIMA, WIATR, DESZCZ, SNIEG

w tym okresie jesteSmy narazeni na
przeziebienia. W ostatnim czasie na stronach
onet.pl ukazata sie lista  naturalnych
antybiotykéw. Autorzy doradzajg, aby walczy¢ o
wzmocnienie naszego organizmu naturalnymi
produktami. Na naszych stronach
przedstawiamy proponowanych 10 naturalnych
antybiotykdéw.
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POLACY NA KREMLU

Niedawno obchodzili§my w naszym kraju
Swieto Niepodlegtosci, zwigzane
z odzyskaniem po 123 latach przez Polske
wolnosci. Mato kto jednak wie, ze niemal
w tym samym czasie (4 listopada) Rosjanie
obchodza Dzien Jednosci — upamietniajgc
wten sposéb ,wyzwolenie Moskwy od
polskich interwentéw”. W jaki sposob
Polacy, jako jedni z 3 narodowosci
(dodatkowo Mongotowie i Francuzi pod
dowddztwem Napoleona), zdobyli stolice
Rosji?

22

GLOSIK ZYWEGO ROZANCA

e W dzisiejszej gazetce modlitwy za

dzieci i przestanie na grudzien.
W Objawieniach Maryjnych -
Mariette Beco — Dziewica ubogich
z Banneux.

24
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wspominany w GRUDNIU

2 grudzien - Bf. Melchior Rafat Chylinski (1694 - 1741)

Melchior Chylinski urodzit sie we wsi Wysoczka, w parafii Buk,
na zachdd od Poznania. Na chrzcie otrzymat imie Melchior, bo
przyszedt na swiat w swieto Trzech Krdli 6 stycznia 1694 r.
Jego rodzice, Jan Arnolf Chylinski i Marianna Matgorzata
z Kierskich, nalezagcy do drobnej szlachty wielkopolskiej
poprosili na chrzestnych dwoje ubogich z przytutku w Buku.
By¢ moze ten gest rodzicow wptyngt na ksztattowanie
charakteru Melchiora, ktéry od dziecinstwa odznaczat sie
mitoscig do biednych, zanoszac swym chrzestnym i innym
ubogim positek czy ofiary z domu rodzinnego.

Melchior byt nieSmiaty, unikat zabaw z kolegami. Chetnie za to
przewodzit dzieciom z folwarku, odprawiajagc z nimi jakby
nabozenstwa i procesje, a nawet gtoszac im nauki.

Pewnego dnia matka, po dtuzszym poszukiwaniu odnalazta go kleczacego przed drzwiami
owczarni, na ktérych widniat namalowany czerwong farbg krzyz. Zblizywszy sie, ustyszata
stowa:

- Panie Boze, czemu to wszyscy zwracajgc sie do swego Stwdrcy, mowiq: "Ty"? A miedzy
sobq pozdrawiajq sie: wielmozny, jasnie oswiecony. Ja nigdy nie bede tak mowit do mojego
Pana!

Zepsucie obyczajow, tak znamienne w czasach saskich, panowato raczej na dworach
magnatow i bogaczy. We dworkach i chatach przechowywano tradycyjnie zywa wiare oraz
pilnos¢ w praktykach poboznosci. Ze wzgledu na niespokojne czasy matka sama zajmowata
sie wychowaniem siedmiorga dzieci. Ona tez przyzwyczajata je do zycia religijnego, uczac
modlitwy i wpajajac zasady moralne. Najczesciej czynita to nie tylko stownymi
napomnieniami, ale wtasnym przyktadem.

Nauka i stuzba wojskowa

Wskutek ciggtych niepokojéw w kraju, Melchior poczagtkowo uczyt sie w domu pod
kierunkiem studenta z kolegium jezuickiego w Poznaniu. Potem ze swoim bratem Michatem
dostat sie do tej uczelni, ktérej rektorem i wyktadowca byt stynny ttumacz Biblii na jezyk
polski, Ks. Jakub Wujek (+1597). Po trzech latach nauki Melchior opuscit jednak kolegium.
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Przyczyna byta prawdopodobnie choroba i smierc ojca. Po krotkim pobycie w domu zaciggnat
sie do wojska, gdzie otrzymat przydziat do regimentu krélewskiego. Dostuzyt sie stopnia
chorgzego, byt lubiany przez wspdttowarzyszy, lecz stuzba wojskowa nie byta jego
powotaniem. Po trzech latach porzucit wojsko. Odszedtem, bo mi sie tam nie podobato -
ttumaczyt krétko.

Stuzba "u wiekszego Pana"

Melchior zamienit wojsko na stuzbe "u wiekszego Pana", podobnie jak uczynit to przed
wiekami $w. Franciszek z Asyzu. W Krakowie wstgpit do Zakonu Braci Mniejszych
Konwentualnych, zwanych franciszkanami (1715 r.), i po obtéczynach otrzymat imie zakonne
Rafat. Jego nowicjat przeniesiono z powodu morowego powietrza do Piotrkowa. Studia
teologiczne odbyt w Kaliszu i Obornikach, a $wiecenia kaptanskie otrzymat w Poznaniu.
Przetozeni zakonni wysytali go na misje wewnetrzne do coraz to nowych wojewddztw, od
klasztoru do klasztoru. Na takich wedréwkach zeszto mu dwadziescia lat zycia zakonnego.
Pracowat w Radziejowie, Pyzdrach, Kaliszu, Gnieznie, Warszawie, Poznaniu i Warce. Zastynat
wielkim talentem misjonarskim oraz Zzyciem ascetycznym na wzdr wiekdw srednich
z wtosienicg i biczowaniem.

Gdy w roku 1736 wybuchta w catej Matopolsce zaraza, biskup krakowski, pragnac
zabezpieczy¢ duchowg opieke nad chorymi, rozporzadzit, aby zakony oddelegowaty
odpowiednich kaptandw. O. Rafat zgtosit sie do Krakowa na kapelana i pielegniarza. Prosit, by
mu wyznaczano state dyzury w szpitalu. Warunki byty tam okropne. Bogaci mieszkancy
miasta oraz lekarze w obawie przed epidemia wyjechali w inne okolice. Pozostata tylko
biedota bez zadnych lekarstw i bez zorganizowanej pomocy sanitarnej. Wedtug zeznan
Swiadkow o. Rafat przystepowat bez obrzydzenia do ludzi lezagcych w bartogach, z ktérych
wydzielat sie niesamowity smréd. Posilat ich czym modgt, pokrzepiat rozdajgc chleb,
pocieszajac, stuchajac spowiedzi, a zmartych grzebat. To byt inny rodzaj zotnierki niz ten,
ktory uprawiat w wojsku, z codziennym narazeniem wtasnego zycia. Ale w tej stuzbie wiedziat
przynajmniej, ze nie wojuje o ztg sprawe.

Najdtuzej ojciec Chylinski przebywat w tagiewnikach, gdzie réwniez powierzono mu opieke
nad zebrakami. Wielu ich przyciggato sanktuarium sw. Antoniego Padewskiego - miejsce
licznych odpustéw i pielgrzymek. Tam wtasnie o. Rafat zastynat jako wielki opiekun chorych,
ubogich i nieszczesliwych, a takze jako spowiednik, pokutnik i egzorcysta. Szukali u niego
pomocy dla swych dusz i ciat nie tylko chorzy i bezdomni, ale i ludzie ze szlacheckich rodéw.
W swoim mitosierdziu o. Rafat posuwat sie tak daleko, ze oddawat swoj ptaszcz czy bielizne,
a spizarnia klasztorna za jego przyczyng nieraz Swiecita pustka. Nie szczedzono mu wiec
uszczypliwych stdw, nazywajgc "dziadowskim biskupem".

Zycie bfogostawionego "protestem i ekspiacja"

Petne pokuty i cierpienia zycie o. Rafata Chylinskiego trwato zaledwie 47 lat. Umart
w tagiewnikach w grudniu 1741r. O ile za zycia uznawano jego wielkie mitosierdzie i moc
pokuty, o tyle po Smierci wstawit sie wieloma cudami. Legenda moéwi, ze o. Rafat miat sam
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przypomnie¢ sie swoim wspotbraciom. Oto do klasztoru przybyta pewna niewiasta, aby
podziekowac franciszkanom za chleb, ktéry otrzymata od jednego z ojcow. Nikt w klasztorze
nie przyznawat sie jednak do tego czynu mitosierdzia.

- Nie ma go tutaj - przyznawata owa niewiasta - ale fatwo go rozpoznam, bo gdy pochylat
sie nad piecem, by sie ogrzac, z paleniska wypadt rozzarzony wegielek i wypalit mu dziure
w habicie.

Nie ustepowata nawet na wyrazne stwierdzenie gwardiana, ze widziata juz wszystkich braci,
ktorzy mieszkajg w fagiewnickim klasztorze.

- A ten, no ten na obrazie???- spytata, wskazujgc portret o. Rafafa.

- Alez on nie zyje od lat!

Gdy jednak otwarto jego trumne, znaleziono nienaruszone rozktadem ciato, ubrane w habit,
w ktorym wypalona byta swieza dziura.

Tyle legenda. Faktem jest, ze dziejgce sie przy grobie Rafata Chylinskiego cuda ozywity kult,
tak ze przetrwat on do naszych czaséw wsrod franciszkanéw i mieszkancow okolic tagiewnik,
dzi$ znajdujacych sie juz w obrebie todzi. Wierni nie przestawali nawiedzac¢ grobu, ktéry
przez wiele lat znajdowat sie w krypcie franciszkanskiego kosciota. Ta trwatos$¢ czci oraz
uznanie prawdziwosci znanego z historii cudownego uzdrowienia doprowadzity do ogtoszenia
go btogostawionym. Dokonat tego Jan Pawet || w Parku Agrykola w Warszawie 9 czerwca
1991 r., w 250 rocznice jego $mierci. Ojciec Swiety tg beatyfikacjg chciat zwréci¢ uwage
catego narodu na te szlachetng posta¢ zotnierza-zakonnika, ktérego zycie byto "protestem
i ekspiacjg; bardziej nawet ekspiacja niz protestem, za wszystko, co niszczyto Polske"
w tamtych czasach.

- To, Ze przez tak dtugi czas nie zagineta o nim pamiec - mowit Papiez - jest Swiadectwem,
Ze BAg jakby specjalnie czekat na to, aby Jego stuga mogt zostac¢ ogtoszony Btogostawionym
juz w wolnej Polsce. Bardzo sie nad tym zastanawiatem, czytajqc jego Zyciorys. Ojciec Swiety
prosit, aby rodacy nowego btogostawionego zastanowili sie nad tym znakiem Opatrznosci
Bozej. OdpowiedzZ narzuca sie sama: wielu Polakéw - tak w kraju, jak i na emigracji - nie wie,
co zrobi¢ z wolnoscia. Grozi im powtdrka z historii saskiej, kiedy ludzie jedli i pili, uzywali
przyjemnosci zapominajgc o wyzszych wartosciach. Odkryty na nowo btogostawiony jest dla
naszych czaséw jakby latarnig morska ostrzegajacg rodakéw przed rozbiciem na skatach
uzycia, zbytniej pobtazliwosci wobec zta i pogragzeniem narodu w otchtan nowej niewoli.

Modlitwa

Boze, Ty serce ojca Rafata, Raptana, wypetnit nadprzyrodzong mifoscig dla biednych,
chorych inieszczesliwych oraz gteboRg czciqg Jezusa URrzyZowanego, spraw za jego
wstawiennictwem, abysmy silni w wierze i wzajemnej mitosci, przyczyniali sig
do zbawienia bliznich. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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| NIEDZIELA ADWENTU
29 listopada 2015 (tk 21, 25-28, 34-36)

Wobec zatrwazajgcych znakéw konca swiata chrzescijanin ma zachowa¢
ufnosé i spokdj. Swiat, pomimo swej oczywistej kruchosci, jest przeciez w reku
Boga i do niego naleze¢ bedzie ostatnie stowo. Czuwanie i modlitwa stanowig
najlepszg gwarancje, ze ten dzien nie bedzie dla nas ,,potrzaskiem”.




I Gtos Parafii Bartag, grudzien 2015, nr 50

Czytaj

- Jasiu, umiesz liczy¢?

- Tak, tato mnie nauczyt!

- To powiedz, co jest po szesciu?

- Siedem.

- Swietnie, a po siedmiu?

- Osiem.

- Brawo, nieZle cie tato nauczyt, a co jest po dziesieciu?
- Walet.

*

Jasiu chce usig$¢ babci na kolana.

- Nie, nie, bo mnie ndzki bolg - méwi babcia.
- Dlaczego? - pyta wnuczek.

- A bo ja z dworca przysztam na nogach.

- Oj, ktamiesz babciu. Tata mowi, Ze Cie diabli przyniesli.
k

Wptywowy poset umiera na ciezka chorobe. Jego dusza trafia do Nieba i wita go Swiety Piotr.

- Witaj w Niebie! Zanim tu zamieszkasz, musimy rozwiqzac tylko jeden problem. Mamy pewne
zasady i nie jestem pewien, co z tobg zrobic.

- Jak to co? Wpusccie mnie! - Méwi poset.

- Coz, chciatbym, ale mamy polecenia z samej gory. Zrobimy tak: spedzisz jeden dzien w Piekle
i jeden dziern w Niebie. Potem mozesz sobie wybrac, gdzie chcesz spedzi¢ wiecznosc.

- Serio, ja juz wiem! Chce trafi¢ do Nieba! - Odpowiada poset.

- Wybacz, ale mamy swoje zasady.

Po tych stowach, Swiety Piotr odprowadza goscia do windy i poset zjezdza w dot, dot, dét, wprost
do Piekta.

Drzwi otwierajg sie i poset nagle znajduje sie... Posrodku petnego zieleni pola golfowego! W tle
widaé restauracje, a przed nig stojg wszyscy jego przyjaciele oraz inni politycy, ktérzy pracowali
z nim przed wyborami. Wszyscy sg szczesliwi, Swietnie sie bawig. Podbiegajg do postfa i witajg go,
Sciskajg oraz wspominajg stare dobre czasy, gdy bogacili sie kosztem zwyktych ludzi. Potem graja
w golfa, a nastepnie jedza kolacje z kawiorem, osmiorniczkami i czerwonym winem. Jest takze
Szatan, ktéry jest naprawde fajnym i sympatycznym gosciem - sSwietnie sie bawi i tryska
humorem opowiadajac dowcipy. Poset bawi sie tak doskonale, ze nim sie zorientuje, minie jego
czas. Wszyscy Sciskajg go i machajg na pozegnanie, gdy winda rusza w gore.

Winda jedzie, jedzie i jedzie, az drzwi sie otwieraja w Niebie, gdzie czeka na niego Swiety Piotr.
Czas odwiedzi¢ Niebo! | tak mijajg 24 godziny, w ktorych maz stanu spedza czas z duszyczkami
skaczac z chmurki na chmurke, grajgc na harfach i spiewajgc. Bawig sie catkiem niezle i nim sie
zorientuje, doba mija.
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Pojawia sie Swiety Piotr.
- Coz. Sped_zites jeden dzient w Piekle i jeden dziert w Niebie. Wybierz zatem swdj los.
Poset mysli chwilke i odpowiada:
- COz, nigdy nie myslatem, ze to powiem. To znaczy... W Niebie jest naprawde cudownie, ale
mysle, Ze lepiej mi bedzie w Piekle.
Tak wiec Swiety Piotr odprowadza go do windy i poset jedzie w dét, dét, dét... Wprost do Piekta.
Otwierajg sie drzwi i poset znajduje sie... Posrodku pustyni pokrytej Smieciami i odpadkami.
Widzi wszystkich swoich przyjaciét ubranych w szmaty, zbierajgcych $mieci do czarnych,
plastikowych toreb. Nagle podchodzi do posta Szatan i klepie go po ramieniu.
- Nie rozumiem! - Mowi poset. - Jeszcze wczoraj byfo tu pole golfowe, restauracja, jedlismy
kawior, taniczylismy i bawilismy sie swietnie. Teraz jest tu tylko pustynia petna smieci, a moi
przyjaciele wyglgdajq strasznie!
Szatan spoglada na posta, usmiecha sie i mowi:
- Wczoraj mielismy kampanie wyborczq i na nas zagtosowates. Teraz jest juz po wyborach.
*
Przed Swietami sw. Mikotaj rozdaje prezenty na ulicy. Jasio po otrzymaniu jednego z nich méwi:
- Swiety Mikotaju, dziekuje ci za prezent.
- Gtupstwo - odpowiada $wiety Mikotaj - Nie masz mi za co dziekowac.
- Wiem, ale mama mi kazata.
*

Moja dziewczyna postanowita, ze powinnismy zosta¢ najlepszymi przyjaciétmi.
No to otworzytem nam piwo i zaczatem jej opowiada¢ o tym, jak moja dziewczyna ostatnio
przytyta.

Przepis na szarlotke:
. Zloddéwki wez 10 jajek, potdz na stole ocalate 7, wytrzyj podtoge, nastepnym razem uwazaj!
. Wez sporg miske i wbij jajka, rozbijajac je o brzeg naczynia.
. Wytrzyj podtoge, nastepnym razem bardziej uwazaj! W naczyniu mamy 5 zdttek.
. Wez mikser i zacznij ubija¢ jajka.
. Umyj twarz, rece i plecy. W naczyniu pozostaty 2 zéttka, doktadnie tyle potrzeba na szarlotke.
. Oklej sciany i sufit kuchni gazetami, meble pokryj folig, bedziemy dodawaé¢ make.
. Nasyp 20 dkg maki do szklanki, pozostate 80 dkg zbierz z powrotem do torebki.
. Sprawdz, czy Sciany i sufit sg oklejone szczelnie, przystagp do miksowania.
. Wez szybciutko prysznic!
10. Wez 4 jabtka i ostry noz.
11. 1dZ do apteki po jodyne, plaster i bandaze. Po powrocie zacznij obieraé jabtka. Przemyj jodyna kciuk!
12. Potnij jabtka w kostke pamietajac, ze potrzebujemy 2 jabtek, wiec nie wolno zjes¢ wiecej niz
potowe! Przemyj jodyna palec wskazujacy i Srodkowy.
13. Jedyne pozostate jabtko pociete w kostke wrzu¢ do naczynia z ciastem, pozbieraj z podtogi
pozostate kawatki i przemyj woda.
14. Wymieszaj wszystkie skfadniki w naczyniu mikserem, umyj lodéwke, bo jak zaschnie to nie
domyjesz!
15. Przelej ciasto do foremki, wstaw do piekarnika.
16. Po godzinie, jesli nie wida¢ zadnych zmian, wtgcz piekarnik.
17. Po przebudzeniu nie dzwon po straz pozarng! Otworz okno i piekarnik.
Po tych przezyciach nie pozostaje nic innego jak p6js¢ do sklepu i kupi¢ cos$ z wiekszg zawartoscia
alkoholu.

O 0O NOOTULLE, WN -

Smacznego!!!

8
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etnika kobiety

01 GRUDNIA

- No i zaczelo sie, grudzieri wiadomo przygotowania

. do Swigt. Powinnam juz zaczqé od lipca sprzqtaé, bo

| jak zwykle ze wszystkim sie nie wyrobie. Mqz mowi,
— . Zebym byla spokojna, przeciez mi pomoze.

Oczywiscie kochanie, tak jak w tamtym roku, 1 dwa

lata temu. Zawsze na Swieta Twéj samochéd Iéni ;)

02 GRUDNIA

Zrobilam liste prezentow, corka napisala tak dtugi list, co chciatlaby dostaé, ze rozumiem teraz
sens kredytow swiqtecznych. Syn oczywiscie lepszy nie jest, niby tylko jedna pozycja, ale o
zgrozo, mysle, ze w banku nie mialabym takiej zdolnosci kredytowej. Moge podziekowa¢ tylko
temu, kto zaczqt opowiadaé wszystkim historie o Sw. Mikolaju. Naprawde, czy musial byé
takim plotkarzem???

04 GRUDNIA

Stwierdzam, ze zakupy przez internet jednak nie sq bezpieczne. Niby mialam liste, niby
obiecatam sie jej trzymad, ale siedzqc w wygodnym fotelu z filizankq kawy zbozowej z jednej
listy zrobily sie trzy. Przeciez klikajqc na rézne sklepy internetowe, raptem odkrytam ile ja
rzeczy potrzebuje. Stanowczo powinnam jednak chodzi¢ sama po prezenty, wtedy zaraz sie
denerwuje i1 nic nie kupuje.

06 GRUDNIA

Dzisiaj musze polozyé sie pozniej i zabawi¢ sie w Mikolaja, zeby podlozyé prezenty do buta.
Kazatam wszystkim wyczysci¢ buciki, bo Mikotaj w brudne nie polozy. I oczywiScie jacy
wszyscy porzqdni sie zrobili, zaraz wyczyscili, a jak prosze, zeby smieci wyrzucili, to nikt nie
styszy. Swoj tez umytam, mam nadzieje, ze o mnie Mikolaj tez nie zapomni.

08 GRUDNIA

Bedqc w pracy, zawsze mam wizje, czego to ja nie zrobie w domu. Od czego zaczne sprzqtanie,
wszystko jest dobrze, poki nie przyjade. Zrobie obiad, posprzqgtam po nim, odrobie z corkq
lekcje. I koniec. Nic mi sie nie chce, jestem ztachana, zmeczona. Marze tylko o gorqcej kqgpieli
i ciekawej ksigzce w t6zku. Jezeli tak dalej péjdzie, to nie zdaqze ze wszystkim do Swigt. Juz
przez mysl mi przeszlo, czy by nie wyjechaé gdzies na te Swieta???

09 GRUDNIA

Po naradzie rodzinnej w sprawie potraw Swiqtecznych, jestem przerazona. Okazalo sie, ze
kazdy chciatby co innego, kazdy ma inny pomyst, ale co do wykonania, to zostane sama na
placu boju. Wszyscy przerzucali sie kulinarnymi pomystami, ale przepraszam bardzo, czy ja
wystepuje w programie MASTER CHEF? Z krélewskimi podniebieniami mojej rodziny,
powinnam co najmniej skoriczyé¢ jakq$ szkole kulinarnq we Francji. Zaproponowatam
rodzinie, ze kazdy zrobi jakie$ danie, nie palali entuzjazmem, mqz obiecal jajka w majonezie.
Jest w tym mistrzem.

10 GRUDNIA

Podjetam, bardzo waznq decyzje. W tym roku zrobie sama pierogi z kapustq i grzybami.
W koncu przyda mi sie stolnica, ktéra od roku stoi obok lodéwki i na razie nie byla jeszcze
uzywana. Co do ilosci, to na pewno mato mi nie wyjdzie, u mnie zawsze jest z tym problem.
Robie salatke e np. mqz mowi tylko skromnie, to wychodzi mi taka ilo$é, ze przez tydzien
codziennie jemy salatke. Robie paszteciki z pieczarkami, to przez tydzien jemy te paszteciki.
Moze ja informacje o ilosci produktéw biore z przedszkola?

9
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12 GRUDNIA

W koncu sobota, w koncu bedziemy sprzqtaé, tak jak mi rodzina obiecata. Okazato sie raptem,
ze syn ma przygotowania do matury z fizyki, mqz musi jechaé¢ zatatwié¢ pilng sprawe, corke
boli glowa. Wiedzialam, po prostu wiedziatam, ze bede sama sprzqtala. No nic, wiqgczam
radio, gtosno, bardzo glosno i tanecznym krokiem przystepuje do Scierania kurzu, sprzqtania
tazienek, mycia schodoéw, odkurzania itp. Po dziesieciu minutach, potrzebna mi przerwa,
zasapatam sie, zmeczylam, walcze o oddech. Jednak musze pamietaé, zeby nie tanczyé¢ przy
sprzqtaniu, bo wiecej niz szafke pod telewizorem i maty stolik wytrze¢ z kurzu - nie dam rady.
Od stycznia na sitownie, poprawié¢ kondycje, koniecznieee.

13 GRUDNIA

Leze, w t6zku mam zakwasy po wczorajszym sprzqtaniu,
nigdzie nie wstaje, obiecuje sobie nie wstawaé do potudnia.
Wytrzymaltam w postanowieniu dziesie¢ minut, poki nie
ustyszatam corki krzyczqcej z dotu, ze chce kakao, a tylko ja
umiem zrobié¢ takie dobre. Ok juz ide!!! Za chwile stysze syna:
Mamooo, co na obiad, bo dzisiaj niedziela, to moze bedzie jakis
dobry, co? U mojego syna dobry oznacza pracochtonny. Dobrze,
zgoda, ale masz juz samochdd 1 jedziesz do sklepu po zakupy.
Aaaa, to nie chce, zjem co$ na miescie. Metoda sprawdzona,
mam go z glowy.

15 GRUDNIA

Coraz blizej Swieta, a ja jestem w proszku, jak zwykle. Moze ja
jednak kupie te pierogi gotowe? Przeciez ktos tam tyle pracy
wlozyl, zeby je przygotowac, ulepié, to teraz ja mu pomoge, kupie troche. Ten kto$ bedzie
szczesliwy, szczesliwa bede tez ja, bo bede miata wiecej czasu na inne potrawy. Przemysle
sobie jeszcze to wszystko, na spokojnie.

17 GRUDNIA

Dzisiaj pojechatam do sklepu po czes¢ zakupow swiqtecznych. Matko, co sie dzieje, nie mozna
nigdzie sie przepchaé, kolejki masakryczne, ludzie sie przepychajq, z rqgk sobie wyrywajq.
Czyzby to byt czas na robienie zakupow spozywczych przez internet? Podobno tak tez mozna.
Pomyst do przemyslenia, na razie jednak walcze o zycie w supermarkecie i o pstrqga z kobietq
ciezszq 1 wiekszq ode mnie, ale nie popuszcze, on byt moj.

19 GRUDNIA

Dzisiaj wymyslitam, jak zmobilizowaé rodzine do pomocy w sprzqtaniu. Po prostu zabratam
im kluczyki od samochodéw 1 powiedzialam, ze oddam, jak bede zadowolona z efektow.
Gdybym wiedziala, jaki skutek ta sytuacja odniesie, to podejrzewam, ze mdj mqz nauczyltby sie
gotowaé. Ha, mozna? Mozna!!!

21 GRUDNIA

Dom posprzqtany, wiekszo$é zakupow zrobiona, prezenty dobrze ukryte. Teraz jest czas, zeby
zadbaé w koncu o siebie. Zamknetam sie w lazience, powiedzialam, ze nikt, ale to nikt ma mi
nie przeszkadzaé. Jezeli wybuchnie pozar, majq cichutko ugasi¢ i da¢ mi godzine spokoju.
Robie sobie domowe SPA. Mam tylko nadzieje, ze nic mnie nie uczuli, nigdzie nie spuchne, bo
bym sie chyba zalamala. Oczywiscie nie wszystko poszto z planem. Nogi pozacinatam nowq
maszynkq (raptem jakie ostre zaczeli sprzedawaé). Na Wigilie, bede musiala kupié¢ sobie
czarne, grube rajstopy, zeby zamaskowaé skutki golenia i 12 plastréow. Sél do kgpieli wpadla
mi do oczu, piekly, tzawily, takze czytanie w wannie odpadalo, i oczywiscie moj kot nie
dostyszal, ze nikt ma mi nie przeszkadzaé, caly czas chodzil po obrzezu wanny i tapkq
wyciqggat mi z wody suszonq lawende. Nigdzie nie mozna juz sie schowad.

10
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24 GRUDNIA

Wigilia, oczekiwany dzien nadszedl, pachnie w catym domu Swiqtecznym jedzeniem,
domownicy pieknie ubrani, wyciszeni, kotek z piekng czerwonq kokardkq, dumnie przechadza
sie po salonie. Wiem, ze jak tylko wyjdziemy z domu, czar prysnie, porzqdek szlag trafi, bo kot
bedzie skakat po choince, ktora mu sie ogromnie podoba, a najbardziej wiszqce bombki na niej
1 tancuchy. Trudno w taki dzien nie moge sie denerwowaé, bo mi wygladzona, naciggnieta
maseczkami twarz sie pomarszczy.

25 GRUDNIA

Wstajemy wczesnie, ubieramy sie szybciutko, do rodzicow na $niadanie Swiqteczne. Nie ma to
jak rodzina, péki jest, jest gdzie pojechaé, wspodlnie porozmawiaé, posmiaé sie i troche
poplakad, to jest dobrze. Niektorych brakuje juz przy takim odswietnym stole, pozostaje puste
krzesto, czegos brak, czegos cennego. Dlatego trzeba wybaczaé, rozmawiaé, odwiedzaé. Zadne
drogie prezenty, super samochody, czy wystrzatowe stroje, nie zastqpiq mi dziadkéw, rozméw
z nimi. Babcinych ciast, pasztetow, czy jej przytulenia. Nigdy Was nie zapomne.

26 GRUDNIA

Znowu wstajemy 1 znowu od rana bedzie jedno wielkie obzarstwo. Martwie sie, zebym od
stycznia znowu nie musiata wracaé do pisania WYZNAN DZIEWCZYNY XL. Chciatabym juz
ten etap zostawi¢ daleko za sobq, nie wracaé, nie pamietaé. Wszyscy jedzq, ja chodze, ale
przeciez nie odmowie sernika, ani Bron Boze makowca. Od jutra zaczne posci¢? Tylko skqd ja
to znam?

27 GRUDNIA

Swieta, Swieta i po Swietach, dobrze, ze jeszcze wolne, nie trzeba wczesnie wstawaé. Chociaz
ja zdecydowanie powinnam wilasnie przebiegac juz z piqty kilometr, ale jeszcze leze, jeszcze
chwilke.

Teraz bedziemy dojadaé wszystkie Swiqteczne potrawy, ktoére nam zostaly, ktére dostalismy.
Masakra. Moze wyciggne rodzine na lodowisko, troche ruchu nie zaszkodzi, albo cieplutki
basen, podobno w Lidzbarku Warminskim, nowy otworzyli. Pomyst super, tylko, zeby sie
reszcie spodobat.

29 GRUDNIA

Za dwa dni Sylwester, a ja tradycyjnie, nie mam co na siebie wlozyé. Miotam sie po swojej
garderobie, jak opetana i cala we tzach, ze nigdzie na Sylwestra nie ide. Mqz spojrzal na mnie
dziwnie, ale zaproponowat, ze mozemy pojecha¢ i popatrzeé gdzies na jakgs sukienke. Teraz ja
na niego patrze podejrzliwie, bo chyba cos przeskrobal. Sam z wlasnej i nieprzymuszonej woli,
nie pojechatby ze mnq do sklepu. Zawsze jedzie po wielkiej awanturze, pod przymusem,
prawie spetany, w kajdankach. Hmmm, trzeba wykorzystaé, poki ma dobry dzien.

31 GRUDNIA

Wyglgdam pieknie, czuje sie prawie jak najnowszy model Lexusa. Idziemy sie bawié, mam
nadzieje, ze bedzie super, tak jak w tamtym roku. Najwazniejsi sq ludzie, nasi przyjaciele.
Jezeli atmosfera jest sprzyjajqca, to kazda zabawa bedzie super. Szkoda tylko, ze juz za pare
godzin bedziemy o rok starsi, mam nadzieje, ze jeszcze mqdrzejsi. Za pare lat bede moéwita, ze
mam 39 lat 1 kilkadziesiqt miesiecy. Na razie czuje sie pieknie i mlodo. I tym optymistycznym
akcentem, zamykam grudniowy pamietnik kobiety.

Zycze wszystkim czytelnikom Glosu Parafii, radosnych, szczesliwych Swiqt Bozego
Narodzenia, szampariskiego Nowego Roku 2016. Nie pisze spokojnych, poniewaz ktos§ mqdry
kiedys mi powiedzial, ze wlasnie zyczmy sobie nie spokojnych, szalonych, niech dziejq sie
pozytywnie zakrecone rzeczy. To ma byé czas radosci, poniewaz rodzi sie Jezus i cieszmy sie
tym czasem, przeznaczonym dla rodzinnych spotkan i pojednan.

Wasza szalona, zakrecona parafianka
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Czekamy na Clebile, Panie...

_ lieniec
B adwentowy

Jednym z najbardziej wymownych

zwyczajéw adwentowych jest wieniec
e el adwentowy. Zwyczaj umieszczania w

domu zielonego wienca z czterema swieczkami zrodzit sie we wschodnich Niemczech. Wywodzi

sie on z symboli Swiatta, ktére wystepowaty w folklorze przy koncu listopada i na poczatku

grudnia. Chrzescijanie przechowali i utrzymali wiele z tych symboli swiatta i nadali im

ewangeliczng interpretacje.

Wykonuje sie go z gafgzek szlachetnych drzew iglastych, takich jak: swierk srebrzysty, jodta

pospolita, daglezja zielona lub tez sosna zwyczajna. Wieniec moze by¢ réwniez wykonany z lisci

laurowych lub mahoniowych. Wieniec adwentowy ma dos¢ rozbudowang symbolike. Elementy

wienca symbolizujg wspdélnote oczekujgcg w nadziei i radosci na przyjscie Pana.

Znaczenie poszczegdblnych elementéw wierica adwentowego jest nastepujaca:

Zielone gatqzki — zycie, nadzieja - oznacza zycie wieczne, jakie daje Chrystus wszystkim w niego

wierzagcym;

Swiece — $wiatto, nadchodzaca Swiattosé;

forma wienca: krqg — powracajacy cykl zycia, oznacza, ze Bog jest wieczny, nie ma poczatku ani

konca.

Wience adwentowe mozemy juz naby¢ w sklepach, lepiej jednak bedzie, gdy wykonamy je sami.

Wykonanie jest bardzo proste. Na kole drucianym o srednicy 20-40 cm przymocowujemy zielone

gafazki lub liscie, a nastepnie umieszczamy w tak wykonanym wiencu cztery swiece.

Cztery swiece adwentowe

Swiece umieszczone na wiericu adwentowym symbolizujg 4 niedziele Adwentu. Co niedziele
zapala sie kolejng sSwiece.

| Swieca - jest Swiecg pokoju
Il Swieca - wiary

Il Swieca - mitosci

IV swieca - nadziei

Wieniec mogg tez zdobic¢ wstazki réznych koloréw np. w pierwszg niedziele wstazki czerwone,
w drugg z6fte, w trzecig srebrne, w czwartg ztote.

12
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Zapalanie Swiec adwentowych

Kazdg zposzczegdlnych Sswiec zapala sie w kolejng
niedziele adwentu.

Przypominajg one o uptywajagcym czasie do narodzin
Matego Boga i 0 naszym obowigzku przygotowania sie na
spotkanie sie z Nim.

Ich zapalanie to takze stawianie sobie pytania - "czy 7
jestem gotowy?"

Pierwszg $wiece zapala sie wl niedziele adwentu - = =

symbolizuje ona przebaczenie grzechu niepostuszenstwa Adamowi i Ewie przez Boga.

Drugy zapala sie wll niedziele adwentu - symbolizuje ona wiare patriarchow Narodu
Wybranego w dar Ziemi Obiecanej.

Trzecig Swiece zapala sie w lll niedziele adwentu - symbolizuje ona rados¢ krdéla Dawida
Swietujgcego przymierze z Bogiem.

W IV czwarty niedziele adwentu zapala sie ostatnig ze $wiec - symbolizuje ona nauczanie
prorokdw zapowiadajgcych przyjscie Mesjasza i Jego Krdlestwa pokoju i sprawiedliwosci.
Zapalanie Swieczek jest symbolem sSwiattosci jakg nazwat sie sam Jezus: "Jam jest Swiattosc¢
Swiata, kto idzie za mng, nie chodzi w ciemnosciach, ale bedzie miat $wiattos¢ zywota" (J. 8,12).

Kolory Swiec adwentowych

Cztery Swiece symbolizujgce cztery niedziele adwentowe,
ktére najczesciej sg koloru szat liturgicznych poszczegdlnych
niedziel, tzn. trzy koloru fioletowego i jedna koloru rézowego
(Il niedziela zwana jest ,Gaudete" od pierwszych stéw
antyfony na wejscie w czasie liturgii Mszy sw.; Flp 4,4.5).
Swiece moga by¢ réwniez koloru czerwonego lub innego (np.
biatego) wyrazajgcego rados$é oczekiwania.

Wieniec jest takze symbolem rodziny oczekujacej
i przygotowujgcej sie na godne spotkanie zJezusem

w Betlejem jak i w dniu jego powtdrnego przyjscia na ziemie.
Tak przygotowany wieniec moze by¢ umieszczony na tacy
i ustawiony na stole lub zawieszony na czterech wstazkach u sufitu. Swiece w wieficu moga pali¢
sie w czasie modlitwy rodziny, a takze w czasie wspdlnych spotkan i positkéw.

Przy ich ptomyku mogg zasypia¢ réwniez dzieci.

http://parafiaofiarowania.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=228:adwentowe-obrzdy-
domowe&catid=45:adwent&Itemid=87
http://www.duszpasterski.pl/1057,l1.html
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Wigilia wywod:zi sie ze wczesnochrzescijariskiego zwyczaju. Jest to czas przygotowania
do wielkich swigt, zwigzanym z postem i wstrzemieZliwosciq. Momentem kulminacyjnym
jest wieczerza zwana wtasnie wigilig. Zgodnie ze zwyczajem na stole najczesciej znajduje

sie 12 potraw, co ma poZniej zaowocowac obfitosciq w nastepnym roku. Do pieknej
tradycji nalezy obecnosc¢ na stole pustego nakrycia, czekajgcego na niespodziewanego
przybysza. Wigilijnq tradycjq jest rowniez dzielenie sie optatkiem przed rozpoczeciem
uroczystej wieczerzy. Symbolizuje to gotowosc do dzielenia sie chlebem z innymi, do
wybaczenia wszelkich urazow i do pojednania.

Przepis na sandacza autorstwa Karola Okrasy

Sktadniki: 100 g marynowanych sliwek
500 g filetu sandacza 100 g czerwonej cebuli
20 g natki pietruszki

sol i pieprz
20 ml oliwy z oliwek

50 g masta

skorka z 1 cytryny

Sposdb wykonania:

Sandacza oczyszczamy, ptuczemy i osuszamy. Kroimy w steki, oprészamy solg i pieprzem oraz starta
skorkg z cytryny. Nastepnie uktadamy na pergaminie, na kazdy stek z sandacza ktadziemy mata
kosteczke masta. Pieczemy przez ok. 8 minut w piekarniku w temperaturze 160°C. Czerwong cebule
kroimy w pidrka, sliwki na cztery, mieszamy z cebulg i posiekang natka pietruszki, do tego dodajemy
oliwe i lekko doprawiamy miodem. Na pieczonego sandacza pod koniec pieczenia uktadamy satatke
z czerwonej cebuli i sliwek, po czym pieczemy jeszcze ok. 2 minuty.

Przepis na Swiateczny makowiec autorstwa Magdy Gessler

Sktadniki Masa makowa:

Ciasto: 500 g maku

250 g maki 100g kostki masta

15 g Swiezych drozdzy 10 jajek

pot szklanki mleka po 50 g orzechdéw wtoskich,
50 g cukru rodzynek i smazonej skorki
4 76ttka pomaranczowe;j

75 g masta kieliszek amaretto

1 laski wanilii kropla oleju makowego
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Sposdb wykonania:

Drozdze rozcieramy z letnim mlekiem. Nastepnie ucieramy zéttka z cukrem i migzszem wanilii. Do miski
przesiewamy make, dodajemy drozdze z mlekiem oraz wczes$niej roztopione masto i utarte zéttka.
Wyrabiamy elastyczne, w miare luzne ciasto. Wyrabianie mozemy zakonczy¢ w chwili, gdy ciasto zacznie
odchodzi¢ od reki. Przykrywamy je i odstawiamy do wyrosniecia.

Aby przygotowac dobrg mase makowg, zaczynamy od zaparzenia maku gorgcym mlekiem i gotowani go
w tym mleku tak dtugo az da sie rozetrze¢ w palcach (najlepiej w garnku o grubym dnie). Odcedzamy na
gestym sicie i zostawiamy. Zimny juz mak nalezy zemle¢ w maszynce przez sitko do maku. Nastepnie
robimy kogel-mogel z z6ttek i tgczymy z makiem. Dodajemy pot kostki masta, skérki pomaranczowe,
bakalie, olejek makowy, kieliszek likieru i doktadnie mieszamy.

Na koniec wktadamy ubita piane z biatek i delikatni mieszamy. Ponownie wyrabiamy ciasto
i rozwatkowujemy je na prostokat. Pokrywamy je masg makowg i zwijamy w rulon. Jeszcze
pozostawiamy na kilka minut do wyrosniecia i w takiej postaci wstawiamy do piekarnika. Pieczemy
ok.45 min w temperaturze 180 stop. C. Po upieczeniu polewamy domowym lukrem. Mozemy
udekorowaé nasz makowiec bakaliami lub zywymi kwiatami.

Przepis na Swigteczny kulebiak autorstwa Tomasza LeSniaka (okoto 6 porcji)

Sktadniki:

500 g swiezego filetu z fososia bez
skory

S6l morska do smaku

Pieprz czarny do smaku

3 szt. ugotowanego jajka na twardo
500 g ciasta francuskiego

Maka do podsypania

1 szt. surowego jajka

Papier do pieczenia

200 g ugotowanego ryzu biatego

Farsz Grzybowy

100 g suszonych borowikéw
200 g pieczarek

2 szt. cebuli

Masto

Sél, pieprz czarny do smaku

1 szt. cebuli

Masto

Kapusta Sos miodowo — musztardowy
200 g kapusty kiszonej 50 g musztardy

100 g farszu grzybowego 50 g miodu

1 szt. cebuli Masto

Masto 300 ml Smietany 36%

2 szt. liscia laurowego
2 szt. ziela angielskiego
Sél, cukier, pieprz czarny do smaku

Sél, pieprz czarny do smaku

Sposdb wykonania:

Farsz Grzybowy

Suszone borowiki zalaé zimng wodg i namaczaé przez noc. Rano gotowaé w tej samej wodzie - do
miekkosci, potem odstawié i poczekaé, az wystygng. Gdy grzyby bedga juz zimne nalezy je wyciggnaé,
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a samg wode przecedzi¢ przez bardzo drobne sito do oddzielnego naczynia. Przygotowac obrang cebule,
umyte pieczarki, borowiki i pokroi¢ je w drobng kostke. Cebule podsmazy¢ na ztoty kolor na masle
w rondelku, dotozy¢ do niej pieczarki i borowiki. Catos¢ dusi¢ do momentu miekkosci, podlewajgc woda
spod gotowanych wczedniej grzybéw. Gdy grzyby beda juz miekkie i woda catkowicie wyparuje,
doprawié¢ do smaku solg i pieprzem, odstawic do przestygniecia.

Kapusta

Kapuste pokroié¢ w kostke i nastawi¢ do gotowania (kapusta powinna by¢ w catos$ci zanurzona w wodzie).
Dodac¢ ziele angielskie, lis¢ laurowy i gotowaé do miekkosci. Gotowg kapuste przecedzi¢ i odstawi¢ do
wystygniecia. Cebule obraé i pokroi¢ w drobng kostke, a nastepnie podsmazy¢ w garnku na masle, na
ztoty kolor. Do cebuli dodaé odcisnietg kapuste, troche farszu grzybowego i podsmaza¢ do momentu
potgczenia sie sktadnikdow ze sobg. Catos¢ doprawi¢ do smaku i odstawi¢ do wystygniecia. Cebule obrac
i pokroi¢ w kostke, a nastepnie usmazy¢ na masle na ztoty kolor. Doda¢ ryz i smazy¢ przez okoto
5 minut, doprawiajgc do smaku solg i pieprzem. Odstawi¢ na bok do wystygniecia. W tym czasie
oczyscié tososia i przekroié wzdtuz; kawatki ryby popieprzy¢ i posoli¢. Nastepnie obraé jajka na twardo
i réwniez przekroié¢ na potowe. Surowe jajko roztrzepa¢ do smarowania, a papier do pieczenia wyscielié
na blaszce.

Ciasto francuskie lekko rozwatkowa¢, podsypujagc makg i przedzieli¢ na dwie czesci, tak by powstaty
prostokaty (podstawa i wieksza czes¢ do przykrycia).

Pierwszg cze$¢ — podstawe - potozy¢ na przygotowanym papierze. Na niej rbwnomiernie roztozy¢ ryz,
maksymalnie na srodku, tak by pozostato okoto 1cm marginesu przy wszystkich brzegach ciasta. Ryz
delikatnie uciska¢, by pozostat zwarty. Podobnie naktadac farsz grzybowy, tososia, jajko na twardo i farsz
z kapusty. Catos¢ delikatnie ucisng¢ dtonmi. Pozostate brzegi ciasta oczysci¢ z resztek jedzenia
i posmarowac roztrzepanym jajkiem.

Catos¢ przykry¢ drugg czescig ciasta i doktadnie przycisngé wszystkie brzegi dookota. Tak przygotowany
kulebiak posmarowa¢ roztrzepanym jajkiem i wiozy¢ do rozgrzanego piekarnika na 180°C i piec przez
okoto 25-30 minut. Podawa¢ na ciepfo. Stanowi wspaniate zestawienie z sosem z musztardy i miodu,
mozna dodac sos szafranowy, polski lub na biatym winie.

Sos miodowo — musztardowy

W rondelku roztopi¢ tyzke masta, a nastepnie dodaé¢ midd i delikatnie skarmelizowaé. Dotgczyé
musztarde, cato$é¢ zala¢ $mietang i gotowaé do momentu potgczenia sie sktadnikéw ze sobg. Sos
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Przepis na Sledzia autorstwa Agaty Wojdy

Sktadniki: gruby mtotkowany pieprz e 4 T
400gr Sledzia matiasa, ttustego | sok z 1 cytryny l‘

3 cukrowe stodkie cebule skérka cytrynowa

2 stodkie czerwone jabtka cukier

2 tyzki miodu miod

2 tyzki klarowanego masta majeranek

olej z pestek winogron

ocet jabtkowy L
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Sposdb wykonania:

Sledzie matiasy namaczam w gazowanej zimnej wodzie mineralnejna 1 godzine z tyzkg octu
jabtkowego. Odsgczam i kroje w skosne kawatki. Cebule kroje w drobng kostke, wrzucam do matego
garnuszka na 2 tyzki oleju, dodaje 3 tyzki octu i 3 tyzki cukru lub miodu. Doprawiam pieprzem grubo
mielonym i szczyptg soli. | dusze do ztotego skarmelizowania.

Studze i wyktadam na $ledzie lub mieszam z kawatkami i odstawiam na 3 godziny do lodéwki. Jabtko
doktadnie myje, kroje w ¢wiartki i smaze na ztoto na sklarowanym masle z dodatkiem tyzki miodu, soku
z cytryny i majeranku. Na jabtkach uktadam s$ledzie, konfiture cebulowg i podaje z kleksem gestej
kwasnej smietany ze skérka cytrynowa do pieczonego ziemniaka w mundurku lub razowego chleba.

XKk ‘5 XK x
mac.zmgo

~Jesien-zima-wiatr-deszcz.Snieg-

.. W tym okresie jesteSmy narazeni na przeziebienia. W ostatnim czasie na stronach onet.pl
ukazata sie lista naturalnych antybiotykdéw. Autorzy doradzajg, aby walczy¢é o wzmocnienie
naszego organizmu naturalnymi produktami. Oto proponowane przez nich:

10 naturalnych antybiotykow

1. Czosnek

Bakteriobdjcze dziatania czosnek zawdzigcza m.in. allicynie (ktéra nadaje mu charakterystyczny ostry
zapach). Zwigzek ten niszczy m.in. paciorkowce, gronkowce (wywoluja zatrucia pokarmowe, zakazenia
ropne skory, zapalenie ptuc i mig$nia sercowego, bakterie, a nawet opon mézgowo-rdzeniowych), E. coli.
Czosnek zaleca si¢ przy zapaleniu zatok, bolu gardta, grypie, przezigbieniu, zaburzeniach. Regularne
spozywanie czosnku poprawia krazenie krwi, obniza poziom ztego cholesterolu i ci$nienie krwi, chroni
nawet przed nowotworami. Allicyna niszczy wiele grzybow, m.in. plesniowe i1 Candida albicans
(wywotujace drozdzyce).

Zwiazek ten powstaje, gdy zmiazdzymy lub posiekamy czosnek. Podczas gotowania i marynowania
zwigzek ten ulega zniszczeniu, dlatego aby w pelni wykorzysta¢ zdrowotne dziatanie czosnku, zaleca si¢
jes¢ go na surowo.

2. Cebula

Podobnie jak czosnek, zawiera zwiazki siarki, w tym allicyng. Sok z cebuli niszczy bakterie
odpowiedzialne za infekcje skory, w tym gronkowca zlocistego, przyspiesza leczenie ran, czyrakow,
tradziku, oparzen, zalecana jest rowniez w leczeniu zapalenia zatok 1 oskrzeli, kaszlu, goraczce,
przezigbieniu (§wietnie sprawdza si¢ sok z cebuli. Aby go przygotowaé, wystarczy pokroi¢ cebule na
kawatki lub plastry, doda¢ miodd i ewentualnie sok z cytryny, odstawi¢ na dobg w ciepte miejsce, od czas
do czasu mikstur¢ mieszamy, po czym przecedzic).
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Udowodniono, ze cebula zapobiega miazdzycy, obniza ryzyko zawalu serca, obniza ci$nienie krwi
I poziom cukru we krwi u diabetykow, reguluje poziom cholesterolu. Podobnie jak czosnek, cebulg
najlepiej spozywac na surowo.

3. Zurawina

Silne wlasciwosci antybakteryjne owoce zurawiny zawdzigczaja proantocyjanidynom i kwasu
hipurowego. Spozywanie zurawiny pomocne jest w leczeniu infekcji wywolanych m.in. przez E. coli
(gtéwnie zakazen drog moczowych). Kwas hipurowy zapobiega rozwojowi bakterii na $ciankach
pecherza moczowego, co przeciwdziata infekcjom. Dodatkowo fruktoza i procyjanidyny zapobiegaja
przywieraniu bakterii do komoérek, dzigki czemu zurawina zapobiega prochnicy i chorobom dzigset. Sok
Z zurawiny zmniejsza ryzyko zawahu i hamuje rozw6j komoérek nowotworowych.

Zurawina nie tylko uniemozliwia rozwdj bakterii, ale rowniez ma dziatanie grzybobojcze, chronigc tym
samym przed zakazeniami grzybiczymi.

4. Propolis (Kit pszczeli)

Propolis okresla si¢ czgsto mianem antybiotyku XXI wieku. Ta przypominajaca gume zywiczng
substancje pszczoty produkuja z balsamicznych zwigzkow zawartych w paczkach m.in. kasztanowca,
topoli, jodty i modrzewia. Kit stuzy cztowiek pozyskuje zeskrobujac ze §cian ula 1 ramek.

W sktadzie kitu pszczelego wyodregbniono ok. 300 substancji (m.in. zywice, balsamy, wosk, olejki
eteryczne, pytek kwiatowy). Jego silne antybakteryjne, przeciwwirusowe 1 przeciwgrzybiczne
wiasciwosci wynikajg najprawdopodobniej z wspdtdziatania ich wszystkich.

Propolis zwalcza choroby infekcyjne (m.in. opryszczke, grypeg, zapalenie oskrzeli, zapalenia zatok
i migdatkow). Pomaga w stanach zapalnych dzigset i poradontozy. Mozna go stosowa¢ w przypadku
wypryskow, czyrakdéw, pomaga w zaburzeniach przewodu pokarmowego (m.in. wrzodach, zaparciach,
niezycie zoladka), wzmacnia uklad odpornosciowy, przyspiesza gojenie si¢ ran, wigze trujgce metale.
Uwaga! Stosowanie propolisu zawsze skonsultuj z lekarzem.

5. Tymianek (macierzanka)

Tymiankowy olejek eteryczny ma wlasciwosci przeciwpasozytnicze, grzybobdjcze i1 bakteriobdjcze
(zwalcza m.in. tak czesto oporne na antybiotyki paciorkowce). Olejek dziata rowniez rozkurczajgco
I wykrztusnie, dlatego stosuje si¢ go czgsto, by ztagodzi¢ kaszel i chrypke. Napar z tymianku zaleca si¢
W dolegliwo$ciach trawiennych (tymianek pobudza wydzielanie sokéw trawiennych), stosuje si¢ go
rowniez jako srodek odkazajacy do przemywania niewielkich ran, w stanach zapalnych skory, tradziku.
Olejek tymiankowy moze podraznia¢ blony Sluzowe, nie powinny go uzywaé kobiety w cigzy (pobudza
macice¢). Z tych wzgledow przed zastosowaniem czystego olejku nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

6. Oregano

Tymol 1 karwakrol zawarte w olejku eterycznym oregano maja wtasciwosci przeciwgrzybiczne (zwalcza
np. Candid¢ wywotujaca drozdzyce), antybakteryjne (likwiduje szczepy E. coli, salmonelli, gronkowca
zlocistego, a nawet Helicobacter pylori) i przeciwpasozytnicze (pomaga np. w przypadku lambliozy).
Oregano stosuje si¢ rowniez w przypadku zapaleniu oskrzeli, zaburzeniach trawienia (przynosi ulge
w zespole jelita drazliwego, wzdgciach, dziala przeciwbiegunkowo). Stosowany zewngtrznie usmierza
bdle reumatyczne 1 migrenowe.

7. Bazylia

Bazyliowy olejek eteryczny dziata przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie, zwalcza pasozyty. Napar z lisci
bazylii zalecany jest w niestrawno$ci 1 braku apetytu, pomaga leczy¢ wzdecia, stany zapalne gardia.
Kompresy pomagaja w leczeniu migren, zmniejszajg obrzeki.

Bazylii nie zaleca si¢ kobietom w cigzy, karmigcym i matym dzieciom. Nie powinno si¢ jej stosowac zbyt
dhugo.

cd. na stronie na str. 27
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A o - B A
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1 grudnia (wtorek) Swiatowy DzieA Walki z AIDS

2 grudnia (Sroda) Swiatowy DzieA Walki z Uciskiem

3 grudnia (czwartek) Miedzynarodowy Dzieri Niepetnosprawnych

4 grudnia (piatek) Barborka (Dzien Gornika, Naftowca i Gazownika)

5 grudnia (sobota) Dzien Pomocy Cierpigcym, Miedzynarodowy Dziert Wolontariusza

6 grudnia (niedziela) Dzien $w. Mikotaja

7 grudnia (poniedziatek) Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa Cywilnego

8 grudnia (wtorek) Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny

9 grudnia (Sroda) Miedzynarodowy Dzien Przeciwdziatania Korupcji

10 grudnia (czwartek)

Dzient Ochrony Praw Dziecka, Miedzynarodowy Dzien Praw

Cztowieka
11 grudnia (piatek) Miedzynarodowy Dzien Terendw Gorskich
13 grudnia (niedziela) Swiatowy Dzien Telewizji dla Dzieci, Dzier Ksiegarza
17 grudnia (czwartek) Dzien bez Przeklenstw
18 grudnia (piatek) Miedzynarodowy Dzien Emigrantéw
19 grudnia (sobota) Dzien Narodow Zjednoczonych dla Wspétpracy Potudnie - Potudnie
20 grudnia (niedziela) Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci
Swiatowy Dzied Wody, Poczatek astronomicznej zimy - najkrétszy
22 grudnia (wtorek)
dzien roku
24 grudnia (czwartek) Wigilia Bozego Narodzenia
25 grudnia (piatek) Boze Narodzenie (pierwszy dzien)
26 grudnia (sobota) Boze Narodzenie (drugi dzien)

28 grudnia (poniedziatek) Miedzynarodowy Dzienrt Pocatunku

31 grudnia (czwartek) Sylwester
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Polacy na Kremlu

iedawno obchodzilismy w naszym kraju Swieto Niepodlegtosci, zwigzane z odzyskaniem

po 123 latach przez Polske wolnosci. Mato kto jednak wie, ze niemal w tym samym

czasie (4 listopada) Rosjanie obchodzg Dzien Jednosci — upamietniajgc w ten sposob
.wyzwolenie Moskwy od polskich interwentéw”. W jaki sposob Polacy, jako jedni
z 3 narodowosci (dodatkowo Mongotowie i Francuzi pod dowddztwem Napoleona), zdobyli
stolice Ros;ji?
W lutym 1609 r. car Rosji Wasyl IV Szujski zawart wymierzone przeciw Rzeczypospolitej
przymierze z krolem Szwecji, Karolem IX. W mys$I| jego postanowien, w razie potrzeby korpusy
szwedzkie miaty wesprze¢ w walce wojska rosyjskie. W odpowiedzi krol Polski Zygmunt Il
Waza ruszyt na twierdze w Smolensku, ktorej oblezenie rozpoczeto sie we wrzesniu 1609 r.,
awraz z nim regularna wojna polsko-rosyjska. Przetamanie obrony twierdzy miato byc¢
pierwszym etapem na drodze do celu, ktérym byto zdobycie Moskwy.
Przeciwko oblegajgcym Smolensk wojskom polsko-litewskim car Wasyl Szujski wystat armie
swojego brata kniazia Dymitra Szujskiego poftgczong z najemnymi oddziatami szwedzkimi
liczgcymi ok. 35 tys. wojsk zotnierzy. Przeciw korpusowi moskiewskiemu Zygmunt Il skierowat
wydzielone sity o liczebnosci 7 tys. zotnierzy pod dowddztwem hetmana polnego koronnego
Stanistawa Zétkiewskiego. Na kazdych pieciu Zotnierzy rosyjskich przypadat zaledwie jeden
Polak.
4 lipca 1610 r. pod Kiluszynem wojska polskie, w tym ponad 5,5 tys. husarzy, odniosty walne
zwyciestwo nad potgczonymi sitami rosyjsko-szwedzkimi. Na wie$¢ o klesce Zotkiewskiemu
poddawaty sie kolejne miasta i twierdze moskiewskie. Po koniec miesigca bojarzy, czyli
rosyjska magnateria, zdetronizowali cara Wasyla Szujskiego.
W pierwszych dniach sierpnia 1610 r. hetman Zotkiewski stangt pod murami Moskwy i bez
konsultacji z Zygmuntem Ill rozpoczat rokowania z bojarami. 27 sierpnia podpisano ugode,
w wyniku ktérej syn Zygmunta Ill Wazy, Wiadystaw, zostat uznany carem. Warunkiem byt
zwrocenie Moskwie wszystkich zamkow i ziemi zajetych w wyniku rozpoczetych dziatan
wojennych w 1609 r. oraz przejscie howego cara na prawostawie.
9 pazdziernika 1610 r. na prosbe bojaréw chorggwie polskie wkroczyty na Kreml.
Zwierzchnictwo nad nimi Zotkiewski oddat w rece jednego z dowddcow, Aleksandra
Gosiewskiego. Wasyl wraz ze swoimi bra¢mi Dymitrem i Iwanem Szujskim zostali aresztowani.
Wkrétce mennica moskiewska rozpoczeta bicie srebrnych kopiejek z imieniem nowego cara —
Wiadystawa IV Wazy.
Zawarty przez Zotkiewskiego uktad nie utrzymat sie dtugo. Powodem byty ambicje Zygmunta IlI,
ktéry pragnat carskiej korony dla siebie, tak by na czele potgczonych sit Rzeczypospolitej i Rosji
moc odzyskaé swoj dziedziczny tron szwedzki. Postawa polskiego wiadcy byta gtownym
powodem zjednoczenia sie wielu wrogich sobie moskiewskich ugrupowan politycznych na rzecz
wyparcia z Kremla Polakow.
Szczegolng role w antypolskim oporze petnit patriarcha moskiewski Hermogenes, rozsytajgc
odezwy oczerniajgce kréla Zygmunta, cara Wtadystawa oraz polsko-litewskg zatoge Moskwy.
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Hermogenes wzywat do buntu, co po fiasku rokowan z krélem Zygmuntem, padto na podatny
grunt. W marcu 1611 roku na prowincji zebrato sie pospolite ruszenie, ktore w Kkilku
ugrupowaniach ruszyto na Moskwe. Jego liczebnos¢ polska zatoga stolicy szacowata na 100 —
145 tys. Jakby tego byto jeszcze mato, ludno$¢ Moskwy rowniez szykowata sie do powstania.
Nie pomogto osadzenie Hermogenesa w areszcie domowym. W niedziele 27 marca sprzyjajacy
Polakom bojar Sattykow, ostrzegt Polakéw i Litwindw przed planowang rebelig w miescie.
W ostatnich dniach marca 1611 roku Moskwa byta wielkg beczkg prochu, czekajgca tylko na
iskre, by wybuchnac...

Od sierpnia 1611 r. - kiedy to pod Moskwe podeszly pierwsze oddziaty liczgcego ok. 14 tys.
ludzi pospolitego ruszenia zorganizowanego przez ksiecia Dymitra Pozarskiego, kupca Kuzme
Minina i dowodce Kozakdéw donskich Dymitra Trubeckiego - trwato regularne oblezenie polskiej
zatogi miasta. Garnizon zostat odciety nie tylko od dostaw sprzetu i zaopatrzenia, ale przede
wszystkich od zywnosci.

Brak prowiantu, srogi rosyjski klimat (szczegolnie mrozna byta zima 1611 r.) i zalegtoSci
w wyptacie zotdu (czes¢ zotnierzy niezadowolonych z takiego stanu rzeczy zawigzata
konfederacje) wptywat na spadek zotnierskiej dyscypliny, byt takze powodem awanturnictwa
i demoralizacji. Gdy jeden z Zoinierzy dopuscit sie Swietokradztwa, strzelajgc pijany do
prawostawnej ikony Matki Boskiej, komendant Gosiewski kazat odrgba¢ mu rece i nogi,
a nastepnie spali¢ zywcem.

Jesienig 1612 r. na prézno do Moskwy probowat sie przebi¢ hetman Jak Karol Chodkiewicz.
Najblizej powodzenia byt w dniach 1-3 wrzesnia, kiedy to jego armia wydata bitwe wojskom
Pozarskiego i Trubeckiego. Zakonczona porazkg préba przerwania oblezenia polskiej zatogi na
Kremlu spowodowata, ze 7 wrzesnia Chodkiewicz i resztki jego armii odeszly spod murow
Moskwy.

Nie zaktocito to jednak przygotowan Zygmunta Il do nowej wyprawy na odsiecz obleganej
Moskwie. Sytuacja znajdujgcych sie tam Polakdéw byta jednak bardzo trudna — nieprzyjaciele co
jakis czas ponawiali szturmy na obwarowania, prébowali takze m.in. podkopow.

Polski dowddca zatogi Kremla prawdopodobnie juz w pazdzierniku prowadzit pertraktacje
w sprawie przerwania dziatan zbrojnych. 1 listopada Polacy utracili na rzecz Kozakéw Kitajgréd,
co sprawito ze ich potozenie stato sie tragiczne. W tej sytuacji Strus — od 1612 r. komendant
garnizonu moskiewskiego — podjgt decyzje o bezwarunkowej kapitulacji Kremla. Jej warunki
ustalono 6 listopada. Umowa przewidywata, ze w dniu nastepnym Polacy ztozg bron.

7 listopada polska zatoga Kremla poszta do moskiewskiej niewoli. Polacy musieli oddac¢
wszystkie zrabowane z Moskwy kosztownosci; wielu z nich — wbrew zawartemu porozumieniu -
przyptacito kapitulacje zyciem. Gdy zdgzajgcy na odsiecz Polakom Zygmunt Ill dowiedziat sie
o kapitulacji zatogi Kremla, prébowat pertraktowac¢ z Pozarskim, aby wymusi¢ na nim zgode na
osadzenie na carskim tronie krolewicza Wtiadystawa. Zabiegi te okazaty sie jednak
bezskuteczne, w wyniku czego wojska krolewskie zawrécity do Smolenska.

3 marca 1613 r. carem wybrany zostat Michat Romanow, wtadca, ktory zapoczgtkowat ponad

trzystuletnie rzady dynastii Romanowodw.
Jarostaw Kulik

http://imww.prawy.pl/historia/3940-405-lat-temu-polacy-zajeli-kreml
http://imww.kresy.pl/kresopedia,historia,rzeczpospolita?zobacz%2Fjak-polacy-moskwe-spalili
http://imww.sq9mz.pl/hist.html
http://dzieje.pl/aktualnosci/400-lat-temu-skapitulowala-polska-zaloga-na-kremlu
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GLOSIK ZYWEGO ROZANCA

grudzien - 2015
RoZaniec... szRotq wiary!

LIST APOSTOLSKI
ROSARIUM VIRGINIS MARIAE

OJCA SWIETEG JANA PAWLAII

DO BISKUPOW, DUCHOWIENSTWA | WIERNYCH
O ROZANCU SWIETYM

... i dzieci

42. Czyms pieknym i owocnym jest takze powierzenie tej modlitwie drogi wzrastania dzieci. Czyz
rdézaniec nie jest drogg zycia Chrystusa od poczecia do Smierci, az do zmartwychwstania i wejscia
do chwaty? Coraz trudniej jest dzi$ rodzicom nadazyé za dzie¢mi na rdznych etapach ich zycia.
W spoteczenstwie rozwinietej technologii, sSrodkdw masowego przekazu i globalizacji wszystko
stato sie tak szybkie, a réznice kulturowe miedzy pokoleniami coraz bardziej sie zwiekszaja.
Najrézniejsze przestania i doswiadczenia najmniej dajace sie przewidzie¢ predko wkraczajg
w zycie dzieci i mtodziezy, a rodzice przezywajg nieraz udreke, stajagc wobec grozgcych im
niebezpieczenstw. Nierzadko doznajg bolesnych rozczarowan, obserwujac niepowodzenia swych
dzieci ulegajgcych utudzie narkotykow, powabom rozpasanego hedonizmu, pokusom przemocy,
najprzerdzniejszym przejawom bezsensu i rozpaczy.

Modlitwa rdzancowa za dzieci,a bardziej jeszczez dzieémi, ktéra wychowuje je juz
od najmtodszych lat do tego codziennego momentu « modlitewnej przerwy » catej rodziny,
Z pewnoscig nie jest rozwigzaniem wszelkich problemdw, ale stanowi pomoc duchowg, ktérej
nie nalezy lekcewazyé. Mozna by wysung¢ zastrzezenie, ze rézaniec wydaje sie modlitwa niezbyt
odpowiadajgcg gustom dzieci i mtodziezy dzisiejszych czasow. Moze jednak zastrzezenie to
opiera sie na wyobrazeniu jego niedbatego odmawiania. Zresztg, o ile tylko zachowamy
zasadniczg strukture rézanca, nic nie przeszkadza, aby dla dzieci i mfodziezy jego odmawianie —
tak w rodzinie, jak i w grupach — wzbogaci¢ odpowiednimi elementami symbolicznymi
i praktycznymi, ktére by pomogty w jego zrozumieniu i dowarto$ciowaniu. Czemu nie
sprobowac? Duszpasterstwo mtodziezowe aktywne, petne zapatu i twércze — Swiatowe Dni
Mitodziezy pozwolity mi zda¢ sobie z tego sprawe — zdolne jest dokonac, z Bozg pomocy, rzeczy
naprawde znamiennych. Jesli rézaniec zostanie dobrze przedstawiony, to jestem pewien, ze
sami mfodzi bedg w stanie raz jeszcze zaskoczy¢ dorostych, przyjmujgc te modlitwe i odmawiajac
ja z entuzjazmem typowym dla ich wieku.
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PAPIESKIE INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITW

ogolna: AbySmy wszyscy mogli dosSwiadczaC mitosierdzia Boga, ktory wcigz
niestrudzenie nam przebacza.

ewangelizacyjna: Aby rodziny, w szczegolny sposob te, ktdre cierpig, znajdowaty
w narodzinach Jezusa znak niezawodnej nadziei.

GODZINA EkASKI
8 grudnia od 12.00 do 13.00
Matka Boza, objawiajac sie w Swieto Niepokalanego Poczecia, 8 grudnia 1947r.,

pielegniarce Pierinie Gilli w Montichiari we Wtoszech powiedziata:

"Zycze sobie, aby kazdego roku w dniu 8 grudnia, w potudnie obchodzono
Godzine taski dla catego Swiata. Dzieki modlitwie w tej godzinie zesle wiele task
dla duszy i ciata. Bedq masowe nawrdcenia. Dusze zatwardziate i zimne jak
marmur poruszone beda taska Boza i znéw stang sie wierne i mitujace Boga.

Pan, mdj Boski Syn Jezus, okaze wielkie mitosierdzie, jezeli dobrzy ludzie bedq
sie modli¢ za bliznich.

Jest moim zyczeniem, aby ta Godzina byta rozpowszechniona. Whkroétce ludzie
poznajg wielkos$¢ tej Godziny taski. Jesli ktos nie moze w tym czasie przyj$¢ do
kosciota, niech modli sie w domu".

OBJAWIENIA
MARYJNE
BANNEUX

1933

DZIEWICA UBOGICH

Mariette Beco, mieszkajagca w Banneux, w malenkiej
wiosce W walonskiej czgsci Belgii, miataw 1933 r. F
jedenascie lat. Byla najstarsza z siedmiorga dzieci ubogiej, katolickiej, ale nie dewocyjnej,

25



Gtos Parafii Bartag, grudzien 2015, nr 50

rodziny robotniczej. Prosty, niewielki domek, w ktéorym mieszkata, znajdowat si¢ w niewielkim
oddaleniu od centrum wioski, nabrzegu lasu. 15 stycznia 1933 r., wieczorem, Mariette
po raz pierwszy ujrzata, w ogrodku przylegajacym do domu rodzinnego, dziwna, Jasniejaca
Panig. Pani usmiechata si¢. Otaczala Jg owalna poswiata. Ubrana w dlugg, bialg suknie,
przepasana dlugg, niebieskg szarfg, na glowie miala przezroczysty bialy welon. Z Jej prawego
ramienia zwisal rdzaniec ze zlotym *lancuchem ikrzyzem. Na prawej stopie Pani Mariette
dostrzegla ztotg roze. ..

Nieznajoma nieznacznym gestem wydawala si¢ ja przywotywac. |
Marietta chciata podejsé blizej ipoprosita matke o pozwolenie. |
Ta spojrzata przez okno, przestraszyta si¢ widzac $wietlista postac
za oknem i ... zastonita firanki! Gdy matka si¢ odwrocita Mariette
odsung¢ta je nieznacznie i ponownie wyjrzata przez okno.
Nieznajoma dalej si¢ uSmiechata i jg przywotywata. Dziewczynka
zacze¢ta odmawiaé — znaleziony tegoz samego dnia na wiejskiej
drodze - rbézaniec. Pani ciggle jg przywolywata palcem. Marietta
podeszta do drzwi, ale matka zatrzymala jg i zamkng¢ta je...
Nastepnego dnia miejscowy ksigdz, o. Jamin, ujrzal zdziwiony
Mariette na porannej Mszy sw. w kosciele. Mariette pojawita si¢
takze na lekcji religii. Zaintrygowany — 0d paru miesiecy '
dziewczynka nie pojawiata si¢ bowiem  w kosciele - poczat
wypytywac si¢ Mariette o przyczyn¢ pojawienia si¢ w domu Bozym. Mariette zwierzyta si¢ mu

z widzenia z dnia poprzedniego...

Mimo watpliwosci — wypytywal szczegdlowo dziewczynkg, podejrzewajgc autosugestie
W rezultacie zastyszanych opowiesci o objawieniach w Fatimie i niedawnych zdarzeniach
w niedalekim Beauraing, ale Mariette nie dawala si¢ przekona¢ i odrzucata takie podejrzenia -
0. Jamin skrzetnie zanotowat Swiadectwo dziewczynki...

Trzy dni p6zniej, wieczorem okoto godz. 19:00, Mariette — tym razem obserwowana przez ojca -
uklekta w ogrodku by, ze ztozonymi dtonmi, odméwié rdézaniec. Nagle uniosta rece w gore.
Jak pdzniej thumaczyta: ujrzata Nieznajomg znizajacg si¢ Ku niej miedzy dwoma sosnami!
Posta¢ Pani rosta ijasniala coraz bardziej, az zatrzymala si¢, unoszac na niewielkiej szarej
chmurce, okoto 30 cm nad ziemig! Pani wydawata si¢ modli¢ razem z dziewczynka. Po chwili
dziewczynka opuscita ogrod izaczeta oddala¢ si¢ od domu idac w gore lekko wznoszacej si¢
sciezki. Thumaczyta potem, iz podazata za przywotujaca ja Dziewicg. Dwukrotnie w trakcie
marszu padata na kolana, na zmarznigta o tej porze roku ziemig. Trzeci raz uklekta w poblizu
rowu wypetlnionego woda wydobywajaca si¢ z niewielkiego zrddetka.

Tam Pigkna Nieznajoma miata poprosi¢: ,,W16z re¢ce do wody”. Mariette uczynita toi—
ustyszat to przypadkowy przechodzien - na glos rzekta: ,,Te zrodetko jest przeznaczone dla mnie.
Dobranoc. Dobranoc”, powtarzajac stowa Nieznajomej. Po czym niewidoczna dla postronnych
Pani, tak jak si¢ pojawila, powoli uniosta si¢ miedzy sosnami i znikneta. Nastepnego dnia byto
jeszcze zimniej. Mimo tego Mariette, zndéw 0 19:00 wieczorem, uklekta na drézce za
ogrodkiem. Nieznajoma pojawila si¢. Tym razem dziewczynka zebrata si¢ na $miato$¢ i zapytata:
,Kim jeste$, pigkna Pani?”. W odpowiedzi uslyszata: ,Jestem Dziewica Ubogich”.
| znéw Pani poprowadzita dziewczynke do zrodetka. Tam Mariette zadata kolejne pytanie:
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,Pickna Pani, wczoraj powiedziatas mi, ze zrodto jest mi przeznaczone. Dlaczego mi?”,
wskazujgc na siebie. Usmiechajac si¢ Dziewica odrzekta: ,,To zrodlo jest przeznaczone dla
wszystkich narodoéw, dla ulzenia cierpigcym”. ,,Dzigkuj¢, dzigkuje...” — dziewczynka
nie potrafita nic wigcej powiedzie¢. Pigkna Pani pozegnata si¢: ,,Bedg si¢ za ciebie modlié.
Dobranoc™. cdn.

TN

DUCHOWA ADOPCJA DZIECKA POCZETEGO ZAGROZONEGO
ZAGEADA

¢ 08 grudniaw Uroczysto$¢ Niepokalanego Poczgcia NMP w naszej Parafii podczas
§ Mszy Swietej 0 godz. 18.00 nastapi uroczyste rozpoczecie kolejnej modlitwy w intencji §

dziecka poczetego tzw. Duchowa Adopcja. Wszystkich , ktorym nie jest obojetny los §
% tych najmniejszych i najbardziej bezbronnych zapraszamy do wiaczenia si¢ w to dzieto. g
cd. ze str. 20 - 10 naturalnych antybiotykow

8. Szalwia lekarska

Substancja lecznicza jest olejek eteryczny zawarty w liSciach szatwii. Zwiazki, ktére wchodza w jego
sktad, przyspieszaja leczenie grypy, zakazen, goi afty, tagodzi objawy zapalenia dzigsel, migdatkéw
i gardia.

Napar z szalwii wspomaga trawienie, przeciwdziata wzdgciom, odbijaniu si¢, fagodzi nadmierng
potliwo$¢ nocng zwigzang z menopauza, reguluje menstruacje.

Uwaga! Olejku eterycznego z szalwii nie mozna stosowa¢ doustnie — zawarte w nim ketony sg szkodliwe
dla uktadu nerwowego. Liscie szatwii lekarskiej nie wykazujg szkodliwego dziatania, o ile kuracja nie
trwa zbyt dlugo.

9. Cynamon

Olejek eteryczny uzyskiwany z kory cynamonowej ma wiasciwosci przeciwzapalne, antybakteryjne
I antygrzybicze. Pomaga w walce z wypryskami, trgdzikiem, ogranicza wzrost i rozmnazanie drozdzakow
(m.in. grzyba Candida albicans). Cynamon stosuje si¢ réwniez w przypadku niestrawnosci, wzdec,
biegunce 1 mdlosciach. Lagodzi nadkwasnos¢ soku zotadkowego. Stosowany zewnetrznie tagodzi bole
miesni 1 §ciegien.

Cynamonu nie powinny uzywac kobiety w cigzy (wzrasta ryzyko przedwczesnego porodu).

10. Sosna zwyczajna

Olejek sosnowy (otrzymuje sie¢ go z pakow i1 mtodych pedoéw) dziata bakteriobdjczo, przeciwkaszlowo
i wykrztu$nie. W postaci naparu zaleca si¢ go w zapaleniu oskrzeli, zapaleniu krtani, kaszlu. Inhalacje
Z wykorzystaniem olejku sosnowego pomagaja w przypadku kataru i przezigbien (ulge przynosza
réwniez kapiele z wykorzystaniem suszonego igliwia — mozna zala¢ go wrzatkiem 1 uzyskany ptyn dodaé
do kapieli).

Olejek terpentynowy (uzyskiwany z zywicy sosnowej) stosowany miejscowo leczy bdle reumatyczne
i pobudza krazenie krwi.

http://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/naturalne-antybiotyki-czosnek-cebula-oregano-bazylia-

zurawina/mpaget
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Btogostawienstwa Bozego w wychowaniu i dawaniu swiadectwa
zywej wiary dla nowo ochrzczonych przez rodzicow i rodzicow
chrzestnych oraz catg nasza Wspdlnote.

/Kazde ochrzczone dziecko w naszym kosciele sanktuaryjnym
powierzamy Bozej Opatrznosci i upamietniamy pertg umieszczong
obok taskami styngcymi obrazu Bozej Opatrznosci/
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- Sakrament Malzeristwa:
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Szcze$¢ Boze Mtodej Parze

- (desAa do domu O[ca, abq Zydé wiecznie:

- | | . ! ; | - 1 RS N | ! A

7. Marianna Maciuszko zd. Laszyﬁs.éa ur21.]1 94jr'5zcchankovm,
j zm. ‘14-.)(/20.Ij'r. Bar@écé - . | ' ‘ » | .

F ogfzcb 17.X]2015r./ cmentarz Paraﬁ:a/ny w Ban‘qgu/ |

Wieczne odpoczywanie racz jej
dac Panie...
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29 listopada 2015r

OGLOSZENIA
DUSZPARSTERSKIE

1. W dzisiejszg, pierwsza niedziele Adwentu rozpoczynamy nowy rok
liturgiczny, ktory przezywaé bedziemy pod hastem: ,Nowe izycie
w Chrystusie”. Rozpoczynamy szczegdlny, bo jubileuszowy rok 1050-
lecia chrztu Polski oraz rok, w ktérym w naszej Ojczyznie, w Krakowie,
odbeda sie Swiatowe Dni Miodziezy. MédIimy sie zatem codziennie, by
dobrze przezy¢ ten wyjatkowy czas.

Kazdy nowy rok liturgiczny rozpoczyna sie od Adwentu, ktory jest czasem radosnego
oczekiwania na przyjscie Pana. To nie jest tylko przygotowanie na kolejne swieta Boiego
Narodzenia, na pamiatke pierwszego przyjscia Pana, ale jest to przygotowanie na ostateczne
przyjécie Chrystusa na koncu czaséw.

2. Odczytywana dzisiaj Ewangelia wzywa nas do czujnosci i modlitwy. Zaangazujmy sie wiec
catkowicie w to adwentowe oczekiwanie. Niech pomocg w tym bedga tradycyjne Msze roratne ku
czci Najswietszej Maryi Panny, na ktdre serdecznie zapraszamy: poniedziatek i wtorek godz.
7:00

3. Jeszcze dzis i jutro zapraszamy na wspdlng modlitwe za naszych bliskich zmartych.

4. W tym tygodniu przypadajqg: pierwszy czwartek, pierwszy pigtek i pierwsza sobota miesiaca.
W czwartek zapraszamy na Msze Swieta w intencji powotanych do stuiby Bozej i o nowe
powotania o godz. 18:00, w sposdb szczegdlny, z racji wspomnienia Swietego Franciszka
Ksawerego, w intencji misji i misjonarzy. W pierwszy pigtek zapraszamy do wspdlnej adoracji
Najswietszego Sakramentu od godz.17:00, podczas ktérej bedzie mozliwo$é skorzystania
z sakramentu pokuty i pojednania. Msza Swieta ku czci NSPJ o godz.18:00 W pierwszg sobote
zwrécimy sie w ufnej modlitwie za wstawiennictwem Maryi. W sobote sprzed msza Swieta
0 godz. 17:30 zmiana tajemnic rézancowych.

5. Nadszedt czas rekolekcji Adwentowych® Myslisz pewnie, ze za wcze$nie. Nie za wczesnie bo

rekolekcje maja nas przygotowaé na dobre przezycie adwentu, a wiec na poczatku, zeby i radosé
Bozego Narodzenia byta pefna i owocna. Rekolekcje adwentowe poprowadzi dla Nas i z Nami
Ks. Zenon Kotodynski, Werbista - misjonarz, dziennikarz.

6. Obchodzacym w tym tygodniu urodziny, imieniny i inne osobiste i rodzinne rocznice
sktadamy najlepsze zyczenia.
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| NIEDZIELA ADWENTU - 29.XI. 2015

08:00 O szczesliwy przebieg operacji i laske powrotu do zdrowia dla

Teresy.

10:00 1. O taske nieba dla T rodzice Nowakowskich i Napiorkowskich.
2. ¥ Marianna Maciuszko o laske nieba.

12:00 - wolna

15:00- + Kazimierz Milczarz w 30-ty dzien od $mierci.

18:00- wolna

Poniedzialek - 30.X1. 2015 Sw. Andrzeja Apostola
07:00- MSZA SWIETA RORATNIA

Witorek - 1.X11.2015.

07:00- W intencji dusz w czy$écu cierpiacych. MSZA SWIETA RORATNIA

Sroda- 2.X11. 2015

18:00-+ Rodzice Bronistawa /34 rocz. / i Wladystaw oraz  brat Kazimierz Bartkowscy
Czwartek - 3.X11. 2015 sw. Franciszka Ksawerego

18:00- wolna

REKOLEKCJE ADWNTOWE
BARTAG  04-05-06 X1I

Piatek - 4.X11. 2015 $w. Barbary
18:00 - + Janina Holownia / I rocznica Smierci /.
Sobota - 5.X11. 2015

10:00 - wolna

18:00 - W intencji Wspolnoty Rézancowej , MIRIAM” od §w. Maksymiliana M. Kolbego
Roza Rozancowa Rus I1.

I NIEDZIELA ADWENTU- 6. XII. 2015

08:00 - + Marek, Zofia i Jozef Arabuccy.
10:00 - 1. 1 Aniela Orynczak w kolejna rocznice Smierci.
- 2. 1 Jozef Blazynski
- 3. 1 Tatu$ Zygmunt / 3 rocz./, T brat Jézef / 4 rocz./ Laskowscy oraz za dusze
W czySécu cierpiace.
12:00 - 1. O dar Bozego blogostawienstwa i opieke Opatrzno$ci Bozej dla syna Bartka
w VI rocznice urodzin.
2. ¥ Danuta Zielinska w VII rocznice Smierci, prosza: maz, dzieci i wnuki.
15:00 - ¥ Helena Godlewska
18: 00 - wolna
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Porzgdek mszy swietych:

Dni powszednie 18.00 Godziny otwarcia Kancelarii:

Niedziele 8.00, 10.00 — suma Czwartek 18.40 - 20.00
12.00 — msza rodzinna, 15.00, 18.00 Sobota 9.00-12.00

Adres kontaktowy: parafiabartag.pl
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