Chwalcie taki umajone, gory doliny zielone,
..) Chwalcie z nami Paniq Swiata..

o . 3
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NA STRONACH

SWIETY WSPOMINANY W MAJU

Sw. Iwo Helory z Bretanii -
wtasc. Yves Hélory[a] (ur. 17
pazdziernika 1253 na dworze
Kermartin w poblizu Tréguier,
zm. 19 maja 1303 w Louannec

w Bretanii) - francuski prezbiter,
tercjarz franciszkanski, Swiety Kosciofa
katolickiego.

Przez cate doroste zycie otaczat opieka ludzi
ubogich, dlatego tez nadano mu miano "adwokata
biedakéw". Zyt bardzo skromnie stuzgc innym
ludziom. W swoim domu urzadzit szpital, faznie,
sierociniec i przytutek dla najubozszych.

USMIECHNLJ SIE

Kilka zartéw dla wywotania usmiechu na twarzy,
miedzy innymi, o niewyjasnionej tajemnicy tego
Swiata. A moze kto$ z was zna odpowiedZ na
pytanie - w jaki sposdb 6 czekoladek moze
zmieni¢ sie w 6 kilogramow nadwagi
u kobiety?

W dzisiejszej ,Naszej kuchni” znajdziemy przepisy
przygotowane przez jednego z naszych parafian.
Ciekawe, czy to co mezczyzna poleca na ten
miesigc bedzie nam smakowato?

10

CHRZEST POLSKI

"Chrystus — jako Poczatek i Koniec catych ludzkich
dziejow — sprawit, ze 1050 lat temu na polskiej
ziemi zostat postawiony krzyz, przejmujacy znak
jego zwyciestwa nad grzechem i Smiercig (...).
Myslagc o konsekwencjach chrztu Mieszka,
mozemy mowi¢ o ,narodzie ochrzczonych”,
o ,chrzcie narodu”, a wiec réwniez o Chrzcie Polski

()"

(List Pasterski Episkopatu Polski na JUBILEUSZ
1050-LECIA CHRZTU POLSKI).

Co rzeczywiscie zmienito sie wdéwczas w Zyciu
mieszkancow ziem polskich? — o tym w dzisiejszym
artykule.

14

DZIEN FLAGI RZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIEJ

2 maja obchodzilismy Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej. Skad sie wziety
w ogéle barwy polskiej flagi? i... co powinnismy
wiedzie¢ o polskiej fladze? Na te i inne pytania
znajdziemy odpowiedz na stronie
dziewietnaste;j.

19

GLOSIK ZYWEGO ROZANCA

Rozpoczat sie maj, miesigc tak bardzo Maryjny.
Jest to czas, w ktérym gromadzimy sie przy
przydroznych krzyzach i kapliczkach, by
zawierza¢ sie w rece Maryi odmawiajac
wspdlnie Litanie Loretanskg i $piewajgc piesni ku
Jej czci.

W dzisiejszym Glosiku Zywego Rézaica przede
wszystkim o odmawianiu rézanca. Z ,Historii
rézanca” mozemy  zrozumiec dlaczego
jednorazowo odmawia sie dziesieé razy te samg
modlitwe?

21

DZIECKO Z ALKOHOLOWYM ZESPOtEM
PLODOWYM

W Biblii czytamy, jak Aniot Pana ukazat sie
matce Samsona i powiedziat: ,Otos teraz
nieptodna i nie rodzitas, ale poczniesz i porodzisz
syna. Lecz odtad strzez sie: nie pij wina ani
sycery i nie jedz nic nieczystego” (Sdz 13, 3-4 ).
Autorka wyjasnia nam, co to jest Alkoholowy
Zespot Ptodowy? Jakie sg jego objawy? Warto
sobie o tym przypomnie¢ nie tylko z okazji Dnia
Matki, ale i Dnia Dziecka.

24
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wspominany w IVIAJU

19 maja - sw. Iwo Helory z Bretanii (1250 — 1303)

Znany tez jako Iwo z Kermartin, lwo z Tréguier. Urodzit sie
17 pazdziernika 1253 roku w Kermartin w poblizu Tréguier.
Po ukonczeniu 14 roku zycia studiowat w Paryzu na wydziale
sztuk  wyzwolonych, pdZniej na  wydziale prawa
kanonicznego i teologii, a w Orleanie na wydziale prawa
cywilnego.

Kiedy jako niemal trzydziestoletni, Swietnie wyksztatcony
prawnik powrdcit do rodzinnej Bretanii, archidiakon Rennes
natychmiast powotat go na stanowisko oficjata, czyli
diecezjalnego sedziego duchownego i powierzyt mu
wszystkie sprawy sporne diecezji. Iwo od samego poczatku
zyskat sobie opinie bezstronnego, nieprzekupnego
i sprawiedliwego sedziego, ktéry — o dziwo — bogatych
podsadnych

traktowat na réwni z ubogimi. Potrafit w niezréwnany sposéb potgczy¢ sprawiedliwosé
ziemska z zasadami chrzescijanskiej mitosci blizniego. Zawsze czynit starania, by pogodzic¢
zwasnione strony i unikngé procesu, a jesli juz musiato do niego dojs¢, biednym optacat koszty
postepowania sgdowego, skazanych odwiedzat w wiezieniach i wspomagat ich rodziny,
a szczegoblng troskg otaczat najbardziej bezradnych, tj. wdowy i sieroty.

Po czterech latach Iwo objat urzad oficjata w Tréguier i wyswiecony zostat na kaptana. Biskup
powierzyt mu niewielkg parafie Trédrez, a po roku 1293 nieco wiekszg - Louannec. Iwo od razu
zjednat sobie parafian, dajgc przyktad ubdstwa i modlitwy. W czasach, kiedy kaptani
obowigzani byli odprawia¢ Msze sw. tylko w niedziele i swieta, Iwo czynit to codziennie,
niezaleznie od tego, gdzie sie znajdowat. Czesto, chcac pogodzi¢ zwasnionych, zanim zajat sie
sprawg jako sedzia, odprawiat w ich intencji Msze $w. - po niej serca sktéconych w jakis
cudowny sposéb ulegaty przemianie i jednali sie bez rozprawy.

lwo prowadzit tez czesta w czasach Sredniowiecza dziatalno$¢ wedrownego kaznodziei -
oznaczat sie taka gorliwoscig w gtoszeniu Stowa, ze niejednokrotnie w ciggu jednego dnia
gtosit je w kilku odlegtych od siebie o wiele kilometréw kosciotach i to zaréwno w jezyku
bretonskim, francuskim, jak i tacinskim.

Jeszcze podczas pobytu w Rennes rozpoczat sie trwajgcy przez diugich dziesie¢ lat czas
wewnetrznej walki Iwona, ktéry zaowocowat buntem mitosci przeciw nietadowi tego swiata,
dostownym potraktowaniem Ewangelii, zyciem Btogostawienstwami, a zwtaszcza pierwszym -
ubdstwem w duchu. Stopniowo wzrastato w nim coraz wieksze umitowanie ascezy. Jeszcze
w czasach studenckich lwo zaczat sypiac¢ na podtodze, na cienkiej warstwie stomy z kamieniem
lub ksiegg praw pod gtowa oraz odmawiaé sobie miesa i wina, by przekaza¢ je ubogim.
Kolejnym krokiem byt post o chlebie i wodzie w $rody i pigtki, zrezygnowanie z konia,
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a pozniej z pieknych i kosztownych szat oficjata, ktére dwa razy do roku, zaraz po otrzymaniu
nowych, przekazywat biedakom z hospicjum w Tréguier. Sam przywdziat zwykty chtopski
kaftan ze zgrzebnego ptétna, do ktérego pare lat pdziniej dotozyt petng pchet ostrag
wiosiennice. Jak twierdzit, nie moégt dtuzej byé swiadkiem Chrystusa ubogiego, paradujac
w zbytkownym stroju, nie chciat oznajmiac ludziom sprawiedliwosci, samemu bedac odzianym
w symbole dominacji i tryumfu. Poniewaz w owych czasach mozna byto sprawowaé urzad
sedziego i adwokata jednoczesnie, Iwo zaczat za darmo broni¢ ubogich - odtad zyskat sobie
przydomek "adwokata biedakéw".

Kiedy odziedziczyt rodzinng posiadtos¢ Kermartin, nie zrzekt sie jej - podobnie jak nigdy nie
zrezygnowat z dochodéw zwigzanych ze sprawowaniem urzedu oficjata: nie stanowity one
przeszkody w drodze do doskonatosci chrzescijanskiej - wszystko rozdawat potrzebujgcym,
odziewat ich, zywit, dawat schronienie, optacat nauke, leczyt, kupowat ptétna grzebalne.
Dworek Kermartin zamienit na przytutek dla najubozszych, zwtaszcza kalekich, chorych
i starych, by cho¢ pod koniec zycia zaznali troche mitosci i umarli godnie. Kiedy dwér okazat sie
zbyt ciasny, wybudowat hospicjum przeznaczone dla podrdzinych i pielgrzyméw. Sam
wszystkim przygotowywat postanie, kazdego witajac z prawdziwg radoscia, jako "przystanego
przez Pana".

Po wypetnionych pracg dniach zamykat sie w swoim pokoju i noce spedzat na modlitwie.
Czesto tez oddawat sie trwajacej przez pare dni kontemplacji, nie jedzagc wéweczas i nie pijac,
"odpoczywajac" w Bogu i nabierajgc sit do dalszej dziatalnosci.

Iwo Hélory zmart 19 maja 1303 roku. Kiedy w roku 1347, papiez Klemens VI ogtosit go
Swietym, jego kult, ktéry rozpoczat sie zaraz po $mierci, bardzo szybko rozprzestrzenit sie poza
granice Bretanii. Koscioty i kaplice jemu dedykowane zbudowano m.in. w Paryzu i w Rzymie.
Wiele wydziatdw prawa i uniwersytetéw obrato go za patrona, m. in. w Nantes, Bazylei,
Fryburgu, Wittenberdze, Salamance i Louvain.

Do Polski kult S$w. Iwona dotart stosunkowo wczesnie. Juz 25 lat po kanonizacji, w roku 1372
jeden z kanonikdw wroctawskiej kolegiaty sw. ldziego, Bertold, ze swej pielgrzymki do
Tréguier przywiozt relikwie swietego. Umieszczono je w jednym z bocznych ottarzy koscidtka
Sw. ldziego - niestety, dzi$ ich tam juz nie ma. Niezaleznie od Bertolda po relikwie sw. Iwona
pojechat do Bolonii opat Kanonikdw Regularnych Henricus Gallici. Na jego koszt do
budujgcego sie woéwczas kosciota NMP na Piasku dobudowano kaplice sw. Iwona, w ktorej
umieszczono ottarzyk szafkowy z relikwiami. Niestety, nie dotrwaty one do naszych czaséw,
w przeciwienstwie do kultu, ktéry, przerwany na poczatku XIX wieku, ozyt w roku 1981 - od
tego czasu w kazda pierwszg sobote miesigca w kaplicy Sw. lwona zbierajg sie prawnicy
wroctawscy na Mszy Sw. specjalnie dla nich sprawowane;.

Drugim waznym miejscem kultu sw. lwona w Polsce jest Iwonicz Zdrdj, gdzie znajduje sie
jedyny w Polsce, jak sie wydaje, kosciot pw. sw. lwona z przepiekng rzezbiong w drewnie
lipowym statug sSwietego. Wedtug Encyklopedii Katolickiej "nazwa XIV-wiecznej osady Iwonicz
wigze sie z wczesnym kultem sSw. lwona w Polsce". Trudno dzis to udowodnié, wiadomo
jedynie, ze pierwsza drewniana kaplica pod wezwaniem $w. Iwona zbudowana zostata w roku
1838 dzieki staraniom hrabiego Karola Zatuskiego, zatozyciela uzdrowiska. W latach 1894 - 95
wybudowano kosciot parafialny pw. sw. Iwona i MB Uzdrowienie Chorych. W roku 1995 tuz
obok niego postawiono duzy nowoczesny kosciét, tym razem zmieniajgc kolejno$é patrondw,
tzn. pw. MB Uzdrowienie Chorych i $w. lwona. Wspomniany w Martyrologium Rzymskim
z 1938 roku.
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WNIEBOWSTAPIENIE PANSKIE
8 maja 2016 (tk 24, 46-53)

Wiara w Boga w Trdjcy Jedynego jest naszg
radoscig. To rados¢ ,nie z tego Swiata”.
Torado$¢ w Duchu Swietym. Apostotowie
po wniebowstgpieniu Pana Jezusa wracajg
do Jerozolimy. Wydawatoby sie, ze powinni
by¢ smutni, bo ich Mistrz znowu odszedt.
Aoni sg petni radosci! Chrystus uczynit ich
Swiadkami kolejnego wielkiego wydarzenia.
Wypisat w ich sercu Ewangelie, jest w nich
Nowe Zycie. Te nowa rado$¢ umocni
i utwierdzi w nich Duch Swiety.

NIEDZIELA ZEStANIA DUCHA SWIETEGO

15 maja 2016 (J 14, 16-16, 23b-26)

Pan Bdg dat nam Dziesie¢ Przykazan. Czesto
patrzymy na nie jak na zbior nakazéw
i zakazow. Tymczasem jest to dar, ktoéry
pomaga nam uporzgdkowac zycie. To tez
zadanie, poniewaz zycie dekalogiem to
proces trwajgcy przez wszystkie nasze dni.
Duch Swiety pomaga nam zrozumieé, ze
przestrzeganie przykazan jest wyznawanie
naszej mitosci Bogu w Trdjcy Jedynemu.

UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEJ TROICY

22 maja 2016 (J 16, 12-15)

Tajemnica Boga w Troéjcy Jedynego przewyzsza
mozliwosci naszego pojmowania. Lecz ta
tajemnica nie przeraza nas, nie zaciemnia
wnas obrazu Boga. Jest gwarancjg

prawdziwosci Pana Boga. W wielu religiach
wystepuje pojecie Boga, ale pojecie Boga
w Trdjcy Jedynego nie moze by¢ wymystem
ludzkim. Dlatego jestem z tego dumny, ze
wierze w Boga prawdziwego.

NAJSWIETSZEGO CIALA | KRWI CHRYSTUSA
26 maja 2016 (tk 9, 11b-17)

Ztuda naszego zycia jest stan nasycenia:
»Mam wszystko i nic wiecej nie potrzebuje”
albo ,Wiem juz wszystko i nic mnie nie
zaskoczy”. Prawda naszego zycia jest stan
nienasycenia, braku czegos. To powinno by¢
motorem nie do zachtannego zdobywania,
ale poszukiwania. Do wyruszenia w droge.
Wtedy wiemy, ze rzeczy materialne nas nie
nasycajg, ze potrzebujemy czegos innego.
Wtedy odkrywamy Jezusa.

9 NIEDZIELA ZWYKEA
29 maja 2016 (tk 7, 1-10)

Przez Stowo Bdg stworzyt sSwiat. Potem
Stowem prowadzit i wychowywat swdj lud.
A wreszcie w Osobie Jezusa Chrystusa Stowo
stato sie ciatem. Stowo gtoszone przez Pana
Jezusa miato moc uzdrawiania i nawet
ozywiania. To Stowo ma nadal takg samg
moc. Tylko my, dzieci epoki dewaluacji
stowa, w to nie wierzymy. Trzeba nam
zacza¢ od poczatku, otworzyé Pismo Swiete
i czytad.
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Czytaj

Przychodzi Pierre Curie do Marii i méwi:
- Kochanie, alez dzi$ promieniejesz!
- Jestem taka uradowana...
*

W jednym z instytutdéw zaczeto w godzinach
pracy wypuszczaé na korytarze lwy. Jednak po
pewnym czasie zdarzyt sie wypadek $miertelny i
Iwy usunieto.

- Potrzebna ci byta ta sprzgtaczka - méwi jeden
lew do drugiego. - Ja trzydziestu naukowcow
zjadtem i nikt nie zauwazyt!

*

Trzech gosci obserwuje dom. W pewnym
momencie do domu wchodzg dwie osoby. Za pét
godziny wychodzg trzy.

Biolog méwi: Rozmnozyli sie.

Fizyk: Nie, to btad pomiaru.
Matematyk: Jak do srodka wejdzie jeszcze jedna
to dom bedzie pusty...

*

Starszy gos¢ na emeryturze miat problemy ze
stuchem. W koncu trafit na lekarza, ktéry bardzo
mu pomagt. Miesigc pdzniej facet wraca do
lekarza na kontrole. Lekarz moéwi:

- Panski stuch jest w znakomitej formie. Pariska
rodzina musi by¢ bardzo zadowolona, ze znowu
pan styszy.

Facet na to:

- Och, jeszcze im nie powiedziatem. Po prostu
siedze i stucham rozmow. Juz trzy razy
zmieniatem moj testament!

*

Amerykanski milioner na tozu Smierci dyktuje
testament:

- Mojemu kuzynowi Johnowi zapisuje wszystkie
akcje i posiadto$é nad morzem, mojej wiernej
kucharce - rezydencje na Jamajce, a mojemu
siostrzencowi Billowi, ktéry zawsze twierdzit, ze
najwazniejsze jest zdrowie - moje buty
sportowe, rakiete tenisowg i kostium.

*

- Chciatabym cos$ praktycznego do pokoju
dzieciecego - méwi kobieta w sklepie
z dywanami.
- Alile Pani ma dzieci?
- Szescioro.
- To najpraktyczniejszy bytby asfalt...
*

Mama wota dziecko na podwadrku:
- Jaaaaaaaaaaaaaasiu do dooooomul!
- A co?! Spac¢ mi sie chce?
- Nie! Gtodny jestes!
%
Matura z historii:
- Oméw panstwo Ostrogotow.
- Nie wiem...
- Dobrze, to omow panstwo Wizygotow.
- Tez nie wiem.
- Pytanie ratunkowe?
- Jeslimozna...
- Poréwnaj panstwo Ostrogotow z panstwem
Wizygotow.
*
Zona dzwoni do meza:
- Kochanie, w naszym samochodzie oderwato sie
lusterko.
- Jak to? Samo sie oderwato?!
- Policjant w protokole napisat, ze dachowatam...
%
Zona dzwoni do meza:
- Kochanie, w naszym samochodzie oderwato sie
lusterko.
- Jak to? Samo sie oderwato?!
- Policjant w protokole napisat, ze dachowatam...
*
Jedna z niewyjasnionych tajemnic tego swiata
jest to, w jaki sposdb 6 czekoladek moze zmienic
sie w 6 kilogramow nadwagi u kobiety.
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Aniela Nalezyta

Cafa klasa dostata zaproszenia. Niektorzy przyszli z dzie¢mi. Sokolnicki przysiegat, ze
wtedy to nie on podtozyt te niesamowitg krede. A dlaczego byta taka jaka byta - dotad nie
wiadomo. Ale oczywiscie wszystko trzeba opowiedzie¢ po kolei.

Anielka umiata pieknie rysowaé, malowaé, rzezbi¢ w glinie. Kr6tko méwigc - miafa talent
plastyczny. Natomiast nie potrafita prawie wcale liczy¢. Nauczyciel matematyki byt zas
wredny i szczegdlnie jej nie lubit.

Razu pewnego klasa czekata na niego, siedzac w tawkach. Kazdy robit, co chciat. Anielka
rysowata na tablicy jakies fantastyczne stwory - grozne, lecz sympatyczne.

- Dobrze, ze juz jestes przy tablicy, zaraz rozwigzesz rownanie - ustyszata za sobg gtos
niezyczliwego pedagoga. - Ale najpierw zmaz te bazgroty.

Uczennica wzieta szmatke i zaczeta czyscic tablice. Jednakze rysunku usungé¢ nie mogta,
owszem, stat sie jakby wyrazniejszy.

- Wez gagbke. Jest wilgotna -
poradzit nauczyciel.

Za pomocg gabki tez sie nie udato
niczego zmazac.

- Nic nie umiesz! - zniecierpliwit sie.
Potem sam sprobowat zetrze¢ rysunek
Anielki i przekonat sie, ze to zupetnie
niemozliwe.

- Czym to narysowatas?

- Kredg - dziewczynka podata mu
te, ktéra sie postuzyta.

- Jakas dziwna - stwierdzit
obejrzawszy j3. - Sokolnicki, czy to nie ty jg podrzucites? - zapytat ucznia, ktéry lubit ptatac
najrozmaitsze figle.

- Nie, to nie ja, prosze pana - odpowiedziat przestraszony.

- A wiec to ty! - wymierzyt palec w strone Anielki. - Poniewaz nie wykonatas$ zadania,
otrzymujesz ocene niedostateczng. A ze zniszczytas tablice, twoi rodzice kupig nowa.

Nazajutrz oboje przywiezli do szkoty nowg tablice. Starg za$ kazano im zabrac ze soba.

| ta wtasnie tablica, z nienaruszonym rysunkiem, po trzydziestu trzech lat zawista na
wystawie dziet Anieli Nalezytej, stynnej dzis na catym Swiecie malarki.

Cata klasa ustawita sie na jej tle, a czterdziestu czterech dziennikarzy robito im zdjecia.

Grzegorz Petczynski
www. adonai.pl
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Obietnica Jezusa

Jezus cos$ obiecat zanim poszedt do nieba. Aby dowiedziec
sig co, musisz wpisac pierwsza litere z nazwy kazdej rzeczy
W zaznaczone miejsca.

JE;7US OBIECAL 37 E:
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¢ dla

Pierwszy krol

Dodaj lub odejmij odpowiednig ilos¢ liter wedtug kodu pod kreska.

ABCDEFGHI JKLMNOPRSTUWYZ

Ludzie w ' chcieli krdla.
J1 W+2 L+5 C-2 H-3 K+1 Y2

Bog pokazat

P+2 B-1 M-0 W-1 A+4 1§43 R-2 S+3 G+2

kogo ma wybrac.

Byt to
K-2 Z+0 N+3 D-3 D+1 J+2 H+1 W-2 B-1
z plemienia
A+l C+2 O-1 L3 C-2 K+2 J1 L+2 G-6
z rodziny .
C+8 H+1 U-2 U+3 C-2
Na imie miat

N+4 D-3 T+1 O-3
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Meksykanski kurczak w czekoladzie

Skladniki:

4 piersi z kurczaka

4 zabki czosnku

$wieza czerwona papryka

1 czuszka (moze by¢ suszona)
100g gorzkiej czekolady 70% kakao
4 tyzeczki cukru

srednia cebula

puszka krojonych pomidorow
3 lyzki rodzynek

2 tyzki migdatow siekanych

1 tyzka migdatéw w catosci
sol

pieprz czarny mielony
szczypta mielonego cynamonu
szczypta mielonego kminku

tyzeczka stodkiej papryki w proszku

oliwa z oliwek

Sposob przygotowania:

Migso umyj. Kazdg pier§ podziel na dwie podobnej wielko$ci cze$ci. Natrzyj solg i pieprzem, widz
do naczynia do pieczenia lub formy dodaj zabki czosnku pokrojone w plastry i piecz 35 minut
w temperaturze 180°C. W tym czasie cebulg 1 papryki pokrdj w kostke. Na duzej patelni rozgrzej oliwe
i zeszklij na niej cebule, dodaj obie papryki - podsmaz. Nast¢pnie dodaj tyzeczke papryki w proszku,
szczypte cynamonu, szczypte kminku 1 szczypte pieprzu. Podlej odrobing wody, dodaj rodzynki
i migdaty, oraz polamang na kawatki czekolade i cukier. Mieszaj az si¢ rozpusci. Upieczone migso
przet6z do sosu wraz z czosnkiem i powstatym z wypieczenia bulionem. Dus$ jeszcze okoto 20 minut, az

woda odparuje 1 powstanie gesty sos. Dopraw do smaku sola.

Imbirowy kurczak nadziewany pomaranczami i jablkiem

Skladniki:

duzy, sprawiony kurczak ok.1,5 kg

4 jabtka

2 pomarancze

1 cytryna

duza gar§¢ rodzynek

tyzeczka imbiru lub starty 5 cm korzen imbiru
sok wycisnigty z 1 pomaranhczy

tyzka miodu, tyZzeczka majeranku

po 3 tyzeczki kolendry i kuminu (kmin rzymski)
tyzka soli, pieprz

2 lyzki cukru, oliwa

10
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Sposob przygotowania:

Kurczaka umy¢ 1 osuszy¢ papierowym r¢cznikiem. Sok z pomaranczy wymiesza¢ z miodem,
majerankiem, imbirem i utartymi w mozdzierzu kuminem i kolendra. Mieszanka pola¢ kurczaka, natrze¢
solg 1 oproszy¢ pieprzem. Wstawi¢ do lodowki na minimum godzing. Pomarancze obra¢ i pokroié
w osemki, cytryne ze skorkg w ¢wiartki.2 jabtka pokroi¢ w talarki a 2 w 6semki. Czastki jablek, cytryny
I pomaranczy wymiesza¢ z rodzynkami, posypaé¢ cukrem i nadzia¢ kurczaka. Utozy¢ w zaroodpornym
naczyniu z pokrywka lub w rekawie do pieczenia, podla¢ oliwg i1 oblozy¢ plastrami jablek. Piec ok.1,5
godziny w temp.180 stopni. Kurczak jest gotowy, gdy po nakluciu widelcem wyptywa z niego jasny
klarowny sok. Po tym czasie zdja¢ pokrywe lub rozcig¢ rekaw, usuna¢ plastry jablek i pozostawi¢ jeszcze
na 15 minut w piekarniku, aby skorka nabrata zlocistego koloru-najlepiej wlaczy¢ termoobieg.

Salatka z pieczonym lososiem , winogronami na bazie rukli

Skladniki:

250g filetu z fososia

1 tyzka Delikatu knorr
duza gars¢ rukoli

1/2 czerwonej cebuli

1 $redni pomidor
gar§¢ czerwonych winogron
2 lyzki wody

2 lyzki oliwy z oliwek
1 tyzka sosu sojowego
1 tyzeczka cukru

Sposob przygotowania:

Lososia myjemy, doprawiamy Delikatem i pieczemy w 180 stopniach przez okoto 30 minut, studzimy.
W miseczce mieszamy ze sobg rukole, pokrojonego pomidora, winogrona i pokrojong w piorka cebule.
Dodajemy kawatki tososia, odstawiamy. W szklance mieszamy oliwe, wode, sos sojowy oraz cukier.
Przygotowanym sosem polewamy satatke i podajemy.

Skrzydelka w tequili na ostro

Skladniki:

skrzydetka z kurczaka — 400 g
czosnek — 1 cata glowka
limonka — 1 szt

pomarancza — 1 szt

tequila — 1 tyzka

chili—1 szt

duzy pomidor — 1 szt

olej — 2 tyzeczki

cukier — 1 tyzeczka

ziele angielskie, cynamon, kminek mielony, oregano, sol, pieprz, stodka papryka — do smaku

Sposob przygotowania

Skrzydelka oczyszczamy, wkladamy do miski. Dodajemy sok z limonki oraz pomaranczy, posiekany
czosnek oraz chili, tequile, pokrojonego w kosteczke pomidora, olej , cukier oraz po szczypcie przypraw
— wszystko razem dokladnie mieszamy 1 odstawiamy do zamarynowania. Po zamarynowaniu
rozgrzewamy na patelni niewielka ilo$¢ oleju, przesmazamy wyciagnig¢te z marynaty skrzydetka po kilka
minut z kazdej strony, a nastgpnie zalewamy marynata i dusimy na wolnym ogniu do migkkosci.
Podajemy gorgce! Smacznego!
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» Wﬂ% - MAJ

Pn Wt Sr

WNIEBOWSTAPIENIE
PANSKIE

Cz Pt Sb N .

1 99 rocznica pierwszego
13 objawienia fatimskiego,
35 rocznica zamachu na
2 3 4 5 6 U Swietego Jana Pawta Il
9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 15 | | ZESANIE DUCHA

SWIETEGO (Zielone Swiatki)

16 17 18

26 BOZE CIALO
19 20 21 22 DZIEN MATKI

23 24 25

26 27 28 29

30 31

1 maja (niedziela)

Miedzynarodowe Swieto Pracy

2 maja (poniedziatek)

Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej

3 maja (wtorek)

Swieto Konstytucji 3 Maja, NMP Krélowej Polski, Swiatowy Dzien
Wolnosci Prasy, Miedzynarodowy Dzien Astmy i Alergii

4 maja (Sroda)

Dzienrh Hutnika, Dzien Strazaka

5 maja (czwartek)

Dzien Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia Intelektualng, Dzien
Tolerancji, Praw Cztowieka i Integracji Europejskiej

8 maja (niedziela)

Dzien Zwyciestwa, Dzien Bibliotekarza i Bibliotek, Swiatowy Dzier
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca, Wniebowstgpienie

9 maja (poniedziatek)

Dzien Europy (Swieto Unii Europejskiej)

12 maja (czwartek)

Swiatowy Dzien Ptakéw Wedrownych, Miedzynarodowy Dzien
Pielegniarek i Potoznych, Zimnych ogrodnikéw (Pankracego)

13 maja (piatek)

Zimnych ogrodnikéw (Serwacego)

14 maja (sobota)

Dzien Farmaceuty, Zimnych ogrodnikéw (Bonifacego)
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o Zestanie Ducha Swietego (Zielone Swigtki), Miedzynarodowy Dzien
15 maja (niedziela) o . .. ,
Rodziny, Swieto Polskiej Muzyki i Plastyki

16 maja (poniedziatek) |Swieto Strazy Granicznej, Naj$swietszej Maryi Panny, Matki Ko$ciofa

17 maja (wtorek) Swiatowy Dzien Telekomunikacji
18 maja (Sroda) Dzien Mostowca, Miedzynarodowy Dzien Muzedéw
19 maja (czwartek) Miedzynarodowy Dzien Pamieci ofiar AIDS

. Swiatowy DzieA Réznorodnosci Kulturowej - w Trosce o Dialog i
21 maja (sobota) . o,
Rozw0j, Swiatowy Dzien Kosmosu

i o Miedzynarodowy Dzien Réznorodnosci Biologicznej, Dzien Praw
22 maja (niedziela) )
Zwierzat

23 maja (poniedziatek) |Swiatowy Dzien Zétwia

24 maja (wtorek) Europejski Dzien Parkéw Narodowych

. Dzien Mleka, Dzier Piwowara, Miedzynarodowy Dzien Dzieci
25 maja (Sroda)

Zaginionych
26 maja (czwartek) Boze Ciato, Dzien Matki
27 maja (piatek) Dzien Samorzadu Terytorialnego

) o Miedzynarodowy Dziert Uczestnikdw Misji Pokojowych ONZ, Dzien
29 maja (niedziela) ) )
Dziatacza Kultury i Drukarza

. Swiatowy DzieA Rozwoju Kulturalnego, Swiatowy Dzier Bez
31 maja (wtorek) Papierosa

Y ‘
+ - Czerwony Krzyz
‘ - Czerwony Potksiezyc
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CHRZEST POLSKI

Mieszko | przyjat chrzest... i co dalej?

Zmiana religii catego panstwa nie jest jednorazowym aktem, ktory mozna zamkngé w dacie
966. Co rzeczywiscie zmienito sie wowczas w zyciu mieszkancow ziem polskich? Jaki wptyw
wywarta decyzja ksiecia rezydujgcego w Gnieznie na zycie mieszkancow odlegtych osad,
rozrzuconych wsréd puszczy? Jak traktowat nowy kult sam Mieszko? Wiele z tych pytan na
zawsze pozostanie bez odpowiedzi...

Chrzest

Swiety Wojciech - meczennik, apostot Pruséw (domena publiczna) Kiedy méwimy dzisiaj
o ,chrzcie Polski”, mamy na mysli moment, w ktdorym nowg religie przyjat ksigze Mieszko wraz
ze swoim dworem i najprawdopodobniej elita panstwa. Pociggneto to za sobg utworzenie
biskupstwa w Poznaniu. Diecezje objgt Jordan i rozpoczat popierang przez witadce misje
chrystianizacyjng na podlegtym mu terytorium. Sg to wydarzenia niezwykle wazne w naszej
historii, poniewaz zdeterminowaty jej dalszy bieg. Sam Mieszko z pewnos$cig musiat zdawac
sobie sprawe z doniosfosci podejmowanej decyzji, podobnie jak jego najblizsze otoczenie.
Ksigze niewatpliwie przemyslat doktadnie ten krok, rozpatrujgc wszelkie korzysci zwigzane
z dofgczeniem do kregu chrzescijanskich wtadcéw europejskich. Zdawat tez sobie sprawe
z czekajgcych go trudnosci we wprowadzaniu nowej wiary. Bardzo mozliwe, ze towarzyszyt mu
lek przed zemstg dawnych bogow, ktérych porzucat. Tracit takze tgcznosé ze swoimi przodkami,
wyrzekajgc sie ich kultu, bedgcego integralng czescig wierzen poganskich i przyznajgc, ze cate
zycie wyznawali oni fatszywych bogdéw. Mieszko wychowany byt przeciez w tradycji poganskiej i
nawet jesli juz do jego ojca docieraty jakies wptywy chrzescijanskie dla ksiecia naturalne byto
wyznawanie poganstwa. Czy jego zona Dobrawa rzeczywiscie, jak pisze kronikarz, tak gorliwie
starata sie naktoni¢ go do konwersji i czy odniosta sukces? Czy Mieszko przyjat nowa religie
dlatego, ze rzeczywiscie sie nawrdcit, czy tez kierowat nim czysty pragmatyzm polityczny? A
moze oba te czynniki w réwnym stopniu?

Odpowiedzi na to pytanie trudno szuka¢ w dostepnych nam zrédtach. Mozemy jedynie
stwierdzi¢, ze juz niedtugo po chrzcie ksigze przyswoit sobie idee i wzorce sprawowania wtadzy
i ksztattowania ideologii politycznej wyksztatcone i obowigzujgce na chrzescijanskim Zachodzie.
Tymczasem wiekszosc¢ jego poddanych najprawdopodobniej w ogole nie zdawata sobie sprawy
z tego, czym byto chrzescijanstwo, jakie idee ze sobg niosto i jak bardzo miato zmieni¢ ich
zycie. Mozliwe, ze ludnos¢ zamieszkujgca ziemie polskie poczatkowo nie wiedziata nawet o
tym, ze jej wkadca przyjgt chrzest, a wiadomos¢ o tym dotarta do nich dopiero gdy pierwsi
misjonarze rozpoczeli swojg dziatalnos¢ od niszczenia starych miejsc i obiektéw kultowych.
Rzeczywistg chrystianizacje polskiego spoteczenstwa dzisiejsza historiografia datuje dopiero na
wiek... XIll. Wtedy to sie¢ parafialna objeta cate terytorium panstwa, Kosciot przyblizyt sie do
wiernych, co umozliwito mu objecie ich systematyczng akcjg duszpasterska. Zrédta przekazujg
obraz bardziej dojrzatej religijnosci wiernych, w ktoérej wewnetrzne przezycia zaczynajg
odgrywacC coraz wiekszg role. Mozna zauwazy¢, ze ludnos$¢ przyjeta wtedy chrzescijanskie
ideaty naprawde za swoje wiasne i zaczeta postrzega¢ samych siebie jako chrzescijan. Jak
wiec wygladata chrystianizacja ziem polskich tuz po przyjeciu nowej religii, za czaséw Mieszka |
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i Bolestawa Chrobrego?

Mieszko, sw. Udalryk i sw. Piotr

Mieszko zdecydowat sie na przyjecie chrztu. Z pewnoscig miat na mysli wzgledy polityczne,
takie jak umocnienie swojej pozycji na arenie miedzynarodowej wobec chrzescijanskich
wladcoéw sasiednich panstw. Wydaje sie jednak, ze liczyt réwniez na zyskanie nowego
sprzymierzenca w... Bogu. Tuz przed przyjeciem chrztu Mieszko | ponidst dwie porazki militarne.
PozZniej jego panowanie wydaje sie by¢ pasmem sukceséw, a wiec nowy Bog mu sprzyjat, a
odrzuceni bogowie poganscy nie zemscili sie. Oprécz tego zachowaty sie dwa Swiadectwa
osobistej prosby, skierowanej przez ksiecia do $wietych chrzescijanskich.

Kult swietych odgrywat w chrzescijanstwie ogromng role. Uwazano ich za szczegdlnych
patronéow dedykowanych im Swigtyn, opactw, diecezji, ale réwniez wspaolnot politycznych oraz
stojgcych na ich czele wtadcéw. Wierzono, ze swieci ze wzgledu na swoje zastugi za zycia
stawali sie najskuteczniejszymi posrednikami miedzy ludzmi a Bogiem. Dzigki skutecznej
intercesji mogli zapewni¢ wspolnotom, ktorymi sie opiekowali nie tylko zbawienie, ale réwniez
pomysinos¢ w doczesnym zyciu, m. in. zwyciestwo w walce zbrojnej z nieprzyjaciétmi. Na
pomoc $Swietych nalezato jednak zastuzyé, poniewaz wspierali oni tylko ludzi poboznych,
oddajgcych im czes$¢ i prowadzacych sprawiedliwe wojny, a tym, ktérzy dziatali na ich szkode
wymierzali surowe kary. Zapewnienie sobie opieki swietych patronéw i przekonanie poddanych
o ich wsparciu byto wiec kluczowe dla zbudowania trwatej wspdlnoty politycznej
w chrzescijanskiej Europie. Zywot $w. Udalryka, biskupa Augsburga spisany pod koniec X w.
daje $wiadectwo bardzo wczesnej prosby o wstawiennictwo $wietego w trudnej sytuacji. Zywot
opisuje, jak ksigze Mieszko, zraniony zatrutg strzatg, nie widzgc innej mozliwosci ratunku,
zwrocit sie o pomoc do Swietego, obiecujgc mu w zamian za uzdrowienie wotum w formie
ramienia odlanego ze srebra. Swiety wystuchat jego prosby, Mieszko wyzdrowiat i spetit swéj
Slub.

Wota zwigzane z kultem Swietych odgrywaty niezwykle wazng role w czasach sredniowiecza,
poniewaz cud postrzegano woéwczas jako swoistg relacje wymiany. Swiety odpowiadat na
modlitwe potgczong z obietnicg ztozenia daru lub poboznym sSlubem Mieszko utrzymywat
kontakty z arystokracjg bawarskag, ktora znata kult sw. Udalryka. Duchowni réwniez mogli
poradzi¢ ksieciu obietnice wystania wotum. W ten sposdb Mieszko odwotat sie do idei
odgrywajgcych kluczowg role w chrzescijanstwie zachodnim. Zaczat wiec przyswajac je sobie
i przekonywac sie o stusznosci podjetej decyzji. W panstwie Mieszka nie rozwingt sie jeszcze
kult zadnego lokalnego Swietego. Wznoszone wdéwczas koscioty byly dedykowane swietym
uniwersalnym, np. Najswietszej Marii Pannie, $w. Piotrowi, czy sw. Wactawowi, patronowi
Czech. Tymczasem w mentalnosci éwczesnych chrzescijan to wtasnie lokalni swieci, zwigzani
jeszcze za zycia z dang wspoélnotg byli najlepszymi posrednikami miedzy Bogiem a ludzmi. TaKki
kult byt potrzebny samym wiernym, ale tez instytucjom koscielnym i wladcom. Polskie
chrzescijanstwo byto jeszcze zbyt mtode na swiadome stworzenie takiego kultu. Dopiero $w.
Woijciech stat sie szczegolnym patronem panstwa. Pod koniec zycia w stynnym dokumencie
zwanym dzi§ Dagome iudex Mieszko postanowit powierzy¢ swoj kraj opiece swietego Piotra.
Nawet jesli to jego zona Oda, Niemka z pochodzenia, byta inspiratorkg powstania dokumentu,
Mieszko z pewnoscig rozumiat jego znaczenie nie tylko materialne, ale takze duchowe, wierzac
w opieke swietego. Powotywat sie na nig najprawdopodobniej Bolestaw Chrobry w czasie wojen
z Henrykiem II, o czym pisze Bruno z Kwerfurtu w swoim stynnym liscie. Przyjrzyjmy sie wiec
czasom Bolestawa Chrobrego.
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Lud na podobienstwo bydta i upartego osta?

Thietmar, biskup Merseburga Zzyjgcy w latach 975-1018, autor kroniki bedacej dla nas
nieocenionym zrodtem informacji o dobrze znanych biskupowi stosunkach panstwa Piastéw
z Niemcami tak pisat o poddanych Bolestawa Chrobrego:

,Lud jego wymaga pilnowania na podobienstwo bydtfa i bata na podobienstwo upartego osta:
rowniez nie da rzadzi¢ sobg w interesie wtadcy, jezeli ten nie stosuje kar surowych. Nastepnie
opisuje surowe kary ustanowione przez Bolestawa Chrobrego, aby wymusi¢ na poddanych
przestrzeganie postu i czystoSci obyczajow. Przedstawia wiec poddanych Bolestawa jako
niedoskonatych chrzescijan, ktorzy nie bedg przestrzegali postu, jesli nie bedzie im za to
grozito... wybicie zebow. Aby wychowac ten uparty lud nie wystarczy przewidziana przez prawo
kanoniczne kara postu o chlebie i wodzie, potrzebne jest jej wzmocnienie drastycznymi
Srodkami egzekwowanymi przez wtadze panstwowg. Czy byto az tak Zle? Na Mazowszu az po
wiek XlI zmartych chowano w poganskim obrzadku, dokonujgc ciatopalenia. Obrzgdek
pogrzebowy nalezat do sfery religii najblizszej ludziom, ktérzy w naturalny sposob pragneli
zapewni¢ bliskim zmartym Zzycie pozagrobowe. Co wiecej, zwyczaj ten kultywowali jeszcze
dftugo nawet rycerze nalezgcy do druzyny ksigzecej, na ktorej przeciez opierato sie sprawne
funkcjonowanie panstwa pierwszych Piastow. Jak pisze S. Mozdzioch: Srodowiskiem
podtrzymujgcym przy zyciu poganskie wierzenia bytaby czesS¢ rycerstwa [...], ktére mimo
krzyzykow na piersiach nadal powierzato ziemi znaczne skarby w srebrze pod wptywem dawnej
religii.”

W latach 30. Xl w. doszto do tzw. reakcji poganskiej, towarzyszgcej zatamaniu wtadzy ksigzece;j
w panstwie po $mierci Mieszka Il. Wedtug ustalen archeologdéw najprawdopodobniej w tym
wiasnie czasie na terenie grodu we Wroctawiu wzniesiono budynek petnigcy funkcje poganskiej
Swiagtyni. Znaleziono w nim $lady sktadania ofiar. Biskupstwo wroctawskie w owym czasie
przestato funkcjonowaé, odnowiono je dopiero w latach 50. XI w., kiedy wiadze w panstwie
piastowskim objgt ksigze Kazimierz. Przetrwanie poganstwa mogto by¢ réwniez zwigzane
z utrzymywaniem kontaktéw z poganskimi plemionami Stowian pofabskich. A jednak przekaz
Thietmara jest nie tyle Swiadectwem nieokrzesania naszych przodkéw, co wyrazem...
nieprzecietnej poboznosci Bolestawa Chrobrego. Tak wtasnie interpretuje ten tekst wybitny
polski mediewista, prof. Roman Michatowski. Zwraca on uwage na to, ze Chrobry chciat kara¢
swoich poddanych za nieprzestrzeganie postu po siedemdziesigtnicy. We wszystkich krajach
chrzescijanskich Wielki Post rozpoczynat sie w srode popielcowg. Ale nie w kraju Bolestawa.
Tutaj nalezato rozpoczg¢ Post polegajgcy na catkowitym zakazie spozywania miesa juz
w przedposciu, czyli od niedzieli siedemdziesigtnicy, przypadajgcej siedemdziesigt dni przed
Wielkanoca.

Przewidziane przez Bolestawa kary za cudzotéstwo rowniez byty niezwykle surowe. W czasach
poganskich za cudzotéstwo karano najczesciej okaleczeniem winnej... ale nie winnego. Wydaje
sie, ze mezczyzni pozostawali wowczas bezkarni. Tymczasem wedtug Thietmara okrutna kara
w panstwie Piastow dotyczy¢ miata wtasnie mezczyzn. Jest to wyrazny wptyw mysli
chrzescijanskiej na prawodawstwo. Jak zauwaza Roman Michatowski, wprowadzanie takich
zarzadzeh Swiadczy, ze Bolestaw zywo interesowat sie tym, aby jego poddani zyli prawdziwie
po chrzescijansku. Bolestaw byt synem chrzesScijanskiej ksiezniczki, utrzymywat kontakty z
niemiecka, chrzescijanskg arystokracjg, poznat wybitne osobisto$ci Swiata chrzescijanskiego:
sw. Woijciecha i Brunona z Kwerfurtu. Wspomdgt misje Wojciecha i wykupit jego ciato od
poganskich Pruséw. Nastepnie spotkat sie z cesarzem Ottonem Ill, odbywajgcym w 1000 roku
pielgrzymke do swojego przyjaciela i Swietego meczennika. Otto niezwykle powaznie traktowat
swoje religijne obowigzki zwigzane z godnoscig cesarska, a wiec przede wszystkim opieke nad
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Kosciotem. Wielki wptyw wywart na niego sw. Wojciech, odznaczajgcy sie rygorystyczng
duchowoscig. Otto pragnagt odtworzy¢ chrzescijanskie cesarstwo rzymskie, a swoim
wspotpracownikiem w tym dziele wyznaczyt Bolestawa Chrobrego. Polski ksigze wiedziat
dobrze i rozumiat, co w tamtych czasach oznaczato bycie wtadcg chrzescijanskim. Poznat
ideologie wtadzy niemieckiej dynastii saskiej, nawigzujgcej do tradycji karolinskich. Uwazat, ze
ingerowanie w sprawy religijne, dziatalno$¢ misyjna, a przede wszystkim troska o wiare
poddanych byty jego podstawowym obowigzkiem. Wtadca chrzescijanski w Sredniowieczu
opierat swojg wtadze na przekonaniu, ze zostata mu ona udzielona przez Boga. Skoro to
wiasnie Bog postawit go na czele panstwa oznacza to, ze powierzyt mu troske o swoj lud.
Obowigzkiem wtadcy, oprocz dbania o materialne potrzeby i bezpieczenstwo poddanych, jest
wiec przede wszystkim prowadzenie powierzonego sobie ludu do zbawienia. Jak podkresla
Roman Michatowski, ksigze starajgc sie wymusi¢ przestrzeganie przykazan przez wiernych
troszczyt sie o wtasne powodzenie i zbawienie swojej duszy. Bolestaw w czasie zjazdu
gnieznienskiego otrzymat od cesarza kopie widczni sw. Maurycego, zawierajgcg gwozdz
z Krzyza Panskiego i ofiarowat Ottonowi ramie swietego Wojciecha. Byly to niezwykle cenne
relikwie, a ksigze polski rozumiat i doceniat ich znaczenie. W tym samym czasie rozbudowano
polskg organizacje kos$cielng powotujgc arcybiskupstwo w Gnieznie oraz biskupstwa
w Krakowie, Wroctawiu i Kotobrzegu. Dopiero teraz utworzona przez jego ojca organizacja byta
w stanie rozpoczgc¢ chrystianizacje panstwa w petnym tego stowa znaczeniu. O wprowadzaniu
chrzeécijanstwa na Pomorzu przez biskupa Reinberna tak pisat w swojej kronice Thietmar
z Merseburga:

sReinbern] niszczyt i palit Swigtynie z posggami bozkow i oczyscit morze zamieszkate przez zte
duchy wrzuciwszy w nie cztery kamienie pomazane Swietym olejem i skropiwszy je wodg
Swigcong. Na chwate Boga Wszechmoggcego zaszczepit on na bezptodnym drzewie latoros|
winng, to znaczy wyhodowat po$rod nieokrzesanego ludu krzew Swietego stowa Bozego.”

Pieciu Braci Meczennikow

Wkrotce potem do kraju Bolestawa przybyto dwoch eremitéw, Benedykt i Jan. Przyjechali oni
z Pereum, pustelni sw. Romualda. Romuald byt niezwykle powazang postacig w Swiecie
chrzescijanskim, jego poboznos¢ podziwiat Otto I, ktéry ztozyt kilka wizyt w jego pustelni. Tam
tez przebywat czas jakis Bruno z Kwerfurtu. Ten niemiecki duchowny, wychowanek szkoty
w Magdeburgu, gdzie ksztatcit sie takze sw. Wojciech, miat przed sobg wspaniatg kariere
w cesarskim kosciele, postanowit jednak najpierw prowadzi¢ zycie pustelnicze, a nastepnie udat
sie na misje. To wtasnie dzieki niemu znamy losy Benedykta i Jana.

Dwaj eremici opuscili pustelniec Romualda, aby prowadzi¢c misje chrystianizacyjng,
prawdopodobnie wsréd pogan pofabskich. Zatozyli klasztor na ziemiach polskich,
najprawdopodobniej w Miedzyrzeczu. Bardzo szybko dotgczyli do nich dwaj miejscowi: Mateusz
i 1zaak. Klasztor nieco sie rozrést, ale bracia marzyli o prowadzeniu misji. Bruno z Kwerfurtu
udat sie w ich sprawie do Rzymu, aby prosi¢ o papieskie pozwolenie na misje. Jednak sytuacja
polityczna bardzo sie skomplikowata, wybuchta wojna miedzy Bolestawem Chrobrym
a nastepcg Ottona lll, Henrykiem Il. Teatrem wojny byly wowczas Czechy. Brunonowi trudno
byto dostac sie do Polski. Bracia postanowili wysta¢ mu kogo$ naprzeciw. Otrzymali nawet na
ten cel pienigdze od ksiecia, ale wyprawa zakonczyta sie niepowodzeniem. Tymczasem wies¢
o pienigdzach sprowadzita na braci nieszczescie. W nocy =zostali oni napadnieci ...
zamordowani w swoim eremie. Jednak Bruno z Kwerfurtu podkreslat, ze czynu tego dokonali Zli
chrzescijanie, a ksigze nie miat z tym nic wspolnego. Tak opisuje dialog Jana ze zbojcami:
~Przyjacielu po co przyszedte$ i czego nowego chcg ci uzbrojeni ludzie?” Oszotomiony zbdj,
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ktory teraz bardzo Zatuje, ze dobro uczynit Zle czynigc, odpowiedziat ,Pan tej ziemi, Bolestaw,
przystat nas abysmy bez litoSci was zwigzali”. USmiechajgc sie rzekto ono Swiete oblicze: ,Nigdy
takiego rozkazu nie wydat dobry ksigze, ktory dla mitosci Boga bardzo nas kocha [...].”

Zgineli Benedykt i Jan, ale réwniez Mateusz i lzaak oraz Krystyn, nie bedgcy mnichem
Stowianin, kucharz eremitéw. Bracia Meczennicy zostali kanonizowani, a Bruno opisuje liczne
cuda, ktére dziaty sie za ich sprawg. Benedykt juz po Smierci natozyt kaptur na gtowe, poniewaz
benedyktynska reguta nakazywata jg zakrywac, ciato Krystyna nie ulegto zepsuciu, swieci
objawiali sie mnichom w klasztorze wsrod cudownego blasku i pieknej woni, dokonywali tez
licznych uzdrowien i uwalniali opetanych.

Dwukrotnie objawili sie réwniez mnichom nakazujgc im, aby przekazali Bolestawowi, zeby
wypuscit ich schwytanych zabdjcow, ktorzy przez swoj czyn umozliwili braciom poniesienie tak
chwalebnej $mierci dla wiary. Bruno z Kwerfurtu w jeszcze jednym swoim dziele dat wyraz
podziwu dla Bolestawa jako chrzes$cijanskiego wiadcy. Podczas wojen Bolestawa z Henrykiem |l
ten ostatni sprzymierzyt sie przeciwko ksieciu piastowskiemu z poganskimi Stowianami
Pofabskimi. Bruno przebywajgcy na dworze ksiecia napisat list do Henryka Il, w ktérym zarzucat
mu sojusz z poganami przeciwko chrzescijanskiemu wtadcy. Czytamy tam:

J---] czy godzi sie przesladowac lud chrzescijanski, a zy¢ w przyjazni z poganskim? Co za
ugoda Chrystusa z Belialem? [...] W jaki spos6b mogg zgodzi¢ sie diabet Swarozyc oraz woédz
Swietych, wasz i nasz Maurycy?[...] Czyz krol [Henryk Il] wraz z poganami i chrzeScijanami nie
wkroczyt do tego kraju z [catg] potegg panstwa? Coz stato sie wtedy? Czyz Swiety Piotr, ktébrego
lennikiem sie mieni [Bolestaw] i S$wiety Wojciech meczennik nie wystgpili jako obroncy? Gdyby
nie chcieli pomoc, nigdy pieciu Swietych meczennikow, ktorzy krew przelali [...] po zabiciu nie
spoczywatoby w jego kraju? [...] ksigze Bolestaw, ktory sitami ducha i ciata, z najwiekszg
gotowoScig, chciat mi pomoc do nawrocenia Prusow i postanowit wcale nie zatowac pieniedzy
na ten cel, ofo [teraz] uwiktany w wojne [...].”

Kult Pieciu Braci Meczennikéw nie przyjat sie w panstwie Piastoéw, poniewaz ich relikwie zostaty
wywiezione do Czech przez ksiecia Brzetystawa podczas jego najazdu na Polske w 1038r.
Swiadectwa Brunona z Kwerfurtu i Thietmara wspoétczesne Bolestawowi potwierdzajg, ze byt on
wtadcg poboznym, rozumiejgcym ideaty chrzescijanskie i przyjmujgcym je za swoje wtasne.
Oczywiscie kronika Anonima Galla takze podkresla religijnos¢ Bolestawa, jednak powstata ona
niemal sto lat po jego Smierci i przedstawiata go jako wiadce idealnego, wzor do nasladowania
dla Bolestawa Krzywoustego.

Chrzescijanstwo w X w.

Wydaje sie wiec, ze polscy wtadcy z dynastii Piastow bardzo szybko przyswoili sobie religie
chrzescijanskg. Nie tylko wykorzystywali wynikajgcg z niej ideologie wiadzy, ale traktowali
wykonywanie jej nakazow niezwykle powaznie i zwracali sie z osobistymi prosbami do swietych
chrzescijanskich. W przeciwienstwie do innych chrystianizowanych krajow, np. anglosaskich,
zaden z kolejnych wtadcow nie okazat sie apostatg, a reakcja poganska w latach 30. XI w.
chociaz poczynita ogromne szkody i zniszczyta organizacje koscielng trwata stosunkowo krotko,
a kolejni wtadcy doktadali wszelkich staran, aby zniwelowacé jej skutki. Natomiast poddani
Piastéw przyjmowali nowg religie znacznie wolniej i o petnej ich chrystianizacji mozna méwic
dopiero w XIII'i XIV stuleciu.

Monika Juzepczuk
Redakcja: Antoni Olbrychski
zrodio: http://histmag.org/mieszko-i-przyjal-chrzest-i-co-dalej-13114:0
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2 maja - Dzien Flagi Rzeczypospolitej
Polskie]

- czyli co powinnismy wiedzie¢ o polskiej fladze

Dzieh Flagi Rzeczypospolitej Polskiej obchodzony jest w naszym kraju od 2004 roku.
W czasach PRL-u wlasnie 2 maja wtadze nakazywaty zdejmowanie flag po Swiecie Pracy tak,
aby nie byly eksponowane w nieuznawane przez komunistyczne wtadze Swieto Konstytucii
3 Maja.
Innym powodem ustanowienia swieta flagi akurat 2 maja jest fakt, ze tego dnia obchodzimy
Swieto polonii i Polakow poza granicami kraju i intencjg ustawodawcy byta mozliwos¢
manifestowania wspolnoty wszystkich Polakow.
A skad sie wziety w ogole barwy polskiej flagi? Okazuje sie, ze jest to po prostu odwzorowanie
znacznie starszego od flagi naszego herbu, jakim jest Orzet Biaty, czyli wizerunek biatego orta
w koronie w polu czerwonym, ktéry po raz pierwszy zostat uzyty jako godto panstwa w 1295 r.
przez krola Przemysta Il. Biel jest barwg Orta Biatego, a czerwien jego pola tarczy; w tych
samych barwach byta Pogon litewska przedstawiajgca rycerza na biatym koniu w czerwonym
polu, herb Wielkiego Ksiestwa Litewskiego, drugiej czesci wspdlnej Rzeczypospolitej. Poniewaz
znak jest wazniejszg czescig herbu, biel znajduje sie na gorze, a czerwien pola na dole. Sama
flaga pojawita sie bardzo pdzno, bo na przetomie XIX i XX wieku, a oficjalnie wprowadzono jg
po odzyskaniu niepodlegtosci, 1 sierpnia 1919 .

Wyglad naszej flagi panstwowej precyzuje ustawa o godle, barwach i hymnie z 1980 r. Ustawa
okresla, ze flaga panstwowa to dwa pasy bieli i czerwieni tworzgce prostokat o przepisowe;j
proporcji 5:8, przy czym biel znajduje sie na gorze.

W okresie PRL-u zwykli obywatele mogli wywieszac flagi tylko w Swieta panstwowe, w inne dni
byto to zakazane. Obecnie zakazu nie ma, co nie znaczy, ze nie ma w tej kwestii pewnych
przepisow. Mozna jg wywiesi¢ pod warunkiem, ze zachowa sie dla niej cze$¢ i szacunek, czyli
flaga musi by¢ czysta, nie podarta i w nie wyblaktych barwach. W ustawie jest tez wyrdzniona
flaga panstwowa z godtem, ktérg wywieszajgc na naszych balkonach, popetniamy btad, bo taka
flaga przystuguje tylko okreslonym podmiotom. Przystugujgca ona wytgcznie polskim
placéwkom dyplomatycznym, portom, lotniskom oraz statkom handlowym, gdzie jest uzywana
jako bandera. Dopuszczono jg takze do uzywania przez wojsko, ale tylko poza granicami kraju
lub w kontaktach z zagranica.

A w jaki sposdb w ogdle nalezy wywieszac polskg flage? Ustawia mowi ogdlnie, ze symbolom
narodowym nalezy sie czesc i szacunek. Sprecyzowane jest tylko, jak nalezy wywieszac flage
w uktadzie pionowym, gdzie biel musi znajdowac sie po lewej stronie dla patrzgcego.

Zgodnie ze zwyczajami flage nalezy scigga¢ na noc i podnosi¢ rano. Flaga jest znakiem i jako
znak powinna by¢ widoczna — dopuszcza sie pozostawienie flagi na maszcie, ale pod
warunkiem, ze maszt jest oswietlony przez catg noc. W innym przypadku nalezy jg zdejmowac,
ale w Polsce mato kto tak robi.
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Kolejne trudnosci przynosi wywieszanie flagi narodowej wsréd innych. W tym przypadku
wszystko zalezy od tego, ile ich jest. Przy parzystej liczbie polskg flage jako najwazniejszg
wywiesza sie z lewej strony dla patrzgcego, a przy nieparzystej umieszcza sie jg na srodku.

Wazne jest tez, aby nie dopuszczac do sytuacji, w ktorej flaga dotyka ziemi. Na przyktad przy
wcigganiu jej na maszt przez zotnierzy, jeden jg podnosi, a drugi przytrzymuje, aby nie dotykata
podtoza, bo to bytoby uchybienie. Potozenie flagi na ziemi byto przeciez kiedy$ znakiem
poddania sie.

Te zasady najczesciej sg tamane przy wszelkiego rodzaju uroczystosciach, gdzie otwarcie np.
nowej placéwki symbolizuje sie przez przeciecie biato-czerwonej wstegi. Jej przeciete czesci nie
powinny opadac na ziemie — nalezy zadbac, aby kto$ je przytrzymat i zwinat.

Jarostaw Kulik

http://poznan.naszemiasto.pl/artykul/flaga-panstwowa-garsc-historii-i-ciekawostek,2907578, art.t.id,tm.html?przekierowanie_mm=1
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Podziat
e administracyjny
Kosciota
katolickiego
w Polsce od
2004

W Polsce istnieje
14 metropolii.
Metropolie sg
podzielone na 41
diecezji (w tym
14 archidiecezji).
Diecezje sg
podzielone na
1057 dekanatow.
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GLOSIK ZYWEGO ROZANCA

maj - 2016 T W 3

RoZaniec... szRotq wiary!

F pad P e s

i e <

., Historia Rézanca’’

Mirostawa Laszczaka
Réza i rdzaniec

Na préozno szukaé doktadnej daty, czy pojedynczego wydarzenia, ktéore mogtoby oznaczac
poczatek modlitwy rézannicowe]. Nie wiadomo kiedy ani kiedy sie pojawit, ani kto pierwszy zaczat
go uzywac. Jest to o tyle dziwne, ze modlitwy majg zazwyczaj swych znanych autordéw i zwykle
bez trudu mozna ustalié czas ich powstania. W przypadku rézanica jest inaczej, w pewnym sensie
jest tajemnicy i skrywa w niej tajemnice. Pewne jest tylko to, ze jest modlitwg powtarzalng
odmawiang na koralikach zwanych paciorkami ( po angielsku bead - od saksoangielskiego stowa
bede, ,,modli¢ sie”). Ale dlaczego jednorazowo odmawia sie dziesie¢ razy te samg modlitwe?
Wiele moze by¢ wyttumaczen, np. ze liczba dziesie¢ jest w pewien sposéb uniwersalna, lub ze
najtatwiej uzywac dziesieciu palcow, aby odmawiac¢ poszczegdlne modlitwy. Inne wyjasnienia
wskazujg, ze cyfra dziesie¢ jest symbolem boskiej doskonatosci.

Takze sto piecdziesigt psalméw dzieli sie na pietnascie dziesigtek. A wiec miara
dziesietnego podziatu wydaje sie o tyle naturalna, ze najtatwiej sie nig postugiwaé i miesci
w sobie odwotanie do doskonatosci.

Odmawiajgc trzy razy dziennie rézaniec, odmawia sie tgcznie 150 Zdrowas Mario,
whnikajgc zas w sens odmawianych modlitw i tajemnic dotyka sie wszystkich najwazniejszych
probleméw wiary, zycia i Boskiej Opatrznosci — tak samo jak ma to miejsce w przypadku
Psatterza Dawidowego zawierajgcego 150 psalméw, z tg tylko réznicg, ze Psatterz wymaga
znacznego erudycyjnego przygotowania. Bowiem do praktykowania tej modlitwy niezbedna byta
umiejetnosé czytania, ktora jeszcze paredziesiat lat wczesniej nie byta tak ogdlnie dostepna.
Ludzie pobozni juz w poczatkach chrzescijanstwa odmawiali badzZ jako osobistg modlitwe, badz
jako forme pokuty, trzy razy dziennie po piecdziesigt psalméw lecz nie oni wynalezli te forme
modlitwy, a przejeli ja tylko od Zydéw. Z biegiem czasu psalmy zastepowano prostszymi
modlitwami odwotujgcymi sie do Jezusa i Jego Matki, az w koncu okazato sie, ze do gtebokiej
medytacji nad przedstawionymi w Biblii wydarzeniami nic nie nadaje sie lepiej niz rdzaniec.
Uwazany jest za esencje chrzescijanskiej poboznosci, jednoczy w sobie modlitwe stowng i
duchowg, a osoba odmawiajgca rézaniec znajduje sie szczegdlnie blisko tajemnicy Bozej Mitosci.
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,, Cierpliwg, wytrwatg modlitwg

jest rozaniec. Kiedy powtarzamy
<<Zdrowas Maryjo>>, to tak,

wymawliamy imie Jezus - jakbysmy wcigz pukali do drzwi

jakbysmy nieustannie trzymall sie
reki Matki Boskiej, a kiedy

Jego domu”.

Ks. Jan Twardowski

PAPIESKIE INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITWY

Ogolna: Aby we wszystkich krajach swiata kobiety byly traktowane z czcig i szacunkiem oraz
by doceniano ich niezbedny wkiad w Zycie spoteczne.

Ewangelizacyjna: Aby rozpowszechniat sie w rodzinach, wspolnotach i grupach zwyczaj
odmawiania roZarica w intencji ewangelizacji i pokoju.

OBJAWIENIA MARYJNE

MONTICHIARI
1947

Zapytacie, dlaczego.

Okazuje si¢, ze cos$ niedobrego stalo si¢ po zakonczeniu drugiej wojny swiatowej. W 1945 r.
rozpoczat si¢ kryzys, ktory dosiegnat tez naszego pokolenia i1 ktéry dzi§ wydaje si¢ szczegdlnie
niebezpieczny. Aby to potwierdzi¢, wcale nie musimy odwolywac si¢ do ko$cielnych statystyk
czy przytacza¢ faktow z naszej historii. Lepiej przypomnie¢ sobie wypowiedzi samego Nieba.
W catej historii Kos$ciota nie bylo chyba kryzysu duchowego, na ktory by tak bezposrednio
zareagowat Bog. W 1947 r. postal na ziemi¢ swoja Matke, by za Jej posrednictwem wskaza¢ nam
droge ocalenia.

Dynamika zla

Nie przebrzmialy jeszcze echa drugiej wojny $wiatowej, a juz mozna bylo dostrzec
gotym okiem spustoszenia, jakie pociaggnely za sobg lata wojny rozpetanej przez Hitlera i Stalina.
Najstarsze pokolenie pamigta jeszcze tamte dni. Nie chodzi tu jedynie - a moze nawet przede
wszystkim - o ogrom strat okre§lanych wspolnym mianownikiem "materialnych”. Nie chodzi
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nawet o zatrwazajacg liczbe zabitych zotnierzy i1 cywilow. Nasza uwage powinno przykué jeszcze
powazniejsze spustoszenie - to "duchowe". Zniszczone miasto mozna odbudowaé, gorzej
z odbudowa tadu moralnego. Tym bardziej ze w odrdznieniu od rzeczywisto$ci materii §wiat
ducha jest nasycony dynamika, ktorag nietatwo sterowac¢ 1 ktoéra mato kto potrafi wyhamowac.
Gdy podczas drugiej wojny Swiatowej przestal - jak w kazdej wojnie - obowigzywac¢ kanon
tradycyjnych wartos$ci moralnych, zaczat si¢ czas budowania postawy "wszystko mi wolno". Tym
razem okazal si¢ on poczatkiem procesu, ktory wspotczesnie doprowadzit do powstania - uzyjmy
stow Ojca Swietego Jana Pawta II - "cywilizacji bez Boga", "zycia tak, jakby Boga nie byto".
Czlowiek zaczal postgpowac tak, jakby miatl prawo stwarza¢ nowy katalog wartosci 1 sam
wybierac, co jest dobre, a co zte. Dobrym stato si¢ to, co tatwe, przyjemne, co zapewnia szybki

sukces. Ztem nazwano wszystko, co stawia wymagania i co ogranicza ludzka wolnos$¢.

Po wojnie proces negacji wartosci duchowych stal si¢ faktem i zaczat nabiera¢ tempa.
Dotkn¢to to nawet najbardziej wrazliwego w oczach Bozych wymiaru, $ciezki do Nieba
najbardziej prostej: maryjnosci. Bo trudno, by w takim $wiecie, w ktorym kréluje egoizm, Maryja
byta szanowana 1 mitowana. Przeciez byta pokorna, a pokora stata si¢ wada. Przeciez byta uboga,
a bieda stata si¢ przeklenstwem. Nie dorobita si¢ majatku, nie zdobyta doczesnej stawy, nie byta
cztowiekiem sukcesu. Nadchodzita epoka niemaryjna, nieSwigta, niemgdra, skazana na kleske.

Bo kto odrzuca Maryje¢ 1 Jej Syna, wybiera pustke. A pustka ta ma na imi¢ Szatan!

Moze dlatego tak wazna jest grudniowa Godzina Laski? Podczas tych sze$¢dziesigciu minut
grawitacja Nieba jest tak potezna, ze potrafi zmieni¢ cate ludzkie zycie, poprzewraca¢ utrwalone
od lat chore hierarchie warto$ci, uporzadkowac to wszystko, co wigze si¢ z ciatem: sposob zycia,
odzywiania, instynkty, potrzeby, nawet spojrzenie na cierpienie. Wro¢my do gtdéwnego tematu.
Czy $wiat skazany jest na to, ze bedzie przechyla¢ si¢ coraz bardziej, az straci rOwnowage
| przewrodci si¢, rodzgc dla nas i naszych dzieci straszliwy czas apokalipsy? Nie, bo proces
nasycania si¢ ztem mozna bylo zatrzymac¢ juz pét wieku temu. Mozna go byto cofnaé, usungé
Z mapy zycia nastepnych pokolen. Niebo wskazato droge w Montichiari

Z ROZAN COWEGO PODWORKA

Rozpoczqgl sie maj, miesiqc tak bardzo Maryjny.
Jest to czas, w ktéorym gromadzimy sie przy
przydroznych krzyzach i kapliczkach, by
zawierzacé sie w rece Maryi odmawiajgc wspodlnie
Litanie Loretariskq i Spiewajac piesni ku Jej czci.
Modlitwa rézancowa, to modlitwa petna mocy,
szczegolnie wtedy, gdy jest odmawiana we
wspoblnocie.
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DZIECKO Z ALKOHOLOWYM
ZESPOLEM PLODOWYM

og, stwarzajac zycie ludzkie , obdarowuje je jednoczes$nie duszg. Od poczatku
kazdy cztowiek jest wiec jednoscig ciata i duszy. O tajemnicy poczecia czytamy,
miedzy innymi, w Psalmie 139:

,, Ty utkates mnie w tonie mej matki.

Dziekuje Ci, Ze mnie stworzytes tak cudownie,

godne podziwu sq Twoje dziefa.

| dobrze znasz mojq dusze...” ( Ps 139, 13n ).

Wspotczesna medycyna i nauki pokrewne dysponujg wystarczajgcymi narzedziami
i metodami badawczymi, aby ukazaé niezwyktg dynamike i znaczenie rozwoju fizycznego
dziecka w zyciu ptodowym ( prenatalnym ).

Oto kilka wymownych przyktadow.

Rozwoj uktadu nerwowego zaczyna sie bardzo wczednie. Juz w 13 dniu cigzy
widoczne sg poczatki tego uktadu, a w 20 dniu zostajg uformowane zawigzki mozgu
i rdzenia kregowego . W 33 dniu zaczyna sie formowac kora mézgowa, a w 7 tygodniu
konfiguracja mdzgu dziecka jest podobna do modzgu cztowieka dorostego- wysyta on
impulsy, ktére koordynujg funkcje niektérych organéw. Badania wskazujg rowniez na to,
ze miedzy 28 a 32 tygodniem zycia ptodowego rozpoczyna sie Swiadomosé, ktdra stanowi
podstawe pamieci, myslenia i uczud.

Prenatalna faza rozwoju to réwniez okres tworzenia sie i intensywnego treningu
miesni dziecka. Przejawem aktywnosci sg spontaniczne ruchy dziecka juz w 6 tygodniu,
kiedy to zaczynajg wspdlnie pracowac jego miesnie i nerwy. Dziecko 11, 12- tygodniowe
wykonuje juz tyle ruchdéw, ze niejako tanczy w macicy. Wtedy tez rozpoczynajg swg prace
miesnie potrzebne po urodzeniu do chwytania, oddychania, fonacji i ssania.

W zyciu ptodowym rozwijajg sie zmysty rownowagi, dotyku, bdlu, smaku, wechu,
wzroku , stuchu. Zaczatki oka mozna obserwowaé bez mikroskopu juz w 3 tygodniu
zycia. Od 16 tygodnia dziecko reaguje na swiatto stoneczne- odczuwa, kiedy na przyktad
matka opala sie. Stuch jest zmystem najlepiej rozwinietym w pierwszych 3 miesigcach.
Pt6d zaczyna reagowaé na bodzice akustyczne miedzy 4 a 5 miesigcem zycia. Badania
wskazujg na ksztattowanie sie juz wtedy doznan i preferencji muzycznych. W chwili
urodzenia ucho dziecka jest dojrzate do pracy, dziecko rodzi sie ze zdolnosScig do
réznicowania dzwiekow.
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To tylko czes¢ przyktadéw- dowoddw na to, ze od momentu poczecia rozpoczyna
sie odrebne zycie ludzkie. Kolejne zas etapy, czyli urodzenie, niemowlectwo, dziecinstwo,
dojrzewanie oraz dorosto$é sg efektem i kontynuacjg procesu, ktdry rozpoczat sie z chwilg
powstania zycia.

Wiadomo tez, ze istnieje biochemiczna komunikacja dziecka z S$wiatem
zewnetrznym przez matke. Poza koniecznoscig akceptacji cigzy kobieta powinna uznaé
odrebno$é¢ dziecka i dostosowac tryb zycia do jego wymagan. Wszystko ma wtedy
znaczenie: nastroj matki, samopoczucie, stuchana muzyka, relacje z innymi ludzmi,
zdrowie, warunki, tryb zycia i oczywiscie odzywianie.

Juz w starozytnosci ludzie domniemali, ze alkohol spozywany przez kobiete w cigzy
moze zaszkodzi¢ poczetemu dziecku. W Biblii czytamy, jak Anioft Pana ukazat sie matce
Samsona i powiedziat: ,, Otos teraz nieptodna i nie rodzitas, ale poczniesz i porodzisz syna.
Lecz odtad strzez sie: nie pij wina ani sycery i nie jedz nic nieczystego’ (Sdz 13, 3-4).

Dopiero w 1973 roku nauka rozpoznata powdd opdznienia umystowego
u niektérych dzieci i przyczyny réznic widocznych w ich zachowaniu. Przyjeto okreslenie
Fatal Alkohol Syndrom (FAS)- Alkoholowy Zespdét Ptodowy. Te pierwsze badania
prowadzone byty w USA, Kanadzie i Francji. Obecnie FAS diagnozuje sie tez w Polsce.
Niestety, wszystkie badania wskazujg na to, ze okofo 20% kobiet ciezarnych pije alkohol.
Niektére pijg sporadycznie- towarzysko, inne sg uzaleznione i pijg catg cigze. Nie
wiadomo, jaka ilos¢ alkoholu wywotuje FAS. Nie mozna wiec moéwi¢, ze jest jakas

bezpieczna dawka alkoholu w czasie cigzy. Juz jednorazowe wypicie alkoholu moze

wywotaé FAE, czyli lzejszg odmiane FAS.

Alkoholowy Zespdt Ptodowy jest zaliczany do grupy fizycznych i umystowych
zaburzen wrodzonych. Jest skutkiem dziatania alkoholu na moézg w okresie prenatalnym.
Efekty moga by¢ grozne lub srednio nasilone- zalezg od wielu czynnikdw.

Charakterystyczne objawy obejmujg sfery:

- umystowg (duza rozpietos¢ ilorazu inteligencji, dysharmonie rozwojowe, opdzniony
rozwdj mowy w zakresie rozumienia i ekspresji stownej, zaburzenia proceséw
poznawczych- pamieci, myslenia, uwagi );

- emocjonalno- spoteczng (nadpobudliwos¢ psychoruchowa z deficytem uwagi,
niedojrzatos¢ spoteczna, mata samodzielnos¢ i motywacja, trudnosci w przestrzeganiu
norm, impulsywnosé, chwiejno$s¢ emocjonalna i wahania nastrojéw, brak refleksji oraz
empatii- wspoétodczuwania );

- fizyczng (niedobdr wzrostu i wagi, charakterystyczne rysy twarzy, wady kostno-
stawowe , ostabienie pracy miesni z tendencjg do drgawek, zaburzenia koordynacji
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ruchowej, znacznie obnizony lub podwyziszony prég odczuwania bdlu, wady wzroku
i stuchu).

Mogg natozy¢ sie na to rowniez objawy wtérne- dotyczace zachowania , nauki
i kontaktéw spotecznych. Ponadto, u czesci dzieci, stwierdza sie schorzenia narzgddéw

wewnetrznych.

Wiasciwa opieka nad
dzieckiem zzespotem FAS
obejmuje zaréwno pomoc
lekarskg jak i systemowg
terapie psychologiczng,
pedagogiczng ilogopedyczng.
Niezbedna jest oczywiscie
odpowiednia postawa
rodzicow czy opiekunow
dziecka oraz ich stata
wspotpraca z terapeutami.

Problemy w realizacji
opracowanych indywidualnie

programow terapii wynikajg w duzym stopniu z cech osobowych tych dzieci:
nieprzewidywalnosci zachowania, stabej wytrwatosci, krétkotrwatej uwagi dowolne;j,
niskiej motywacji. Terapia jest dfugotrwata, a efekty nie od razu widoczne.

Alkoholowy Zespdt Ptodowy jest jednym z nielicznych zaburzen, na ktdéry matka ma
catkowity wptyw. Aby dziecko nie cierpiato na FAS, wystarczy po prostu nie pi¢! Mysle, ze
warto uswiadamiaé sobie i przypominac te fakty nie tylko z okazji Dnia Matki, Dnia Ojca
czy Dnia Dziecka.

Magdalena
@
-

Zrédfa :

- Biblia Tysiaclecia,

- Katechizm Kosciofa Katolickiego,

- Dorota Kornas- Biela ,, Z zagadnien psychologii prenatalnej”,
- Krzysztof Liszcz ,, Jestem nauczycielem dziecka z FAS”,

- ,List” 10/2013 r.,

- wiasne obserwacje.
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Btogostawiennstwa Bozego w wychowaniu i dawaniu swiadectwa
zywej wiary dla nowo ochrzczonych przez rodzicow i rodzicow
chrzestnych oraz catg nasza Wspdlnote.

/Kazde ochrzczone dziecko w naszym kosciele sanktuaryjnym
powierzamy Bozej Opatrznosci i upamietniamy pertg umieszczong
obok taskami styngcymi obrazu Bozej Opatrznosci/
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" Sakrament Matzeristwa:
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Wieczne odpoczywanie racz im
dac Panie...
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= >

8 maja 2016r

OGLOSZENIA
DUSZPARSTERSKIE

1. W dzisiejszg uroczystos¢ Wniebowstapienia Panskiego wyznajemy wiare,
ze Pan Jezus wstapit do nieba, by przygotowac dla nas miejsce i tam na nas
wszystkich oczekuje.

2. Na nabozennstwo majowe zapraszamy kaidego majowego dnia
w tygodniu o godz. 17:30, a w niedziele o godz. 09:30.

3. Z racji niedzieli i uroczystosci Wniebowstgpienia Panskiego na jutro zostata przeniesiona
uroczystoé¢ Swietego Stanistawa, biskupa i meczennika, giéwnego patrona Polski. Zapraszamy
do wspdlnej modlitwy podczas Mszy Swietych, ktére odprawimy o godz. 18:00

4. Jutro takie rozpoczynamy bezposrednie przygotowanie do uroczystosci Zestania Ducha
Swietego, ktérg przezywaé bedziemy w przyszia niedziele. Zachecamy do uczestnictwa w tej
specjalnej modlitwie o wylanie daréw Ducha Pocieszyciela, ktérg odprawiaé¢ bedziemy przed
wieczorng Eucharystig potagczong ze spiewem litanii loretanskiej.

5. W piatek przypada 99 rocznica pierwszego objawienia fatimskiego i 35 rocznica zamachu na
Swietego Jana Pawta Il. To dzieri wspomnienia NMP Fatimskiej. Odpust w Parafii MB Fatimskiej
w Olsztynie, na ktéry zaprasza Ks. Proboszcz ze wspdlnota parafialna.

6. ChcielibySmy przypomnieé, ze uroczystoscig Zestania Ducha Swietego koriczymy okres
Paschalnej Piecdziesigtnicy, a zatem tez tzw. okres Komunii swietej wielkanocnej. Codziennie
przed Msza Swieta mozna skorzysta¢ z sakramentu pokuty i pojednania, aby méc czyni¢ zados¢
przykazaniom koscielnym — obowigzkowi raz do roku przystgpienia do spowiedzi Swietej
i przyjecia w okresie wielkanocnym Jezusa w Komunii Swietej.

7.Spotkanie z osobami przygotowujacymi sie do Sakramentu Bierzmowania 12.V.2016 /Msza
Swieta godz. 18:00/.

8. ,Dzisiejszo-jutrzejszym” solenizantom - panom i paniom Stanistawom oraz pozostatym
solenizantom tego tygodnia oraz wszystkim obchodzagcym rocznice urodzin, S$lubu,
bierzmowania, Pierwszej Komunii Swietej przekazujemy zyczenia obfitosci Bozych dardéw i task.
Tych, ktérzy ostatnio odeszli od nas do domu Ojca, polecamy naszym modlitwom.
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(e

WNIEBOWSTAPIENIE PANSKIE - Niedziela - 8.V.2016r.

8:00 - ¥ Stanistaw i Henryka Prusinowscy oraz $p. Stanistaw Kisiel.

10:00 -1. O dar Bozego bl. dla malzonkow Julity i Rafala Malcow w 4-tg
rocznice Sakramentu Malzenstwa i o Boze blogostawienstwo dla synka
Piotrusia.

- 2. 1 Rodzice Aniela i Bronistaw Strachaccy oraz $p. Stanistawy i Jozefa
Rotkiewiczow o laske nieba.
- 3. T Stanistaw Rudnik o laske nieba z okazji imienin i ziemskich urodzin

12:00 - O Boze blogostawienstwo dla Wojtka Relugi / 1 rocznica urodzin /.

15:00 - { Stanistaw Pikutowski w dniu imienin, oraz o boze bl. dla calej rodziny.

18:00 - wolna

Poniedzialek- 9.V. 2016r. $w. Stanislawa Bp. i meczennika , patrona Polski.
18:00- wolna

Wtorek - 10.V. 2016r.

18:00- wolna

Sroda - 11.V. 2016r.

18:00- W intencji Wspélnoty Odnowy w Duchu Swietym "Kana Galilejska'z Bartaga.
Czwartek - 12.V. 2016r.

18:00- + Kazimiera Neumann / 8 rocznica Smierci /.

Piatek - 13.V. 2016r. NMP z Fatimy

18:00- wolna

Sobota - WIGILJA ZESEANIA DUCHA SWIETEGO 14.V. 2016r.
sw. Macieja Apostola
18:00- + Zofia Popowicz o laske nieba.

ZESEANIE DUCHA SWIETEGO- Niedziela - 15 maja 2016r.

08:00 - W intencji dusz w czys$écu cierpiacych.

10:00 - 1. O dar Bozego bl. dla czcigodnych malzonkéw Waclawa i Ireny Malcéw w 35 rocznice
Sakramentu Malzenstwa.
- 2. O dar Bozego bl. dla Tadeusza i Zofii Rotkiewiczow oraz laske zdrowia dla Zofii z okazji
imienin.
- 3. ¥ Jan Czarnecki / 28 rocznica Smierci /.

12:00 - 1. O dar Bozego bl. dla Huberta Zajkowskiego / 3 rocznica urodzin /.
- 2. O dar Bozego bl. dla Michala Kielsznia / S rocznica urodzin /.
- 3. O dar Bozego blogostawienstwo. dla Kingi / 5 rocznica urodzin /.

15:00 - 1.+ Maria Zofia Popowicz, §p. Genowefa i Jozef Tenus, §p. Eufryzyna i Piotr Turczyn oraz
$p. Tadeusz Kuriata.
- 2. 1 Zbigniew Podgorski o laske nieba, prosi brat Andrzej z zona i rodzina.

18:00 - wolna.
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BOZE CIALO
2016, 2017 i DALE)J

— to uroczysto$¢ Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej (fac.
Sollemnitas Sanctissimi Corporis et Sanguinis Christi)
potocznie (aczkolwiek rzadko) zwane tez Swietem Ciata i Krwi
Panskiej — w Kosciele katolickim uroczystos¢ liturgiczna ku czci Najswietszego Sakramentu.
Uroczystos¢ Bozego Ciata ma charakter dziekczynny i radosny. W Polsce obchodzi sie ja
w czwartek po Uroczystosci Troéjcy Swietej, a wiec jest to $wieto ruchome, wypadajgce zawsze
60 dni po Wielkanocy. Najwczed$niej moze przypas¢ 21 maja, najpdiniej 24 czerwca.
W niektérych krajach przenoszone jest na kolejng niedziele.

L — — 4 — 1 . 1 F AR S —

Ponizej podane sg daty, kiedy obchodzimy m.in Boze Ciato 2016 Boze Ciato 2017.
Ponadto mozna zobaczyé¢, w ktory dzien to Swieto wypada oraz ile dni pozostato jeszcze do tego
Swieta.

. . NR ILE DNI
DATA SWIETO DZIEN TYGODNIA JESZCZE
26 maja 2016 Boze Ciato 2016 czwartek 21 18

15 czerwca 2017 Boze Ciato 2017 czwartek 24 403
31 maja 2018 Boze Ciato 2018 czwartek 22 753
20 czerwca 2019 Boze Ciato 2019 czwartek 25 1138
11 czerwca 2020 Boze Ciato 2020 czwartek 24 1495
3 czerwca 2021 Boze Ciato 2021 czwartek 22 1852
16 czerwca 2022 Boze Ciato 2022 czwartek 24 2230
8 czerwca 2023 Boze Ciato 2023 czwartek 23 2587
30 maja 2024 Boze Ciato 2024 czwartek 22 2944
19 czerwca 2025 Boze Ciato 2025 czwartek 25 3329
4 czerwca 2026 Boze Ciato 2026 czwartek 23 3679
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Boze Cialo o 26 maja 2016

Porzgdek mszy swietych:

Dni powszednie 18.00 Godziny otwarcia Kancelarii:

Niedziele 8.00, 10.00 — suma Czwartek 18.40 - 20.00
12.00 — msza rodzinna, 15.00, 18.00 Sobota 9.00-12.00

Adres kontaktowy: parafiabartag.pl

RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA Sw. Jana Ewangelisty
SANKTUARIUM BOZEJ OPATRZNOSCI w Bartagu ul. Sw. Jana 3, 10-687 Olsztyn
BANK PKO SA | O. w Olsztynie 22 1240 1590 1111 0010 0107 4483

Rada redakcyjna: * Ks. Leszek Kuriata * Alicia Romanowska * lzabela Jurzyrnska
* Marta Januszkiewicz * Jarostaw Kulik * Marcin Szupiennko * Matgorzata Kotakowska
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