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NA STRONACH

SWIETY WSPOMINANY W LISTOPADZIE

bt. Kalikst Caravario - Swiety
Kosciota katolickiego, wioski
salezjanin, ksiadz, misjonarz,

~ meczennik.
3

RAZEM RAZNIEJ | PRZYJAZNIEJ

W dzisiejszej bajce terapeutycznej
otym, jak nowy kolega, ktory
przyszedt do zabiej klasy i po wielu

trudnosciach adaptacyjnych zrozumiat,
ze wgromadzie jest razniej, ze razem mozna
uczyni¢ bardzo wiele, ze kazdemu w zyciu
potrzebni sg przyjaciele.

WOLYN - BOLESNA HISTORIA

Temat ludobdjstwa Polakéw dokonanego przez
ich  Ukrairiskich  sgsiadéw autor artykutu
poruszat juz na famach Gtosu Parafii niemal rok
temu. Poniewaz jednak mamy obecnie
mozliwos¢ zobaczenia w kinach film Wojciecha
Smarzewskiego pt. ,,Wotyn”, ktéry przybliza
tamte straszne wydarzenia - jeszcze stdw kilka.

10

GLOSIK ZYWEGO ROZANCA

Gtosiku...,
miedzy innymi: ,,Historia rézanca”
¢ Mirostawa Laszczaka oraz dalszy
cigg Objawien Maryjnych
w Montichiari z 1947 roku.

W YW listopadowym

14

ZIOLA W NASZEJ KUCHNI

W Naszej Kuchni kréluje dzis
DZIKA ROZA, jej wtasciwosci

medyczne,  zastosowanie

w lecznictwie, witasciwosci
i wartosci odzywcze, oraz przepisy: nalewka
z dzikiej rézy, marmolada, pasta na kanapki oraz
kotlety z owocamirdzirdzany syrop.

16

MOW DO MNIE JESZCZE...

Codziennie styszymy i wypowiadamy tysigce
stow. Czy wszystkie s3 stosowne ipotrzebne?
Czy w odpowiedni sposdb przekazuja
nasze zamiary i intencje?

W dzisiejszym numerze autorka
przypomina nam fragmenty biblii
poswiecone mowie ijezykowi, daje
wskazdwki z opowiesci dydaktycznej
»Trzy sita” greckiego filozofa Platona,
podstawowe zasady skutecznej ikulturalnej
komunikacji podane przez terapeutéw oraz
wyszczegdlnia 5 zasad dialogu matzenskiego
wedtug papieza Franciszka.

20




BL Ealikst Caravario

wspominany w LISTOPADZIE

13 listopad - bt. Kalikst Caravario (1903-1930)

Ksigdz Kalikst Caravario urodzit sie 8 czerwca 1903 r. w rodzinie
robotniczej w Cuorngne koto Turynu w pétnocnych Wtoszech. Gdy
miat pie¢ lat, rodzice przeniesli sie do Turynu i zamieszkali blisko
Porta Nuova. Niedaleko ich byto oratorium salezjanskie sw. Jozefa,
w ktorym gromadzili sie chtopcy. Sam Kalikst tez chetnie tam
uczeszczat. Oratorium stato sie dla niego drugim domem. Spotkat tu
salezjanéw, z ktérymi bedzie potem pracowaé¢ w Chinach: kl. Karola
Braga i ks. Sante Garelli.

W 1914 r. zaczat uczy¢ sie w gimnazjum salezjariskim na Valdocco.
Juz wtedy ten dobry z natury chtopiec interesowat sie bardzo
misjami. Byt czysty i piekny duchowo, jak Dominik Savio. W 1918 r.,
majgc zaledwie 15 lat, wstgpit do nowicjatu w Foglizzo Canavese,

gdzie 19 wrzes$nia 1919 r. ztozyt Sluby.

Wiaénie wtedy ks. K. Braga, jego dotychczasowy wychowawca, wyjechat na misje do Chin. Zegnajac go,
Kalikst powiedziat: "Na pewno i ja pojade tam za ksiedzem". W 1822 r. przezyt spotkanie z ks. biskupem
A. Versiglia, ktéry przybyt z Chin na Kapitute Generalng, a w dwa lata potem wzruszajace spotkanie
z ks. Sante Garellim, znajomym z oratorium przy Porta Nuova. Ksigdz K. Garelli opowiadat klerykom
o nowo otwartym domu salezjanskim w Szanghaju, gdzie koniecznie potrzebowano ludzi do pracy. Tym
razem Kalikst nie dat za wygrana. Tak dtugo nalegat u przetozonych, az zgodézili sie na jego wyjazd do Chin
wraz z ks. K. Garelli. W niedziele poprzedzajacg wyjazd misjonarzy odbyto sie uroczyste pozegnanie
w oratorium $w. Jézefa. Pani Rdza Caravario zwrdcita sie do ks. K. Garelli: "Chetnie poswiecam mego syna
ks. Bosko. Powierzam go opiece ksiedza. Prosze bardzo, niech ksigdz bedzie mu ojcem". Gdy ks. Kalikst
odjezdzat, matka wyciggneta mate zawinigtko i wtozyta synowi w rece. Byty to oszczednosci, jakie
uzbierata, prawdziwy "wdowi grosz" oddany Bogu na misje.

7 pazdziernika 1924 r. ksieza pozegnali Turyn. Oprécz salezjanéw do pracy w Szanghaju jechata grupa
nowicjuszy do Ho Sai.

Kalikst przybyt najpierw do Szanghaju, gdzie uczyt sie chinskiego, francuskiego i angielskiego. Pisat do
matki: "Kochana Mamo! Cho¢ mam 20 lat, jak dzieciak ucze sie dopiero pisa¢ i wymawiam niektére
wyrazy. Chinski nie jest tatwy, ale gdy Mamusia sie pomodli za mnie, Twdj Kalikst da sobie rade ze
wszystkim". W kilka miesiecy potem napisze: "Kochana Mamo! Teraz wiadomos$é, ktéra Ci na pewno
sprawi radosc¢. Dzi$ po raz pierwszy uczytem chtopcédw po chifsku... Z radoscig spostrzegtem, ze mnie dos¢
dobrze zrozumieli".

Dzieto salezjanskie rozrastato sie i w internacie wkrétce byto juz 300 bezdomnych chfopcéw. Pisze wtedy
znoéw do matki: "To prawda, ze opuscitem Cie, Mamo, ale pomys3l, ilu tu jest chtopcédw, ktérzy w ogdle nie




majg matki...".

Kalikst pracowat w Instytucie ufundowanym przez bogatego filantropa chiiskiego Lo Pa Honga. Studiowat
tez teologie.

Nad Szanghajem w tym okresie zebraty sie chmury. Rewolucja wywotata wojne domowg i pobyt tutaj stat
sie niebezpieczny. Ksigdz K. Garelli przyrzekt matce opiekowac sie Kalikstem. Odestat go wiec razem
z pieciu innymi wspétbra¢mi do Macau, skad zostat przewieziony na Timor. Po dwdch latach wrécit do
Macau.

Przed podrdzg do Chin kl. K. Caravario powiedziat: "Jade do Chin, gdzie mnie czeka meczenstwo".
Przetozeni przeznaczyli go do pracy w wikariacie apostolskim Shiu Chow. Tam otrzymat 18 maja 1929 r.,
z rak ks. biskupa A. Versiglia, swiecenia kaptanskie. Tego dnia pisat do matki: "Pisze Ci, Moja Najdrozsza
Mamo, z sercem przepetnionym radoscig. Dzisiaj zostatem wy$Swiecony na kaptana przez naszego biskupa
salezjanskiego. Twoj Kalikst jest kaptanem na wieki. Podziekuj serdecznie Bogu razem ze mng za te wielka
taske. Jutro po raz pierwszy udam sie do oftarza, aby odprawi¢ Msze sw. w samo $wieto Zestania Ducha
Sw. Bég po raz pierwszy zagosci w moich difoniach. Zatem Twdj Kalikst juz nie jest wiecej Twéj. Musi
naleze¢ zupetnie do Chrystusa i oddac sie catkowicie Jego stuzbie. Ufam, ze Bég da mi te taske. Médl sie,
Mamo, o to, bym byt swietym kaptanem... bez reszty oddanym Bogu. Czy czas mego kaptanistwa bedzie
dtugi, czy krotki? Nie wiem. Najwazniejsze, zebym czynit wiele dobrego i, gdy stane przed Bogiem, abym
mogt powiedzied, ze faski, ktérych mi udzielit, zaowocowaty".

Jego pierwszym miejscem pracy misyjnej byto Lin Chow. W poczatkach lutego 1930 r. ks. biskup
A. Versiglia poprosit ks. K. Caravario, by mu towarzyszyt w podrézy wizytacyjnej po placdwkach misyjnych
na tamtych terenach. 24 lutego wyruszyli w podréz. A nastepnego dnia, 25 lutego 1930 r,,
niespodziewanie zgineli jako meczennicy.

Ksigdz biskup A. Versiglia i ks. K. Caravario ptyneli pod prad barkg w kierunku Lin Chow. Razem z nimi byli
dwaj chinscy katechisci i trzy uczennice szkoty katechetycznej z Shiu Chow. Okoto potudnia zatrzymata ich
grupa partyzantéow - bandytéw. Zazadali od misjonarzy 500 dolaréw wykupu, zagrozili zastrzeleniem.
Potem zazadali wydania im dziewczat. Poniewaz misjonarze nie chcieli ani zaptacié, ani tym bardziej wydac
dziewczat, przemocg wyrzucono ks. Biskupa i ks. Kaliksta z barki na lad i straszliwie pobito kolbami
karabinéw. Wtedy bandyci prébowali zniewazy¢ dziewczeta, ale obaj zmasakrowani misjonarze nie
pozwolili im na to. Zwigzano wiec obu, zawleczono do pobliskiego lasku bambusowego, skad wkrétce
rozlegto sie pieé strzatéw Dziewczeta zaczety ptakac. Partyzanci zaczeli z wielkg radoscig wykrzykiwaé:
"Zostali zabici, zabici!".

W pie¢ dni potem regularne wojsko rozpedzito bande i wyswobodzito uwiezione w pobliskiej swigtyni
dziewczeta. Odzyskano tez zwtoki meczennikéw, zagrzebane w piasku nad brzegiem rzeki. Stwierdzono, ze
ksieza otrzymali strzaty w gtowe; ks. K. Caravario miat réwniez zmiazdzong lewg kos¢ jarzmowa. Ksiedzu
Biskupowi ukradziono pierscien i krzyz. Pogrzeb odbyt sie 5 marca 1930 r. Byt imponujacy. Wysoki
urzednik cesarza chinskiego, Mandaryn, w swoim przemoéwieniu uzyt takich stéw: "Kosciot katolicki jest
wspaniafg instytucjg. Potrafi wychowaé i dac¢ spoteczenstwu ludzi, ktérzy az do smierci stojg na strazy
swych obowigzkéw, ludzi gotowych nawet umrzec za swe duchowe dzieci".

15 maja 1983 r. w czterechsetng rocznice przybycia o. Ricci do Chin i w siedemdziesigtg siédma rocznice
otwarcia misji salezjanskich w tym kraju, Ojciec $w. Jan Pawet Il ogtosit obu meczennikdw salezjanskich
btogostawionymi. Od 1 pazdziernika 2000 r. sg $wietymi KoSciota.




32 NIEDZIELA ZWYKLA
6 listopada 2016 (Lk 20, 27-38)

Po zmartwychwstaniu nikt nie bedzie si¢
zenil, ani za maz wychodzil, nie bedzie
trzeba przekazywa¢ doczesnego zycia.
Pozostang wigzi przezywane na tym etapie
naszego istnienia, lecz beda miaty inny
charakter. Zywy Bég — Pan zycia, pragnie,
by$my z Nim zyli. Dlatego ufnie kroczymy
droga, ktérg nam wskazuje.

33 NIEDZIELA ZWYKLA
13 listopada 2016 (Lk 21, 5-19)

Wspaniala $wiatynia jerozolimska zostala
zburzona. Pan Bog cieszy si¢ z okazatego
kultu, ale jeSli nie towarzyszy mu
przemiana serca, to nie ma on wigkszej
warto$ci.  Wszystko, co  doczesne,
przeminie. Dlatego trzeba stara¢ si¢
budowa¢ duchowa §wiatyni¢. By¢ w niej
cho¢by matym, ale mocnym elementem.

o=
WHNGELLIE

WEDKUG - SW-LUKASZHA

UROCZYSTOSC JEZUSA
CHRYSTUSA KROLA
WSZECHSWIATA

20 listopada 2016 (Lk 23, 35-43)

Chrystus sprawuje najwyzsza wladzg¢ takze
z krzyza. Bezposrednio przed S$miercig
dokonat pierwszej kanonizacji. Obiecat
wieczne szczgscie zloczyncy, ktory uznat
swe grzechy 1 z ufno$cig zwrécit si¢ do
cierpigcego  Mesjasza. Czy umiemy
poznawa¢ prawdziwg Warto$¢ takze wtedy,
gdy jest ponizana?

eWwanGeLa

WEDKUG-SW-MATEUSZA

1 NIEDZIELA ADWENTU
27 listopada 2016 (Mt 24, 37-44)

Dzi$§ propaguje si¢ zycie na luzie. Zawsze
wielu do tego zachgcato. Moze si¢ jednak
okazac¢, ze bardzo szybko,
niespodziewanie, trzeba bedzie rozliczy¢
si¢ ze swych czynow. Wykorzystajmy czas,
jaki mamy na dobre przygotowanie!




Czytaj

e

Wraca kobieta do domu po urlopie, patrzy a w
domu ani mebelka, zostaty gote Sciany.
Whnerwiona leci do meza i od razu krzyczy:

- Lobuzie. Gdzie meble, telewizor, lodowka i
cata reszta?

- Sprzedatem.

- A gdzie pienigdze?

- W worach.

- A gdzie wory?

- Atu pod oczami.

Ktotnia matzenska.
- Chciatbym umrze¢! - wota mgz
- Ja tez! - krzyczy zona
-Toja sz nie!

Przychodzi zona do meza rankiem
i méwi:
- mezu dzisiaj jest nasza rocznica s$lubu,
moze by$ zabit Swiniaka?
- przeciez to rlife jego wina.

Przed slubem:

Ona: Czescé!!!
On: No nareszcie, juz tak dtugo czekam!
Ona: Moze chcesz, zebym poszta?
On: Nie! Co ci przyszto do glowy?
Ona: Kochasz mnie?

On: Oczywiscie o kazdej porze dnia i nocy!
Ona: Czy mnie kiedys zdradzite§?
On: Nie! Nigdy! Dlaczego pytasz?

Ona: Chcesz mnie pocatowac?
On: Tak, za kazdym razem i przy kazdej
okazji!

Ona: Czy bys$ mnie kiedykolwiek uderzyt?
On: Zwariowatas? Przeciez wiesz, jaki
jestem!

Ona: Czy moge ci zaufa¢?

On: Tak...

Ona: Kochanie...

Siedem lat po $lubie: chytaj od dotu w goére.

- Panie sierzancie, przed pieciu dniami
zona znikneta mi z mieszkania.
- Dlaczego dopiero dzis pan to zgtasza?
- Nie wierzytem szczesciu!

Razem razniej i przyjazniej

m wielkim stawie, tuz obok Sosnowego Lasu, mieszkaty zielone zabki, ktore robity duzo

hatasu. Wieczorami gtosno rechotaty, kumkaty i wesoto sie Smiaty. Wszystkie bardzo sie
lubity, czesto w ,szkote” sie bawity. Jedna byta nauczycielkq, druga dyrektorem, trzecia byta
paniq wozng, a pozostate odgrywaty uczniéw role. Bardzo te zabawe lubity, zawsze zgodnie
sie bawity i o péjsciu do prawdziwej szkoty od dawna marzyty. Zabki nie chodzity jeszcze do
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szkoty, bo byty za mate. Na harcach i zabawach spedzaty dni cate. Wreszcie przyszta pora na
nauke w szkole. Zabki poszty do pierwszej klasy szczesliwe i wesote. Bardzo szkote polubity,
wszystkie chetnie sie uczyty. Pilnie zadania domowe odrabiaty i bardzo grzecznie sie
zachowywaty. Byty dla siebie mite, nigdy sie nie ktdcity, chetnie z sobg przebywaty i w razie
potrzeby sobie pomagaty. Pewnego dnia do ich klasy przyszedt nowy
kolega. Pani wychowawczyni, Kacpra dzieciom przedstawita i o przyjazne
powitanie wszystkich poprosita. Zabki do nowego kolegi mito sie
usmiechaty, miejsce w fawce mu wskazaty. Jednak nowy uczen byt
bardzo ponury, i nie odzywat sie do nikogo. Nie odpowiadat na pytania,
nie siadt z Zabkami do wspdlnego S$niadania. Po lekcjach szybko
wychodzit ze szkoty. Nie pojawiat sie na podwdrku, na ktorym Zzaby
puszczaty latawce na sznurku. Mijaty dni za dniem. Zabki bardzo sie
staraty, by polubit ich nowy kolega. Czestowaty go pysznosciami, a on
odmawiat, méwit, ze nie potrzeba. Zapraszaty go do wspdlnej zabawy, a
on mowit, Ze nie ma ochoty, a nawet kiedy$ wykrzyczat, ze gtupie sq ich =~ **
zabawy i psoty. Stawat sie niegrzeczny. Na nauke nie miat ochoty. Zaczety sie z nim
prawdziwe ktopoty. Miat problem z czytaniem, bardzo trudzit sie nad kazdym matematycznym
zadaniem, miat tez ktopoty z pisaniem. Dzieci chciaty mu pomoéc w nauce, wspdlnie odrabiac
zadania, a on powiedziat, ze to jego sprawa, i nie chce stuchac ich czczego kumkania. Nic im
do tego, niech kazdy pilnuje siebie samego. Kiedys dzieci wielkg wieze zbudowaty, rowniutko
klocki pouktadaty. Dumne byty ze swojej pracy i chciaty pokazal jq pani. Czekaty, az pani
wejdzie do klasy i nagle stata sie rzecz niebywata. Kacper kopngt w klocki i wieza sie
rozsypata. Dzieci zdumione patrzyty na kolege, a czes¢ zabek po prostu sie poptakata. Po raz
pierwszy w klasie dzieci byty smutne, Kacper wywotat ktdtnie. Powiedziat dzieciom, Zze
wszystkie sq gtupie, ze w nosie ma ich zabawy. Kopnat tornister Kumkumki, rzucit otdwkiem
Ropuszka, wystawit jezyk Zabusi i powiedziat, ze wcale do szkoty chodzi¢ nie musi. Po
lekcjach zabki poszty do pani i o wszystkim jej opowiedziaty. Pani bardzo sie zmartwita, ale
dzieciom ttumaczyta, ze ciezko jest Kacprowi, ze potrzebuje czasu, zeby polubi¢ nowg szkofe,
i zeby sie nie smucity - majg jak zawsze by¢ wesofe. Prosita, zeby sie dzieci na niego nie
gniewaty, i jeszcze troche cierpliwos$ci mu okazaty. Po kilku dniach Kacper wrdcit do szkoty.
Siedziat spokojnie, nie dokuczat nikomu, ale zabki nie poprosity go do wspdlnej zabawy, nie
usmiechaty sie do niego mito. Troche Kacprowi smutno sie zrobito i zaraz po lekcjach pobiegt
do domu. Nazajutrz dzieci poszty na szkolng wycieczke, troche pochodzi¢ po lesie, ustyszeé
skad echo niesie. Kiedy zblizali sie do stawu, ustyszaty przerazliwy krzyk. Wszystkie Zzabki
skoczyty tam w mig. Najszybciej skakat Kacper i pierwszy dotart do stawu. A to mama Sowa
gtosno krzyczata, bo do wody wpadfa jej coreczka - sowka mata. Kacper nie namyslat sie ani
chwili, skoczyt do wody i ptynat szybko w strone pisklecia. Juz zaczat tongé¢ maluszek, juz
peten wody byt jego brzuszek. W ostatniej chwili chwycit go Kacper, ciezko oddychat ze
zmeczenia, ale nie puszczat malenkiego, tylko powoli ptynat do brzegu najblizszego. Byt juz
bardzo zmeczony, tracit sity, a do pokonania dtugie metry przed nim byty. Nagle poczut, Zze
Iz2ej mu sie zrobito, bo na pomoc kilka zabek przybyto. Kumkumka, Zabusia i Ropuszek,
dzielnie Kacprowi pomagali, i wspdlnie zycie malerkiej sowki uratowali. Mama sowa ze tzami
Zabkom dziekowata, wszyscy patrzyli na Kacpra z podziwem, gtosno go oklaskiwali,
podziwiali, gratulowali. Po raz pierwszy Kacper usSmiechngt sie szeroko, i poczut sie
szczesliwy. Uwierzyt, ze w nowej klasie bedzie miat przyjaciot prawdziwych. Bo pomimo tego,
ze sprawiat im duzo ztego w trudnej chwili nie zostawili go samego. Przyszli mu z pomocg
i wspdlnie uratowali pisklaka. Kacper spuscit oczy i wszystkich gtosno przepraszat, za
wszystkie przykrosci, ktére im uczynit, za to, Zze byli smutni z jego winy. Zrozumiat, ze
w gromadzie jest razniej, ze razem mozna uczyni¢ bardzo wiele, ze kazdemu w Zzyciu
potrzebni sg przyjaciele.

Bogumita Antkowiak www. pomagamydzieciom.info
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NIEMADRY BOGACZ

Jezus opowiedziat przypowies¢ o pewnym bogaczu, ktéry zebrat wigkszy
plon niz mégt zmiesci¢ w stodole. Chciat zachowa¢ wszystko tylko dla
siebie, wiec postanowit zbudowac wieksza stodote. Mdogtby pdzniej przez
pare lat niepracowac. Myslat tylko o sobie.

Zacznij od strzatki skreslajac co druga litere. Zapisz pozostate litery,
a dowiesz sie, co Jezus powiedziat o bogactwach (Mat. 6: 19-21).
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Wotyn - bolesna historia

Temat ludobdjstwa Polakéw dokonanego przez ich Ukrainiskich sgsiadéw poruszatem na

tamach Gtosu Parafii juz niemal rok temu. Poniewaz jednak mamy obecnie mozliwos¢
zobaczenia w kinach film Wojciecha Smarzewskiego pt. ,,Wotyn”, ktdéry przybliza nam te
straszne wydarzenia, postanowitem raz jeszcze napisac kilka stéw na ten temat.

Sam osobiscie obejrzatem juz wyzej wymieniony film i ze swej strony gorgco polecam ten
sposéb spedzenia okoto 2 godzin w ktérymkolwiek z olsztyriskich (lub innych) kin. Sam film jest
bardzo wstrzasajacy, ale na dobrg sprawe nie mégt by¢ inny — nie mozna tego co spotkato
naszych rodakdw na kresach przedstawi¢ za pomoca pdtsrodkdw. Przyznam sie, ze
poczatkowo bytem nieco zbulwersowany sposobem, w jaki rezyser przedstawit w niektdrych
scenach Polakdw zamieszkujacych Wotyn i tereny przedwojennej Galicji Wschodniej. Niemniej
po ochtonieciu zdatem sobie sprawe, jak niezwykle ciezko jest w ciggu tak krdtkiego czasu
przedstawic ztozonos¢ stosunkdw polsko-ukrairiskich z tamtych czasdw.

Czytatem wiele wspomnien kresowiakdw, ogladatem takze duzo dokumentéw odwotujacych
sie do tego okresu historii naszego kraju. W zdecydowanej wiekszosci podkreslane byty w nich
dobre (jesli nawet nie bardzo dobre) relacje pomiedzy sasiadami: Polakami i Ukrairicami.
Wspdlne uroczystosci, uczestniczenie Ukraincdw w swietach katolickich i Polakdw w swietach
prawostawnych, dos¢ powszechne sluby polko-ukrairiskie — to wtasciwie codziennos¢ na tych
ziemiach w omawianym okresie. Dlatego tez takie rozgoryczenie i niezrozumienie udziatu
Ukraincdw w dokonywaniu bestialskich mordéw na swoich polskich s3gsiadach dominuje
w relacjach oséb ocalatych z rzezi.

W filmie mozemy zobaczy< jednak inny obraz stereotypowego Polaka z Kreséw - traktujgcego
»Z gOry” swoich ukrainiskich s3siadéw, czy wykorzystujgcego swoje uprzywilejowane
stanowisko. Takie zachowania powodowaty, ze nieche¢ Ukraincéw do Polakédw wcale nie byta
czyms$ wyjatkowym. Po spokojnym przeanalizowaniu kresowej rzeczywistosci w okresie
miedzywojennym chyba nie powinnismy sie jednak dziwi¢, ze wielu Ukraincéw czuta sie
uciskana przez ich Polskich s3gsiadéw. Ludnos¢ Wotynia byta zréznicowana pod wzgledem
narodowosciowym. Najliczniejszg grupe narodowosciowg stanowili Ukrainicy - 68%, Polakéw
byto 16.6%, Zydéw - 9.85%, NiemcSw - 2.25%, Rosjan - 1.13%, reszte - 2.17% stanowili Czesi i inne
narodowosci. Zdecydowana wiekszos¢ ludnosci polskiej (okoto 80%) i ukrairiskiej (okoto 97%)
zamieszkiwata na wsi. Polacy w miastach to gtdwnie naptywowy zywiot urzedniczy. Polska
ludnos¢ wiejska wywodzita sie przewaznie z dawnej szlachty zasciankowej, tylko nieliczng
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grupe stanowili osadnicy wojskowi i cywilni. Niektdre wsie zamieszkane byty przez kolonistow
niemieckich i czeskich, przybytych na Wotynn w latach 70-tych XIX wieku. Polacy, stanowiacy
mniejszos¢ na Wotyniu, byli w okresie Il Rzeczypospolitej w uprzywilejowanej sytuacji
spoteczno-ekonomicznej w pordwnaniu z przewazajgcy liczebnie ludnoscig ukrairiskg. Duze
majatki, ktdre stanowity 1/4 gruntéw rolnych, nalezaty przewaznie do Polakéw. Polskich
matorolnych gospodarstw byto stosunkowo mniej niz ukrainskich, bowiem sprzyjata temu
odpowiednia polityka osadnictwa, parcelacji i tworzenia polskich kolonii. Polacy zajmowali
takze zdecydowang wiekszos¢ stanowisk w administracji panstwowej. Taki stan rzeczy tworzyt
dogodny grunt do wystepowania napie¢ w stosunkach polsko-ukrainiskich oraz do dziatalnosci
antypolskie;j.

W tym miejscu trzeba jednak jednoznacznie zaznaczyl, ze Polska miedzywojenna nie
prowadzita wojny z mniejszoscig ukrainska. Odwrotnie, to ta mniejszos¢ konsekwentnie
odmawiata checi kompromisu. Oferty porozumienia ponawiano ze strony polskiej wielokrotnie:
w dobie wojny z Rosja Sowiecka (1920), przed miedzynarodowym rozstrzygnieciem
przynaleznosci Galicji Wschodniej (1923), na tle projektu prometejskiego (1926), po pacyfikac;ji
Matopolski Wschodniej (1930), w zwigzku ze sprawg uniwersytetu ukrairiskiego, po zmianie
ordynacji wyborczej (1935). Represje polskie, podejmowane w sytuacjach kraricowego
zagrozenia panstwa, byty szybko zawieszane, co budzito zdziwienie nawet samych Ukrairncow.
Paristwo polskie dazyto do zatarcia podziatu na "my" i "oni". Stad szkoty dwujezyczne,
w ktérych dzieci ukrairiskie uczyty sie jezyka polskiego, a polskie - ukrainskiego. Stad ustrdj
samorzgdowy, ktdry skfaniat spotecznosci lokalne do wspdtpracy. Stad poparcie dla
mieszanych narodowosciowo spdtdzielni, organizacji spotecznych, kobiecych, religijnych,
zawodowych, charytatywnych, naukowych.

Nacjonalizm ukrainiski widziat w ewentualnym porozumieniu s3asiedzkim ostabienie ducha
narodowego. Dlatego nacjonalisci eskalowali napiecie, wspdtpracowali z kazdym wewnetrznym
i zagranicznym wrogiem Polski, jej dziatania integracyjne zaskarzali jako pogwatcenie praw
mniejszosci i zwalczali za pomoca terroru, ktérego ofiarami padali zwolennicy ugody po obu.
Kolejnym niekorzystnym obrazem Polakéw pokazanym w filmie Wotyn byty akcje odwetowe na
miejscowe] ludnosci ukrainskiej. Przypomne, ze w ich wyniku zycie stracito okoto 10 tys.
Ukraincéw (przy 100-130 tys. zamordowanych Polakach). Nalezy jednak podkresli¢, ze akcje
odwetowe nie miaty poparcia podziemnego paristwa polskiego i wynikaty raczej z checi
pomszczenia zamordowanych rodzin. Zdecydowanie nalezy rozrdznic polskie akcje odwetowe,
ktdre nigdy nie miaty na celu wymordowania catych ukrairiskich wiosek, od zbrojnych napaddéw
Ukraincdw na ludnos¢ polska, w wyniku ktdérych nasi rodacy mieli zosta¢ eksterminowani.
Wprawdzie nie oglada sie mito obrazdéw, kiedy Polacy mordujg z zimnag krwig swoich
ukrainskich sasiaddéw, ale..... jak kazdy z nas zachowatby sie, gdyby jego najblizsi zostali
w brutalny i okrutny sposdéb wczesniej pozbawieni zycia?
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Na koniec chciatbym zaznaczy¢ jeszcze jeden aspekt rzezi wotyriskiej, o ktérym czesto sie
zapomina. Wielu Polakéw unikneto sSmierci z rgk Ukrairncdw wtasnie dzieki swoim ukrairiskim
sgsiadom. Cho¢ liczne polskie swiadectwa podkreslaja raczej biernos¢ ukrainskich sgsiaddw,
jesli nie otwartg wrogos¢ i udziat w mordach, to jednak znajdowali sie i tacy, ktorzy ryzykujac
wiasne zycie ratowali Polakéw

Formy pomocy mordowanym Polakom bywaty rézne. Najpowszechniejsze byty ostrzezenia,
wypowiadane przez jednych Ukraincdw w tajemnicy przed innymi Ukraiicami. Wiekszos¢
ostrzezen przekazywano na krdtko przed napadem, nie byto czasu na ich rozpowszechnienie,
ratowaty one wiec rodziny, do ktdrych byty kierowane. Tylko w nielicznych polskich osiedlach
wszyscy mieszkancy unikneli smierci dzieki otrzymanym w pore radom zyczliwych Ukraincow
i obronnej konsolidacji polskiej spotecznosci.

Innym, stosunkowo czestym, aktem mitosierdzia byto wskazywanie bezpiecznej drogi ucieczki.
Tej pomocy udzielali pojedynczy Ukrairficy, przewaznie kobiety, czynili to bez swiadkdw
ukrainiskich. Niekiedy pomoc w ucieczce polegata na darowaniu charakterystycznych
elementéw stroju ukrainskiego, ktére miaty utrudniac rozpoznanie Polakdéw, czy tez na
podarowaniu pozywienia. Bywato, ze ucieczka byta przygotowana i zorganizowana przez
Ukraincdéw - najczesciej niedoszte ofiary wywozono furmanka pod sterta stomy czy siana.

Do szczegdlnego poswiecenia i narazania wiasnego zycia dochodzito w sytuacji ukrywania
przez Ukraincéw przesladowanych Polakdéw. Udzielanie schronienia najczesciej nastepowato
po napadzie UPA, gdy okazywato sie, ze nacjonalisci usitujg wytropic i wybi¢ Polakdw, ktérym
udato sie uciec w czasie napasci. Na kryjowki zagrozonym Polakom przeznaczano rézne miejsca
na terenie gospodarstw i poza nimi: piwnice pod podtogami izb, strychy, stodoty, stajnie i inne
pomieszczenia gospodarcze, stogi. W niektérych przypadkach w ukrywanie jakiejs rodziny
angazowato sie kilka oséb lub rodzin. Warte uswiadomienia jest, ze grupy upowcow stale
penetrowaty gospodarstwa ukrairiskie, wymagajac od gospodarzy informacji, positkdw, miejsca
na narady, biesiady i noclegi, albo specjalnie je przeszukujgc. W tych okolicznosciach ukrywanie
Polakdw wigzato sie z permanentnym lekiem i zagrozeniem, gdyz za pomoc Lachom grozita
takze i im okrutna smierc. Godna podziwu jest bezinteresownos¢, z jakg Ukraincy pomagali
Polakom. Nie mogli przeciez liczy¢ na gratyfikacje materialne, bo Polacy wotyriskich wsi nie byli
zamozni, nie posiadali kosztownosci ani innych cennych przedmiotdw, a ich skromny dobytek
byt w trakcie napaddw rabowany i ukrywani mieli tyle, co na sobie.

Duzym problemem ocalatych Polakdw z ludobdjczych akcji byta nieznajomos¢ losdw bliskich
0sob, czestokro¢ dzieci. Obawa przed tropigcymi Polakdw banderowcami uniemozliwiata
poszukiwania. Cennych informacji o zywych i martwych dostarczali Polakom szlachetni
Ukraicy. Dzieki nim udawato sie ocalatym cztonkom rodzin odnalez¢ sie i pofaczyd.
Powiadamiali tez Polakédw o okolicznosciach smierci bliskich, miejscach, gdzie znajdowaty sie
zwtoki lub gdzie zostaty pochowane, o ukrywaniu sie i prawdopodobnych miejscach pobytu
zaginionych, zajmowali sie zagubionymi dzie¢mi i przekazywali je rodzinom.
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Oprdcz przedstawionych dotad réznych rodzajéow pomocy udzielanych w sposéb dyskretny lub
wrecz konspiracyjny, byty przypadki jawnego sprzeciwu Ukraincow wobec zbrodniczej
dziatalnosci UPA i uczestniczenia w tych procederach. Pozostajacy poza strukturami
nacjonalistycznymi wyrazali publicznie krytyczne uwagi, potepiali OUN-UPA, nawotywali do
zaniechania terroru (m.in. osoby duchowne). Odnotowane s3 sporadycznie przypadki
odmodwienia przez cztonkédw UPA dokonania zabdjstwa, pozorowania zabijania, umozliwienia
ofierze ucieczki lub ukrycia sie, udawania, ze nie udato sie znalez¢ ofiar. Akty oszczedzenia
Polakéw dotyczyty jednakze osdb, z ktdrymi banderowcdw taczyty wczesniej jakies zazytosci,
przyjaznie czy dobre kolezenstwo.
W wyjatkowo trudnej, nieraz tragicznej sytuacji byty rodziny mieszane, poniewaz nacjonalisci
ukrainscy uwazali je za niepozadane w spoteczenstwie ukraifiskim. Z dotychczasowych ustalen
wiasnych na 545 rodzin mieszanych poszkodowanych w wyniku zbrodni zainspirowanych lub
dokonanych przez OUN-UPA, w 24 rodzinach ukrairiski cztonek rodziny stracit zycie, poniewaz
odmdwit zamordowania polskiego cztonka rodziny. W Chotyniu (woj. wotyriskie) wobec
niepostusznego Ukrainica, ktdry nie chciat zabi¢ zony - Polki i dzieci UPA zastosowata podwdjna
kare: najpierw musiat patrze¢ na znecanie sie nad swymi bliskimi, potem go zastrzelono.
W okolicach, gdzie rodziny mieszane nie odczuwaty mocno zagrozenia i nie byty specjalnie
izolowane od spotecznosci ukrairiskiej, a wiec miaty dobrg orientacje co do dziatart OUN i UPA,
petnity role informatordw rodzin czysto polskich, przyczyniajac sie do ich ocalenia, chocby
czesciowego, a nawet przechowywaty Polakdéw, za co nierzadko ptacity zyciem. Np. w kolonii
Boréwka (woj. wotyriskie) Ukrainiec ozeniony z Polka powiadomit o terminie zaplanowanej rzezi
Polakéw i przekazat, na ktdrych drogach przygotowane sg zasadzki na uciekajaca ludnos¢, a we wsi
Stawki Krasnieriskie (woj. tarnopolskie) za ukrywanie Polakéw zgineto matzeristwo polsko-
ukrairiskie.
Zastanawia¢ moze, czym kierowali sie Ukraincy decydujacy sie pomagac Polakom, gdy byto to
ogdlnie nieakceptowane i karane. Motywy bywaty rézne, a wsrdéd nich dominowaty uczucia
przyjazni, wdziecznos¢ za udzielang wczesniej przez Polakdw pomoc w zyciowych sprawach,
przywigzanie do wartosci chrzescijanskich, wspdtczucie dla przesladowanych i w koricu moralny
sprzeciw w stosunku do dziatari OUN-UPA. Wsréd Ukraincéw pomagajagcym Polakom najwiecej
byto 0séb w starszym i srednim wieku. Mtodzi Ukrairicy powszechnie ulegali zaczadzeniu idea
"Ukrainy dla Ukraincdw" i zbrodniczymi metodami jej realizacji.
Osobiscie uwazam, ze kazdy z nas powinien obejrze¢ najnowszy film Wojciecha Smarzowskiego.
Jest to wprawdzie obraz okraszony wieloma scenami przemocy, ale historia czesto wigze sie
z bélem i sSmiercig. Jedno moge Paristwu zagwarantowac - nikt nie wyjdzie z kina obojetny.
Jarostaw Kulik
Zrédta:
http://www.nawolyniu.pl/artykuly/dlaczego.htm
http://www.irekw.internetdsl.pl/wolyn.html

http://ciekawostkihistoryczne.pl/2016/09/05/inne-oblicze-rzezi-wolynskiej-ilu-ukraincow-ratowalo-zycie-polakom/
http://www.nawolyniu.pl/artykuly/ratowali.htm
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GLOSIK ZYWEGO ROZANCA

LISTOPAD 2016
RoZaniec... szRolq wiary!

., Historia Rozanca’’

Mirostawa Laszczaka

Rézaniec odmawia si¢ trzy razy dziennie. I ukiad taki jest nieprzypadkowy. Antropolodzy
potwierdzaja, ze w licznych, nieraz krancowo roéznych kulturach istnieje zwyczaj modlitwy trzy
razy w ciggu dnia. Co wiecej, zasada ta wydaje si¢ trwata i1 niezalezna od religii. Dlaczego?
Poniewaz czesta modlitwa sprawia, ze nabiera si¢ dystansu do doczesnosci. Dzien, ktérego
poszczegolne pory niosa ze sobg nieco inne obowigzki, a pojawiajace si¢ problemy trudno
oszacowa¢, wymaga chwili namystu. Regularna modlitwa daje mozliwo$¢ usystematyzowania
wielu spraw. Ustala si¢ ich hierarchia, a rozmodlony cztowiek zyskuje przekonanie, ze wieloma
rzeczami nie powinien si¢ zamartwia¢, bo nie ma na nie wptywu. Zycie nabiera wtedy wewnetrznej
logiki 1 systematycznos$ci. Przypominajg si¢ stowa Tomasza Kempis, ktory w swoim dzietku
Nasladowanie Chrystusa napisal: ,,Spokdj jest nastgpstwem modlitwy [...] 1 nie opiera si¢ na
rzeczywistosci ten, kto swag nadzieje poktada w ludziach lub stworzeniach™.

Gdy zastanowi¢ si¢ nad celowo$cig odmawiania rézanca trzy razy dziennie, przychodzg na
mys$l takze inne wyjasnienia. A to, ze sg trzy Osoby Boskie, to znow, ze odmawiajac modlitwe trzy
razy zapewnia si¢ statg tgcznos¢ cztowieka z Bogiem. A moze réwniez to, ze sw. Piotr w ciggu
jednego dnia, trzy razy zaparl si¢ Jezusa (Mt 26, 69 -75)? Skoro ludzka rzeczywistoscia jest upadac,
to 1 ciggta praca nad sobg powinna sta¢ si¢ nasza rzeczywistoscig.

Nowy Testament poucza, ze Bog doprasza si¢ naszych modlitw: Proscie a bedzie wam dane;
(...) kotaczcie, a otworzqg wam Mt 7, 7 ). Rytmiczna powtarzalna modlitwa jest zarowno prosbg jak
| kotataniem. W dodatku czyni ona zado$¢ napomnieniom $w. Pawla: Zawsze sie radujcie.
Nieustannie si¢ modicie (1 Tes 5, 16 — 18).

"Blagam was usilnie, w imie milosci, jakq zywie do was w Jezusie i Maryi, byscie
odmauwiali codziennie, o ile wam czas pozwoli, rézaniec, a blogostawi¢ bedziecie
w chwili $mierci dzien i godzine, kiedyscie mi uwierzyli".

Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort

PAPIESKIE INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITWY

Ogolna: Aby kraje, ktore przyjmujg wielkg liczbe uchodzcow
i uciekinierow, byty wspierane w swoim wysitku solidarnosci.
Ewangelizacyjna: Aby w parafiach kapfani i wierni swieccy
wspofpracowali w stuzbie wspolnoty, nie ulegajac pokusie
zZniechecenia.
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OBJAWIENIA MARYJINE

MONTICHIARI 1947

Matka Najswietsza poprosita, by przekazano Jej zyczenie
Papiezowi Piusowi XII, chce bowiem, aby Godzina taski dla swiata kg~
byta znana i rozpowszechnlana na ca+ym Swiecie. Wyjasnita zasade nabozenstwa "Jesli ktos
nie moze w tym czasie nawiedzi¢ kosciota, a bedzie modlit sie w potudnie w domu, ten takze
otrzyma za moim posrednictwem wiele task. Kazdy, kto bedzie modli¢ sie w tej intencji
i wylewat tzy pokuty, odnajdzie pewng drabine niebieska, przez me macierzynskie Serce
bedzie tez miat zapewniong opieke i taske". W tym momencie Matka Najswietsza ukazata
wizjonerce swe Serce, moéwigc: "Spodjrz na to Serce, ktére tak umitowato ludzkos¢, ale
wiekszos$¢ ludzi tylko rzuca w nie obelgami. Jesli dobrzy i Zli zjednoczg sie w modlitwie,
dostgpig przez to Serce mitosierdzia i otrzymajg dar pokoju". Maryja wyjasnita: "Z powodu
mego wstawiennictwa Pan wcigz powstrzymuje czas wielkiej kary". Zapewnita, ze juz
przygotowata dla swych dzieci morze task. Jest ono dla tych, ktérzy "stuchajg moich stéw
i zachowujg je w swoich sercach".

Mineto dziewietnascie lat

Konczg sie objawienia w Montichiari. Przed odejsciem do Nieba Matka Najswietsza
zapewnia jeszcze Pierine, ze w stosownym czasie powrdci, a wéwczas bedzie ona mogta
upubliczni¢ za posrednictwem wtadz koscielnych jakis sekret przekazany jej.

Pierina czekata na Maryje dziewietnascie lat. Zamkneta sie w klasztorze w pobliskiej
miejscowosci Fontanelle, gdzie ukryta przed Swiatem stuzyta w kuchni. 17 kwietnia 1966 r.,
w Biatg Niedziele, ktéra dzi$ obchodzimy jako Niedziele Mitosierdzia, Matka NajsSwietsza
ukazata sie naszej wizjonerce raz jeszcze. Byto to jedno z czterech "nowych" objawien koto
zrodetka, ktére Matka Boza uczynita Zrdodtem taski, szczegdlnie dla ludzi chorych. 19 maja
1970 r. Matka Boza miata jeszcze zazadac¢ wybicia specjalnego medalika.

Co na to Kosciot?

Mijaty lata, a pielgrzymki do miejsca objawien nie ustawaty. W 2000 r.
wobec przyktadéw autentycznej poboznosci, licznych dobrze
udokumentowanych cuddw i rozszerzania sie kultu Maryi Rézy Duchownej
po catym Swiecie, tamtejszy biskup zdecydowat sie na zaakceptowanie
kultu w miejscu objawien. Czciciele Rézy Duchownej czekajg teraz na
kolejny krok Kosciota: potwierdzenie, ze w Montichiari Matka Boza
rzeczywiscie przyszta do swych dzieci. Bo na razie stanowisko koscielne
jest nacechowane daleko posunietg ostroznoscia.

Dzi$ mozna miec¢ uzasadniong nadzieje, ze objawienia te zostang uznane przez
Kosciét. Figura Rézy Duchowej jest najpopularniejszym obok figury Matki Bozej
z Lourdes przedstawieniem Matki Najswietszej. W bardzo wielu kosciotach odprawia
sie Godzine taski. Katolickie media oficjalnie zachecajg wiernych do jej odprawienia.
Z wszystkich stron Swiata docierajg do nas informacje o niezwyktych cudach,
nawrodceniach i dotknieciach taska. Potwierdzi to rowniez nasze wtasne zycie...

15




A
£

* DZIKA ROZA * DZIKA ROZA * DZIKA ROZA * DZIKA ROZA *

Nie sposéb przecenié waloréw zdrowotnych dzikiej rézy, jej aromatu, smaku i urody. Dlatego
dzika réza jest wysoko ceniona przez zielarzy i farmaceutéw, a takze smakoszy i przemyst
kosmetyczny.

Dzika réza to bardzo popularna rodlina - wecale nie jest trudno samemu zbieraé owoce

przy drogach, na obrzezach laséw, nieuzytkach.

Dzika réza: wlasciwosci i wartos¢ odzywcza
Sposrod ok. 1400 gatunkéw rdz, w Polsce dziko rosng 23. Odmiany dzikiej T0zy rdznig si¢ m.in.
barwag kwiatow (od bladego ré6zu po amarant) oraz kolorem i ksztalttem owocéw (purpurowo-
czerwone albo koralowe, kuliste lub owalnie wydtuzone). To whasnie one — kwiaty i owoce dzikiej
r6zy, ze wzgledu na bogactwo zawartych w nich substancji, stanowig surowiec zielarski. Owoce
dzikiej r6zy sg rekordowo zasobne w witaming C — majg jej 3040 razy wigcej niz cytrusy. Jest
w nich tez duzo innych witamin — A, B1, B2, E, K, a ponadto kwasu foliowego, karotenoidéw,
flawonoidow, kwaséw organicznych, garbnikéw, pektyn. Stosuje si¢ je w nadci$nieniu,
chorobach serca, watroby 1 jako lek witaminowy. Dzialaja wzmacniajagco 1 przeciwzapalnie,
pomagaja w niezytach przewodu pokarmowego, chronig przed szkorbutem.

Natomiast kwiaty — dzigki duzej ilosci flawonoidow, antocyjanow, garbnikow i olejku eterycznego
— stosuje si¢ gtownie przy niestrawnos$ci, bolach gardta 1 dolegliwosciach skérnych. Naparem
Z r6zanych ptatkéw mozna przemywac twarz, zeby od$wiezy¢ cere.

Dzika réza - domowy zielarz

Ptatki r6zy nalezy zbiera¢ na poczatku kwitnienia podczas suchej pogody i od razu rozklada¢ do
suszenia w cieniu i przewiewie. Owoce za$ zrywa si¢, gdy sa w pelni dojrzale, ale twarde —
od sierpnia do pazdziernika.

Przejrzate lub zbierane po przymrozkach maja mniej witaminy C. Owoce mozna suszy¢ w calo$ci
albo wczesniej je wydrazy¢.
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http://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/kosmetyki/dzika-roza-wlasciwosci-i-zastosowanie--zalety-kosmetykow-rozanych_41515.html
http://incontext.pl/st.js?t=c&c=4031&w=twarz&s=1011

Dzika roza - z aptecznej polki

Owoce dzikiej rdézy sa waznym sktadnikiem wielu leczniczych mieszanek ziotowych,
m.in. nasercowej (Cardiosan), witaminowo-wzmacniajacej (Visaflos), o dziataniu wykrztusnym
i napotnym (Tussiflos). Wchodzg takze w sktad preparatow zalecanych w niedomaganiach watroby
(Cholesol) czy =zaburzeniach krazeniowych (Neocardina). Natomiast przemyst kosmetyczny
wykorzystuje gtownie kwiaty rézy. Olejek uzyskiwany ze $wiezych ptatkow jest sktadnikiem
perfum, dodaje si¢ go do mydet 1 kreméw. A pozostata po procesie destylacji woda rdzana to
doskonaty tonik wygtadzajacy skorg.

Dzika réza - z zielarskiej kuchni:

NALEWKA Z DZIKIEJ ROZY

500 g owocow rozy zasyp szklanka cukru 1 wlej 3/4 litra czystej wodki. Odstaw w
ciepte miejsce na tydzien, co jaki§ czas wstrzasnij. Przecedz przez gaze i w ciemnej
butelce przechowuj w lodowce. Pij 2 razy dziennie po malym kieliszku nalewki jako
srodek wzmagajacy apetyt, poprawiajacy przemiang materii i trawienie ©

MARMOLADA Z DZIKIEJ ROZY

(3 stoiczki po 230 ml)

600 g owocow dzikiej rdzy (z usunigtymi pozostatosciami kielicha 1
szyputkami)

300 g cukru

100 ml likieru cytrynowego

500 ml przegotowanej wody

2 tyzeczki cukru z pektyna

Owoce wrzu¢ do garnka. Dodaj cukier, likier i 100 ml wody. Gotuj cato$¢ 15-20 minut. Gdy owoce
zmigkng, przecedz je przez sitko. Gdy masz wrazenie, ze na owocach zostato jeszcze sporo

migzszu, wymieszaj je z 1/3 wody 1 ponownie przetrzyj przez sito. Powtorz czynnos¢ jeszcze dwa
razy.

Przetarta mieszanke gotuj 10 minut. Dodaj cukier z pektyng i mieszajac caly czas, gotuj 3 minuty.
Przelej konfiture do stoiczkow 1 wtoz je do garnuszka wypetlionego ciepta woda. Pasteryzuj przez
10 minut. Wyjmij stoiki z wody 1 odstaw do ostygnigcia.

Ode mnie: Owoce mozna zbiera¢c nawet po przymrozkach (utatwia to ich wypestkowanie).
Wigkszos¢ przepisow mowi o usunigciu pestek. Zadanie to praco- | CzasoChlonne, wigc zrezygnowatam po
5 sztukach. Miatam wrazenie, Ze z owocow zostata juz tylko skorka z niewielkq iloscig migzszu.
Do przygotowania marmolady uzytam owocow, ktorych pozostatosci kielicha i szyputki odcigtam
nozyczkami. Po przeglgdzie forow dotyczqcych dzikiej rozy obawialam sie, ze bez wypestkowania zostang
W konfiturze ktujgce wltoski. W moim przypadku nie byto problemu, a jesli taki sie pojawi, mimo przetarcia
konfitury przez geste sito, mozesz ponownie jq przefiltrowac przez Iniang Sciereczke.

17




PASTA NA KANAPKI

500 g swierzych owocow
2 tyzeczki cynamonu

10 suszonych sliwek

1 tagodne chilli

3 duze tyzki cukru
Podgrza¢ owoce r6zy z cukrem, a jak si¢ cukier rozpusci doda¢ pozostate sktadniki. Dusi¢. Podawac
do grillowanego migsa, do chleba lub jako marynata do migs.

KOTLETY Z OWOCAMI ROZ

'

2 kotlety schabowe
25 g masta

1 tyzeczka tymianku
1 jabtko

100 ml owocow rozy
200 ml bulionu

sol ziotowa, pieprz
Roztopi¢ masto na patelni, doda¢ sol, pokrojone jabtka i owoce rozy. Lekko poddusi¢ 1 doda¢

Ei
!
£

tymianek 1 pieprz. Zdja¢ z patelni. Kotlety schabowe usmazy¢ na masle. Przelozy¢ do naczynia
zaroodpornego i pola¢ przygotowang masg owocowa. Wstawi¢ na 10 min i piec w piekarniku
w temp. 225 st. C. Podawa¢ z ryzem.

ROZANY SYROP

1 kg owocow rozy

1 kg cukru

6 szkl. wody

Owoce oczys$ci¢ z nasion, wyptuka¢, zmieli¢ w malakserze. W rondlu

podgrza¢ wode, doda¢ cukier i zmielone owoce dzikiej rozy. Gotowac *
30 min. Przecedzi¢ przez geste sito 1 przela¢ do butelek.




Swieta

Listopad 2016

| wazne daty TS

7 8 9 10

Pt
4

Sb Nd

14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
28 29 30

1listopada (wtorek)

Wszystkich Swietych

> listopada (Sroda)

Dzienl zaduszny

3 listopada (czwartek)

Swieto Mysliwych (Dzieri Sw. Huberta)

6 listopada (niedziela)

Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Wyzyskowi Srodowiska Naturalnego
podczas Wojen i Konfliktéw Zbrojnych

9 listopada (Sroda)

Swiatowy Dzieri Jakosci, Miedzynarodowy Dzieri Walki z Faszyzmem
i Antysemityzmem

10 listopada (czwartek)

Swiatowy Dzieri Nauki dla Pokoju i Rozwoju

11 listopada (piatek)

Narodowe swieto Niepodlegtosci

14 listopada (poniedziatek)

Swiatowy Dzieri Chorych na Cukrzyce

16 listopada (Sroda)

Miedzynarodowy Dzien Tolerangji

17 listopada (czwartek)

Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia, Miedzynarodowy Dzien Studenta,
Ogodlnopolski Dzieri bez Diugéw

19 listopada (sobota)

Swiatowy Dzien Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc

20 listopada (niedziela)

Dzieri Uprzemystowienia Afryki, Miedzynarodowy Dzieri Pamieci Ofiar
Wypadkdw Drogowych

21listopada (poniedziatek)

Dzieri Pracownika Socjalnego, Dzieri Zyczliwosci, Swiatowy Dzien Telewizji

22 listopada (wtorek)

22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego
Krzyza

23 listopada (Sroda)

22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego
Krzyza

24 listopada (czwartek)

22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego
Krzyza

25 listopada (pigtek)

Swiatowy Dzieri Pluszowego Misia, Swiatowy Dzieri bez Futra, 22-26
listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza,
Miedzynarodowy Dzieni Eliminacji Przemocy wobec Kobiet, Dzieri Kolejarza

26 listopada (sobota)

22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego
Krzyza

29 listopada (wtorek)

Miedzynarodowy Dzieni Solidarnosci z Narodem Palestyriskim, Andrzejki

(w nocy z 29 na 30), Dziers podchorazego
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MOW DO MNIE JESZCZE-.
MOW DO MNIE JESICZE...

Codziennie styszymy i wypowiadamy tysigce stéw. Czy wszystkie s3 stosowne i potrzebne?
Czy w odpowiedni sposdb przekazujg nasze intencje?
Komunikujemy sie z innymi, aby wyraza¢ nasze mysli, poglady, pragnienia, potrzeby, uczucia oraz
rozwigzywac problemy. Niektdrzy ludzie méwia duzo, ciekawie i czesto dowcipnie, skupiajac wokat
siebie stuchaczy. Ale to nie znaczy, ze bedziemy chcieli do nich wraca¢ na kolejng rozmowe. Wrecz
przeciwnie- zbytnie zwracanie na siebie uwagi nie utatwia porozumiewania sie i moze zrazic
rozmowcow. Chcemy stuchad, ale i tez sami sie wypowiedziec. Kulturalne i skuteczne prowadzenie
dialogu jest wiec sztuka i podstawg witasciwych relacji z innymi ludzmi. Ale jednoczesnie jak zmudna
i trudna to umiejetnosc.
| jest to problem chyba odwieczny. Wiele miejsca w Biblii - zaréwno w Starym jak i Nowym
Testamencie - poswiecone jest mowie i jezykowi. Pismo Swiete zwraca uwage na grzechy
i konsekwencje ptynace z braku panowania nad jezykiem. Ktdz z nas jest wolny od niedoskonatosci
i grzechdw w tym zakresie? Na szczescie Biblia daje nam tez wiele pouczen na ten temat. W pierwszej
kolejnosci warto siegnac¢ do Listu sSwietego Jakuba Apostota. Czytamy tu miedzy innymi:
nJezeli ktos uwaza sie za cztowieka religijnego, lecz tudzac serce swoje nie powscigga swego jezyka,
to poboznos¢ jego pozbawiona jest podstaw”. (Jk 1,26 )
»Wszyscy bowiem czesto upadamy. Jesli kto nie grzeszy mowa, jest mezem doskonatym, zdolnym
utrzymac w ryzach takze cate ciato... Jezyka natomiast nikt z ludzi nie potrafi okietzna¢, to zto
niestateczne, petne zabdjczego jadu... Z tych samych ust wychodzi btogostawienstwo i przekleristwo.
Tak by¢ nie moze , bracia moi”. (Jk 3)
Takze inni autorzy biblijni - przekazujgc stowo Boga - nauczajg nas stosownie. Oto tylko kilka

cytatow:
» A powiadam wam: Z kazdego bezuzytecznego stowa, ktére wypowiedzy ludzie, zdadza sprawe
w dziern sadu. Bo na podstawie stéw twoich bedziesz uniewinniony i na podstawie stéow twoich
bedziesz potepiony”. ( Mt 12,36-37 )

nStrzezcie sie wiec préznego szemrania,

powsciagnijcie jezyk od ztej mowy:

bo i skryte stowo nie jest bez nastepstwa,

a usta kftamliwe zabijajg dusze”. ( Mdr 1,11)

, Postaw, Panie, straz moim ustom
i warte przy bramie warg moich”. ( Ps 141,3)

»Badz skory do stuchania,

a odpowiadaj po namysle!

Jesli znasz sie na rzeczy, odpowiedz blizniemu,

a jesli nie, reke twa potdz na ustach! ”. ( Syr 5,11-12)
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Takze starozytny grecki filozof Sokrates (V-IV w. przed Chrystusem) daje odpowiednie wskazdéwki
w znanej opowiesci dydaktycznej ,,Trzy sita”. Nalezy méwic to, co da sie przesiac przez trzy sita. A s3
one nastepujgce: PRAWDA, DOBRO, POZYTECZNOSC (méwimy to, co jest prawdziwe, dobre
i pozyteczne dla rozmdéwcéw ).

Wspotczesnie zagadnieniem tym zajmujg sie szczegdtowo przede wszystkim psycholodzy,
pedagodzy, logopedzi i oczywiscie kapfani. Znaczenie problemu narasta. Kazdy z nas komunikuje sie
codziennie z coraz wiekszg liczbg osdb, nieraz w pospiechu i zabieganiu. Jestesmy przekonani, ze
wszystko co méwimy dociera do naszego rozmdwcy i jest odbierane tak, jak sobie zyczymy. Dopiero
gdy pojawiaja sie trudnosci i konflikty, zastanawiamy sie, co takiego dzieje sie, ze jestesmy niewtasciwie
rozumiani. | wtedy okazuje sie, ze porozumiewanie sie z drugim cztowiekiem moze by¢ bardzo trudne.
Ponadto czesto stosowana komunikacja za pomocg medidw spotecznosciowych moze powodowac
zgubne konsekwencje - przede wszystkim koncentracje na sobie i unikanie oséb, ktdre nie zachwycajg
sie nami...

Terapeuci zajmujacy sie ksztattowaniem skutecznej i kulturalnej komunikacji zgodnie wskazujg na
podstawowe zasady. Oto w skrdcie najwazniejsze z nich:

> Ustalamy wspdinie dogodny czas i miejsce spotkania - zwtaszcza w przypadku
powazniejszych rozmdw.

> Siuchamy - aktywnie stuchamy. Koncentrujemy sie na partnerze. Stowem i mowa ciata
potwierdzamy, ze stuchamy: utrzymujemy kontakt wzrokowy, potakujemy , wypowiadamy
krdtkie stowa swiadczgce o naszej uwadze i zainteresowaniu.

> Podtrzymuiemy roZmowe€ powtarzajgc wtasnymi stowami najistotniejsze watki
z jednoczesnym sprawdzeniem, czy dobrze zrozumielisSmy intencje i tres¢ wypowiedzi partnera.
S3 to zdania zaczynajace sie od stdw: z tego co méwisz, zrozumiatem ze..., a wiec uwazasz ze...,
o ile cie dobrze zrozumiatam...

»> Dbamy o prostote i przejrzystosc jezyka. uzywamy stownictwa zrozumiatego dla
rozméwcy. Wystrzegamy sie gadulstwa i popisywania sie wtasng wiedza.

> Méwimy w swoim imieniu. unikamy stéw: wszyscy, zawsze, nigdy. Poproszeni o rade
nie méwimy, co dana osoba ma zrobi¢, ale co my bysmy zrobili na jej miejscu. Stronimy od
ptytkiego pocieszania i pochlebstw.

> Nie oceniamy, nie krytykujemy, nie osgdzamy. Niektére stowa moga lekcewazy¢

i obraza¢ rozmdwce. Dlatego nie uzywamy zwrotdw typu: a nie méwitam..., trzeba byto..., bo ty
zawsze...,, bo ty nigdy..., bo jestes..., jestes taki sam jak..., nie masz racji.. Zamiast tego
wyrazamy swoje uczucia, przezycia, przekonania i oczekiwania: jest mi przykro bo..., ciesze sie
ze..., lubie gdy..., mysle ze..., moim zdaniem..., chciatabym...

> Panuiemy nad emociami. Staramy sie nie podnosi¢ gtosu. Nie przerywamy mdwigcym.
Pamietamy tez, ze nadmiar mimiki i gestéw moze utrudnia¢ skupienie uwagi na stowie. Wazna
jest réwniez mowa ciata, ale nie odczytujemy na site intencji i przezy¢ rozmdéwcy, bo domyslanie
sie to nie komunikacja.
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> Poznajemy partnera i dajemy sie mu poznac. zadajemy niezbyt natarczywe,

otwarte pytania sktaniajgce do rozmowy: co o tym sadzisz..., dlaczego tak myslisz..., jak sie z tym
czujesz..., co jest dla ciebie najwazniejsze..., co chciatbys zmienié... Odpowiadamy prawde-
konkretnie i zrozumiale.

> Staramy sie w pogodny sposdb zakoriczy¢ rozmowe. Na pewno zawsze

mozliwy jest usmiech. Moze tez jakas zartobliwa uwaga w stosunku do wtasnej osoby, ktdra
utatwi nam dystans do problemu? Uzywamy waznych stéw, ktére wracajg do mody: prosze,
dziekuje, przepraszam. Jesli trzeba, umawiamy sie na nastepne spotkanie.

Sprawnos¢ komunikacyjna zalezy od tego kto, co, i do kogo moéwi. Inaczej wiec bedg przebiegaty
rozmowy na przyktad miedzy dziecmi, osobami dorostymi, pracownikami, przyjaciétmi, miedzy
rodzicami a dzie¢mi (szczegdlna bedzie tu ,jinstrukcja obstugi” nastolatka) i oczywiscie miedzy
matzonkami.

Wspaniate wskazowki daje nam w tym zakresie papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej ,,Amoris
laetitia” (,,Rados¢ w mitosci”). Mysle, ze maja one- dzieki swej madrosci i prawdzie psychologicznej-
charakter szerszy, wrecz uniwersalny.

Oto 5 zasad dialogu matzenskiego
wedtug papieza Franciszka:

1. Czas

Potrzeba czasu, dobrego czasu, Ktory polega na cierpliwym
i uwainym stuchaniu, aZ druga osoba wyrazi wszystko, co
potrzebowata wyrazic. Wymaga to ascezy, Zeby nie zaczynaé
mowic, zanim nie nadejdzie wtasciwy czas. Zamiast zaczynac
wydawanie opinii [ub rad, trzeba sig upewnic, Ze ustyszatem to
wszystko, co druga osoba potrzebowata wypowiedziec.

Wigze sig to z ciszq wewngtrzng, aby bez hatasu ustyszel
w sercu 1 umysle: ogofoci¢ sig z wszelkiego pospiechu, odfoZyé
na bok swoje wtasne potrzeby i priorytety, stworzyc przestrzeti.
Czesto jedno z matzonkow nie potrzebuje rozwiqzania swoich
problemow, ale bycia wystuchanym. Musi przeRonaé sig, Ze

zostato dostrzeZone jego cierpienie, jego rozczarowanie, strach,
gniew, nadzieja, jego marzenia. Czeste sq jednak takie narzekania: "Nie stucha mnie. Kiedy
zdaje sig, Ze to robi, w rzeczywistosci mysli o czyms innym". "Mowie i czuje, ze tylko czekg,
Kiedy skoticze" " Kiedy méwig, prébuje zmieni¢ temat [ub daje mi szybRie odpowiedzi, aby
zaRoriczyé rozmowe”.
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2.®Poczucie bycia waznym

Trzeba rozwijal nawyk, nadawania drugiej osobie rzeczywistej waznosci. Chodzi
o docenienie drugiego, o to, Ze ma prawo do istnienia, do samodzielnego myslenia i bycia
szezeSliwym. Nigdy nie wolno bagatelizowac tego, co moze powiedzie¢ [ub czego sie
domagad, chociaz byfoby Ronieczne wyraZenie swojego punktu widzenia. Tu le2y u podstaw
przeRonanie, Ze wszyscy majg cos do dania, poniewaZ majq inne doswiadczenie Zyciowe,
poniewaz spogladajq z innego punktu widzenia, poniewaZz majq inne problemy i nabyli inne
umiejetnosci i wiedze.

Mozna uznal prawde drugiej osoby, znaczenie jej najgtebszych obaw i tfo tego, co mowr,
nawet, gdy postuguje sie agresywnymi stowami. Dlatego trzeba staral si¢ postawi¢ na jej
miejscu i wnikngc w glebie jej serca, dostrzec to, czym sig fascynuje i podjaé te pasje jako
punkt wyjscia do dalszego dialogu.

3. Elastycznost i wielRodusznosé

Potrzebna jest szeroko$¢ umystu, aby nie zamRngcé si¢ obsesyjnie na Rilku ideach, a takze
elastycznosé, aby moZna byfo zmienic (ub dopefnic witasne opinie. Mozliwe, Ze z mojej mysli
oraz mysli drugiej osoby moze powstaé nowa synteza, Ktora ubogaci nas oboje. Jednosé, do
Rtorej nalezy dazyc, nie oznacza jednolitosci, ale 'jednos¢ w réZnorodnosci” lub "pogodzong
roznorodnosc'. ‘W tym ubogacajqcym stylu braterskiej Romunii réZne osoby sig spotyRajq,
szanujq siebie nawzajem i cenig, zachowujgc jednak réZne odcienie i akcenty, Kidre
wzbogacajq dobro wspdlne. Trzeba uwolnic si¢ od obowigzRu bycia rownymi. Konieczna jest
rowniez przezornosé, aby na czas zdac sobie sprawe z "interferencyi', jakie mogq powstac,
tak aby nie niszczyty dialogu.

Na przyktad, trzeba rozpoznal zte uczucia, Ktére mogtyby sie pojawic, i je opanowac, aby
nie zaburzaty Romunikacji. Wazna jest zdolnos¢ do wyrazania tego, co czujemy, nie ranigc
drugiej osoby; uZywania takiego jezyka i sposobu mowienia, Ktéry mogtby byc fatwiej
akceptowany, tolerowany przez drugq osobe, pomimo, Ze tresC jest wymagajgca;
przedstawiania swojej Rrytyki, nie roztadowujgc jednak gniewu jaRo formy zemsty, jak,
rownieZ unikanie jezyRa moralizatorskiego, dgZqcego jedynie do napasci, ironii, obcigzenia
wing, zranienia. Wiele Rfotni matzeriskich nie dotyczy bardzo powainych problemow.
Czasami chodzi o drobne sprawy, niewiele znaczqce, ale nastawienie [ub postawa przyjeta
w dialogu zmienia sposob ich wyraZania.
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4. Wrazliwos¢

Konieczne sq gesty wrazliwosci dla drugiej osoby i oRazywanie uczuc. Mitos¢ przezwycigza
najgorsze przeszkody. Kiedy mozemy kogos Rochaé, [ub gdy czujemy sig przez niego Rochani,
mozemy lepiej zrozumiel, co chce wyrazic i sprawié, bysmy byli zrozumiani. Trzeba poRonac
Rruchos¢, Ktora nas prowadzi do obawiania sie drugiej osoby, jakby byfa "konkurentem’.
Bardzo wazne jest budowanie swego bezpieczetistwa na gtgbokich decyzjach, przeRonaniach
i wartosciach, a nie na checi wygrania dyskusji czy tez na tym, zeby przyznano nam racje.
5.Troska o siebie

Wreszcie, uznajmy, Ze aby dialog byt poZyteczny trzeba mie¢ cos do powiedzenia, a to
wymaga bogactwa wewnetrznego, Ktore Rarmi sie leRturg, osobistq refleRsja, modlitwq
i otwartosciq wobec spofeczeristwa. W przeciwnym razie rozmowy stajq sig nudne
i bezprzedmiotowe. Gdy kazdy z matZonkgw nie troszczy sig 0 swojg duchowos¢ i nie ma
wielu relacji z innymi ludZmi, to Zycie rodzinne staje si¢ wsobne a dialog si¢ zubaza.

Widzimy wiec, jak trudna i wazng umiejetnoscia spoteczng jest komunikacja . Dojrzaty cztowiek (co nie
musi by¢ mierzone iloscig lat) podejmuje codzienny wysitek, aby ja rozwija¢ i doskonali¢. Moze
szczegolnie bedg temu sprzyjaty jesienne spacery czy dtugie listopadowe wieczory?

A wiec uczmy sie

stuchaé¢ tak, aby inni do nas mowili
i mowié tak , aby inni nas stuchali.

Magdalena

Zrédta:

- Biblia Tysiaclecia,

- papiez Franciszek- adhortacja,,Amoris
laetitia” punkty 131-136,

- Sylwia Kuczynska-,,0 sztuce
porozumiewania sie”,

- Faber Adele, Mazlish Elaine-,,Jak mdwic,
zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby
dzieci do nas méwity”,

- Zbigniew Necki- ,,Komunikacja
miedzyludzka”,

-,List”’ nr 5/ 2010r.,

-,W drodze” nr 3/ 2013r.,

- materiaty ze szkolen i warsztatdw,
wiasne przemyslenia.
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6 listopada 2016

T2 A

1. Dzisiejsza liturgia Stowa przypomina prawde o zmartwychwstaniu i zZyciu wiecznym, a modlitwa
za zmartych pozwala nam poglebia¢ naszg wiarg¢ w to, Zze spotkamy si¢ wszyscy w krélestwie
Bozym, bo ,,Bog nie jest Bogiem umarlych, lecz zywych; wszyscy bowiem dla Niego zyja”.
Dlatego tym bardziej chcemy zaprosi¢ do udziatu we wspdlnej modlitwie:
o przypominamy roéwniez o mozliwosci uzyskania w tych dniach (do 8 listopada) odpustu
zupetnego pod zwyktymi warunkami za odwiedzenie cmentarza i modlitwe za zmartych.

2. W Srode, 9 listopada, bedziemy obchodzi¢ S$wieto Rocznicy Poswiecenia Bazyliki
Lateranskiej, ktora jest katedra biskupa Rzymu — papieza. To wspaniata okazja, aby w modlitwie
powierzaé osobe i postuge Ojca Swietego. Pamictamy czeste apele papieza Franciszka o modlitwe
za niego. Przyjdzmy wiec do kosciola na wspélna modlitwe. Msze Swiete odprawimy o godz.
18:00

3. W piatek, 11 listopada, przypadnie 98 rocznica odzyskania niepodleglosci przez Polske.
W tym dniu pragniemy szczegolnie modli¢ sie¢ za naszych Rodakow, ktorzy walczyli o wolnos¢
naszej Ojczyzny i w jej obronie. Chcemy takze modli¢ si¢ o to, by kazdy Polak troszczyl sie
0 wspolny dom, jakim jest jego kraj. Zapraszamy do wspolnej modlitwy i na Eucharystie¢
w intencji Ojczyzny o godz. 10:00 i 18:00, podczas ktorej bedziemy zawierza¢ dobremu Bogu
przeszlo$¢, terazniejszo$¢ i przyszlos¢ Polski, a takze bedziemy Go prosi¢, aby kazdy jej
mieszkaniec czul sie dobrze jako obywatel i jako chrzescijanin. Po Mszy Swietej o godz.
10:00 za sztandarem OSP Bartag w_asyS$cie strazakow przejdziemy pod remize gdzie
uroczyscie przy Spiewie naszego hymnu zostanie wciagni¢ta na maszt flaga panstwowa.

4. Wszystkim solenizantom i jubilatom tygodnia Zyczymy zdrowia i wielu task Bozych.

W TYM TYGODNIU PATRONUJA NAM:
o 10 X1 — gw. Leon Wielk, papiez i Doktor Kosciota, ktory bronit Rzymu przed najazdami

barbarzynskimi oraz wytrwale zwalczal bledy w wierze, zwlaszcza te dotyczace natur
w Jezusie Chrystusie;

. 11 X1l — gw. Marcin z Tours, poczatkowo zotierz, a potem biskup — dobry pasterz dla
swojego ludu, ktory $mierci si¢ nie Iekat i przed zyciem si¢ nie wzbranial;
. 12 Xl — sw. Jozafat, biskup i meczennik, ktory przelat krew za jedno$¢ Kosciota;

gorliwie pracowat dla jednosci, charakteryzujac przy tym si¢ wielka tagodnos$cia, co dato mu
przydomek ,,duszochwat”.
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XXXI1 Niedziela - 6. XI. 2016r.

08:00 - 1. Marta Piekarska i Aribert Wiech z okazji ziemskich urodzin.
10:00 - 1. Leokadia, Zofia, Edward, Stanistaw Mito$.
- 2. Anna, Adolf i Czestaw Woronko.
- 3. ¥ Waclaw Malec w 30-ty dzien od pogrzebu, o laske nieba proszg wlasciciele
ipracownicy Olsztynskiego Centrum Pogrzebowego "HERA".
12:00 - wolna
15:00 - wolna
18:00 - wolna

Poniedzialek 7. XI. 2016r.
18:00 - ¥ Bogdan Bigoszewski w 30-ty dzien od pogrzebu, o laske nieba prosza
wlasciciele i pracownicy Olsztynskiego Centrum Pogrzebowego "HERA"'.

Witorek - 8.X1. 2016r.
18:00 - wolna

Sroda - 9.X1. 2016r.
18:00 - wolna

Czwartek - 10.X1. 2016r.
18:00 - wolna

Piatek - 11.X1. 2016r.

10:00 - W intencji Ojczyzny.

18:00 -  Marian Wojciechowski / 5 rocz. $mierci / oraz za dusze w czy$écu cierpigce.
Sobota - 12.X1. 2016r.

18:00 - ¥ Jan Zapadka / 9 rocz. $mierci /.

XXXI1I. Niedziela - 13. X. 2016r.
08:00 - wolna
10:00 - 1. ¥+ Rodzice Zygmunt i Jadwiga Stolarscy oraz za zmarlych z rodziny Stolarskich,
Karpinskich i Cegietkow.
- 2. +fStanistaw Lesniewski i za zmarlych z rodziny Lesniewskich oraz za Sp. Agate
i Franciszka Neumann i za zmarlych z rodziny Grzonka.
- 3. 1 Stanislaw Pilarski w 63 rocznice¢ ziemskich urodzin.
- 4. ¥ Halina Krasnicka w dniu ziemskich urodzin.
12:00 - ¥+ Marianna Maciuszko / 1 rocz. $mierci /, Jozef Karasek / 3 rocz. $mierci / i
Helena Godlewska
15:00 - wolna
18:00 - wolna
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Modlitwa za zmarfych dusze

Boze! ktorego milosierdzie nie ma granic, przgjmif taskawie pokorne proshy nasze,
a duszom braci, siostr, krewnych, przyjacict ¢ dobroczyricow naszych, kitcrych
do prawdziwef wiary powofac raczyfes; daf odpuszczenie wszysthich grzechow, aby
00 wszelkich nieprawoser oczyszezone, przez mifosierdzie Twofe pozyskaty
bfogostawieristwo swiatfa wiecznego. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen

z Polstiieqo Modlitewnitia
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Adres kontaktowy: parafiabartag.pl

Porzqdek mszy swietych:
Dni powszednie 18.00
Niedziele 8.00,10.00 — suma Godziny otwarcia Kancelarii:
12.00 — msza rodzinna, 15.00, 18.00 Czwartek 18.40 - 20.00
Sobota 9.00 - 12.00
RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA Sw. Jana Ewangelisty

OPATRZNOSCI w Bartagu ul. Sw. Jana 3, 10-687 Olsztyn

SANKTUARIUM BOZEJ
22 1240 1590 1111 0010 0107 4483

BANK PKO SA | O. w Olsztynie

Rada redakcyjna: * Ks. Leszek Kuriata * Alicja Romanowska *
Izabela Jurzynska * Marta Januszkiewicz * Jarostaw Kulik * Marcin Szupienko *
Kotakowska

Matgorzata
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