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NA STRONACH

SWIETY WSPOMINANY W GRUDNIU

Swiety Jan z Mathy - zatozyciel
Zakonu Przenajswietszej Trdjcy od
" Wykupu Niewolnikéw.

LESNE PRZEDSZKOLE

W dzisiejszej bajce terapeutycznej otym, jak
w pewnym lesie stato piekne przedszkole, do
ktdrego chodzity wszystkie zwierzatka: maty lisek,
zajgczki, sarenka, jelonek, kreciki, myszki.
Najmniejszym przedszkolakiem byt pajgczek, Jas.
Dlaczego nikogo nie interesowato to, ze Jas byt
zawsze sam?

7

JAK  ROSLINY
LUDZKOSCI ?

KSZTALTOWALY DZIEJE

Tym razem o roslinach, ktérych
odkrycie i uprawa miaty istotny
wptyw na dzieje nie tylko
" pojedynczych ludzi, ale wrecz
catych krajow, a nierzadko i kontynentdw, czyli
o: marchewce, tulipanach, ziemniakach,
lekarskim, brezylki
ciernistej, kawie, chinowcu, bawetnie, trzcinie

mniszku kukurydzy,
cukrowej i innych.
10

GLOSIK ZYWEGO ROZANCA

S W grudniowym Gtosiku..., miedzy
# innymi o stowach Maryi do
pielegniarki Pierinie Gilli dnia
8 grudnia 1947 roku.

14

NASZA KUCHNIA WIGILIJNA

Chcesz zaskoczy¢ najblizszych

tradycyjnymi potrawami

wigilijinymi w nowym wydaniu?
Moze skorzystasz z nowych pomystdw?

Dzisiaj, miedzy innymi: Tartaletki z kapustq
igrzybami, Filet z sandacza w sosie porowo-
ziemniaczanym, Wigilijne knedle na stodko, Satatka
sledziowa z cieciorkq, pasztet wegetariariski i inne.

17
LAMENT NIECZYTANEJ BIBLII

Czym dla nas jest Biblia?

Zapewne kazdy udzieli innej odpowiedzi...

W dzisiejszym numerze o dziele Romana
Brandstaettera pt. ,,Krag biblijny” - osobistym
Swiadectwie jego mitosci do Biblii. Jeden z jego
rozdziatéw nosi tytut ,, LAMENT NIECZYTANEJ
BIBLII .

22

SYMBOLE
ADWENTOWE

ADWENTU | ZWYCZAJE

Adwent rozpoczyna nowy rok
koscielny. Jest on petnym tesknoty
oczekiwaniem na Boze Narodzenie,
na przyjscie Chrystusa. Adwent to
okres oczyszczenia naszych serc
i pogtebienia mitosci i wdziecznosci wzgledem Pana
Boga i Matki Najswietszej.

Dzisiaj, w druga niedziele Adwentu, przyblizamy
znaczenie symboli i zwyczajéw adwentowych,
czylio: WIENCU ADWENTOWYM, RORATACH,
SWIECY MARYJNEJ, LAMPIONACH, KALENDARZU
| ROZY ADWENTOWEJ.
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Swiety Jan z Mathy

wspominany w GRUDNIU

17 grudnia - Swiety Jan z Mathy, prezbiter.

Jan urodzit sie w Faucon, w miasteczku lezagcym na
pograniczu Wtoch i Francji (dzisiaj departament francuski
Basses-Alpes). Data jego narodzin wydaje sie pewna - to rok
1154. Pewny jest rowniez rok jego Smierci - 1213. Matka
zaraz po urodzeniu ofiarowata syna Matce Bozej. Zapewnita
takze dziecku religijne wychowanie. Po ukorczeniu
pierwszych lat nauki, zapewne w Aix-en-Provence, Jan udat
sie do Paryza, gdzie ksztatcit sie w latach 1175-1191. Studia
uwienczyt doktoratem. W 1194 roku przenidst sie do
Mogunciji, ale w 1206 roku powrdcit do Paryza.

Przyjat Swiecenia kaptanskie. W czasie pierwszej
sprawowanej Mszy, 29 stycznia 1194 roku, ukazat mu sie Pan
Jezus, trzymajgcy rece na dwoch niewolnikach, spietych ze
sobg razem zelazng obreczg - jeden z nich byt rasy biatej,
a drugi czarnej. Jan zrozumiat, ze Pan Bdg powotuje go do
opieki nad wiezniami chrzescijanskimi, ktérych Arabowie
w korsarskich wypadach na wybrzezach Europy porywali
i wywozili jako niewolnikow do Afryki. Poruszony do gtebi
tym widzeniem, Jan udat sie do Sw. Feliksa de Valois, ktdry
w Cerfroid, oddalonym o ok. 70 km od Paryza, zatozyt
pustelnie. Tam to opracowano konkretny zarys nowej rodziny
zakonnej i jej konstytuciji.

Dla upewnienia sie, czy taka jest wola Boza, Jan powrdcit do Paryza i zasiegnat rady
tamtejszego biskupa i opata klasztoru od sw. Wiktora. Kiedy ci zachecili go do realizacji tak
szlachetnego planu, Jan zabrat sie do dzieta. Rychto powstaty dwa klasztory: w Planels oraz
w Bourg-la-Reine. Najwiecej kandydatéw-ochotnikdw znalazt wsréd mtodziezy
akademickie;.

Zakonowi nadat nazwe Zakonu Tréjcy PrzenajSwietszej (zwanego powszechnie
trynitarzami). Dla podkreslenia swojego szczegdlnego nabozenstwa do Boga w Trzech
Osobach wprowadzit zwyczaj, ze wszystkie klasztory i koscioty zakonu byty pod wezwaniem
Tréjcy Swietej. Strojem zakonnym byt biaty habit z krzyzem na piersiach barwy niebieskiej
i czerwonej. Kiedy przybyt do Rzymu, by prosié¢ o zatwierdzenie swojego zakonu, papiezem
zostat wybrany Innocenty Il (1198-1216), jego kolega ze studiow paryskich. Papiez




zatwierdzit zakon, a trzy juz istniejgce klasztory wzigt pod swojg opieke. W nastepnym roku
Jan znalazt sie ponownie w Rzymie, aby uprosié u papieza list polecajgcy jego misje do krédla
Maroka, Miramolina. Réwnoczesnie zbierat jatmuzne, by zdoby¢ konieczne pienigdze na
wykup chrzescijanskich niewolnikéw. Misja powiodta sie nader pomyslnie. Jan powrdcit do
Marsylii ze 186 osobami wykupionymi z niewoli. Fakt ten zyskat zakonowi rozgtos
i pomnozyt liczbe zgtaszajgcych sie do niego kandydatédw. Powstaty cztery nowe klasztory.
Réwnoczesnie zatozone zostato zgromadzenie sidstr trynitarek.

Sprawa wykupu niewolnikdw z rgk muzutmanskich przysparzata jednak Janowi nowe
ktopoty: trzeba bylo bowiem wyszukiwa¢ rodziny wykupionych, zapewni¢ wykupionym
tymczasowa opieke i byt, a takze srodki, by mogli do swoich rodzin powrdcic. Jan zatozyt
wiec dla nich tymczasowe przytutki. Z bulli papieskiej, wydanej w 1209 roku, dowiadujemy
sie, ze istniato wtedy juz ok. 30 klasztoréw trynitarzy. Papiez uczynit takze gest, fundujac
w samym Rzymie na wzgorzu Celio dla zakonu klasztor z przytutkiem dla uwolnionych
z niewoli.

Ostatnie lata Jan spedzit wtasnie we wspomnianym klasztorze
rzymskim, gdyz w Wiecznym Miescie tatwiej mu byto kierowad
nowe ekspedycje do Maroka i Tunisu. Tam tez zmart 17 grudnia
1213 roku. Dnia 19 marca 1665 roku dwaj trynitarze hiszpanscy
wykradli relikwie Jana i przewiezli je do Hiszpanii. Kiedy w XIX w.
zlikwidowano tam zakon, relikwie Sw. Jana przeniesiono do
. kosciofa sidstr trynitarek w Madrycie, gdzie znajdujg sie do dzis.
Do Polski trynitarzy sprowadzit kardynat Jan Kazimierz Denhof.
Zatozyli oni klasztory m.in. we Lwowie (1686), w Warszawie
(1688), w Krakowie (1689) i w Stanistawowie (1690). Trynitarze
. polscy w ciggu niespetna stulecia (1688-1782) urzadzili 18
wypraw do Kamienca Podolskiego, uwalniajgc z niewoli tureckiej

Pomnik Feliksa z Valois ok. 1000 jencéw wzietych do niewoli. W roku 1772 istniafa juz
oraz Jana z Mathy prowincja polskich trynitarzy, liczagca 25 klasztorow i ok. 300

w Pradze zakonnikdw. W roku 1783 Polak, Stanistaw Oborski, zostat nawet
wybrany przetozonym generalnym zakonu, zas trzech innych

Polakdw byto przetozonymi nad wszystkimi klasztorami trynitarzy poza Hiszpanig, gdzie
zakon byt najmocniejszy. Wedtug pilnie prowadzonych rejestrow, zakon w ciggu wiekéw
wykupit z niewoli kilkadziesigt tysiecy niewolnikéw. Reforme zakonu przeprowadzit sw. Jan
Chrzciciel od Niepokalanego Poczecia (+ 1613), kanonizowany przez papieza Pawfa VI
w 1975 roku.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Praga

2 NIEDZIELA ADWETNU

4 grudnia 2016 (Mt 3, 1-12)

Surowy gtos $w. Jana Chrzciciela wzywa do
nawrdcenia. Obwieszcza bliskos¢ krolestwa
Bozego. Poleca przygotowac drogi
przychodzgcemu Mesjaszowi. Jego gtos jest
zwrdcony takze do mnie. Bo koniecznos$é
nawrdcenia dotyczy takze mnie. Jak
odpowiadam na jego wezwanie?

3 NIEDZIELA ADWENTU

11 grudnia 2016 (Mt 11, 2-11)

Chrystus fagodnie gtosi Bozg nauke.
Potwierdza jg cudownymi znakami. Swiety Jan
Chrzciciel i jego uczniowe oczekiwali
surowego sadu. On nadejdzie, ale jeszcze nie
teraz. Wykorzystujmy czas i warunki, jakie
mamy, aby dobrze sie przygotowaé na
spotkanie z Chrystusem Sedzia.

4 NIEDZIELA ADWENTU

18 grudnia 2016 (Mt 1, 18-24)

Swiety Joézef nie rozumiat stanu swej
Narzeczonej, prawnej Matzonki. Chciat sie
usungé, ale Pan Bdog pouczyt go za
posrednictwem aniota, aby podjat misje
Opiekuna, prawnego ojca Syna Bozego
poczetego moca Ducha Swietego. Nas tez
wzywa do wielkich rzeczy. Dziekujemy za
powotanie chrzesScijanskie i starajmy sie swym
sfowem i zyciem gtosi¢ wspaniate dzieta Boze.
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WEDLUG-SW M ATEUSZA

NARODZENIE PANSKIE — msza w nocy
25 grudnia 2016 (tk 2, 1-14)

Zbawiciel poddat sie nakazom ziemskiego
wfadcy cezara Augusta. W tonie Matki przybyt
do Betlejem na spis ludnosci. Narodzit sie w
ubogim Ztobie. Przez aniotéw Pan Bég
zawiadomit o tym pasterzy lekcewazonych
przez zamoznych mieszkancéw Betlejem. Czy i
my nalezymy do ludzi, w ktérych Bég ma
upodobanie?

NARODZENIE PANSKIE - msza w dzien
25 grudnia 2016 (J 1, 1-18)

Przedwieczne Stowo, réwne Ojcu i Duchowi
Swietemu, stato sie ciatem, przyjeto ludzka
nature. Swoi Go nie przyjeli, ale wielu z
radoscig i wdziecznoscig przyjmuje Jego dzieto
i nauke. Dziekujemy za dar faski i prawdy.
Wzrastajmy w wiernosci Wcielonemu Stowu.
Przyprowadzajmy do Niego innych.

SWIETO SW. SZCZEPANA, PIERWSZEGO
MECZENNIKA 26 grudnia 2016 (Mt 10, 17-22)
Chrystus zapowiada przesladowania ucznidw.
Dlatego przyjmujmy jako rzecz naturalng to,
ze niektorzy sie z nas wysSmiewajg. Jesli
bedziemy wierni Bogu, to On sam nas pouczy,
jak sie zachowywaé w sytuacji zagrozenia.
Trwajmy w wierze i pociggajmy do niej innych.
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Po powrocie z sanatorium podczas
pierwszej nocy, maz przez sen
ciggle powtarza "Basiu, Basiu,

Basiu!"
Rano zona zgda wyjasnien.

- Koto sanatorium byto
gospodarstwo rolne, a tam w
zagrodzie stata piekna klacz o tym
imieniu.

Chodzitem jg karmié chlebem.
Pewnie mi sie przysnita - ttumaczy

sie maz.

Mineto kilka dni, mgz wraca z pracy

i widzi, ze na stole lezy list
W rozerwanej kopercie.
- Od kogo? - pyta sie mgz zony.
- Ta klacz do ciebie napisata.

_J..-It

W czasie transmisji meczu
pitkarskiego jeden z pitkarzy
przychodzi do sprawozdawcy
radiowego i moéwi:
- Panie redaktorze, mam prosbe.
Czy moégtby pan wolniej méwic¢? My
nie nadgzamy z grg!

List wuja do Adama:
"Przesytam ci te 10 zt. o ktore
prosites. Pamietaj tylko na
przysztos¢, ze 10 pisze sie

z jednym zerem!

_J..-It

Zblizajg sie Swieta, lecz w rodzinie
Jasia sie nie przelewa.
Zdesperowany Jasio pisze list do
Sw. Mikotaja:

"Drogi $w. Mikotaju, jestem bardzo
biedny, ale chciatbym dostac na
gwiazdke klocki Lego, pitke
i kolejke elektryczna."

Panie na poczcie nie bardzo
wiedzg co zrobi¢ z tym listem, gdyz
Jasio nie napisat adresu do
Mikofaja.
Postanawiajg przeczytac list.
Tak sie wzruszajg losem biednego
Jasia, ze postanawiajg spetni¢ jego
zyczenia.

Jednak pracownice poczty same
duzo nie zarabiajg, wiec pieniedzy
starczyto tylko na pitke i klocki.
Wysytajg prezenty do Jasia.

Po jakims czasie przychodzi list od
Jasia, panie na poczcie otwierajg
go i czytaja:

"Drogi Mikotaju dziekuje Ci za
wspaniale prezenty, a te kolejke to
pewnie te jedze z poczty ukradty"

_J..-It

Jasiu pisze list do ojca:
- Kochany tato! Pisze do Ciebie
powoli, bo wiem ze powoli
czytasz...

s

Na poczte przychodzi blondynka
i prosi o znaczek za 1,40 zt.

- Chwilowo nie mamy znaczkow za
1,40. Ale moze pani kupi¢ 2
znaczki po 80 groszy.

- Nie, dziekuje. Boje sie, ze list
mogtby zajs¢ za daleko.
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Lesne przedszkole

m pewnym lesie stato piekne przedszkole, do ktdorego chodzity wszystkie zwierzatka:

maty lisek, zajgczki, sarenka, jelonek, kreciki, myszki. Najmniejszym przedszkolakiem byt
pajaczek, Jas. Wszystkie zwierzatka chetnie chodzity do przedszkola, bawity sie, rysowaty,
spacerowaty parami po lesie. Nikt nie chciat jednak podac tapki Jasiowi. Zwierzatka baty
sie go, bo miat osiem tfapek, kosmate ciatko i byt bardzo malutki. Jasio byt nieszczesliwy.
W szatni codziennie prosit mame, aby mdgt zosta¢ w domu, bo tu nikt go nie lubit. Mama
nie rozumiata swego synka, stale powtarzata: - Ja musze is¢ do pracy, a ty mozesz
w przedszkolu znalez¢é sobie przyjacidt. Ale jak, myslat Jasiu, przeciez nikt nie chce sie ze
mng bawié! Kolejnego dnia zndw Jasiu siedziat z boku i obserwowat kolegow, ktorzy tak
wesoto sie bawili. Czasem co$ rysowat, czasem cichutko ptakat i tak mijaty dni
w przedszkolu. Nikogo nie interesowato to, ze Jas byt zawsze sam. Nadeszta wiosna.
Przedszkolaki duzo czasu spedzaty na polanie. Bawity sie w berka, robity bukiety
z wiosennych kwiatéw. Tylko maty Jasio, nieszczesliwy i smutny, siedziat sam na pniu
drzewa. Nagle na polanie pojawita sie ogromna, ztoSliwa Osa. Zapanowat niepokdj,
wszystkie zwierzatka ogarngt strach. Jedne piszczaty ,0Ojej, ona nas pogryzie”, inne
ptakaty, niektore probowaty sie ukryé. Zmartwiona i rowniez przestraszona pani zwotata
rozkrzyczang gromadke i szybko wrocili do przedszkola. Nagle zauwazono, ze nie ma
Jasia. Nikt nie pomyslat o nim, nawet pani. — I co teraz bedzie? - pytaty zwierzatka. Kto
pojdzie po Jasia? Wszyscy sie bali i kazdy myslat, ze biedny Jas zostat ukaszony, albo
pozarty przez okropng, ogromng Ose! Pani nie mogta pdjs¢ po Jasia i zostawi¢ dzieci,
otworzy- fa wiec okno myslac, ze malec jest w poblizu. Wszyscy cichutko skupili sie koto
niej i c6z zobaczyli? Maty Jasio konczyt tka¢ ogromng pajeczyne. Musiat przy tym uwazacd,
bo Osa starata sie go ztapac. Jasiu myslat: ,szybko, jeszcze troche pracy i uratuje moich
przyjaciot, juz nic im nie bedzie zagrazal”. Dzieci widziaty jego starania i zaczety wotac:
LJasiu, Jasiu!”. I wfasnie w tym momencie do pajeczej sieci wpadta Osa. Jasio skonczyt
tkaé swojg siec. Patrzac, jak Osa nie moze sie z niej uwolnié, Jasiu powiedziat, ze jezeli
jeszcze raz bedzie straszy¢ zwierzatka, to zostawi ja uwiezionqg na zawsze. Przerazona
Osa obiecata, ze juz nigdy nie bedzie straszy¢ dzieci. Jasiu rozplatat swojg pajecza siec
i uwolniona Osa jak najszybciej odfrunefa. Po chwili Jas ustyszat oklaski przedszkolakdow
i ich okrzyki radosci. Wszystkie dzieciaki gratulowaty mu odwagi. Kazdy chciat uscisngc
kudtatg tapke pajgczka. Od tej chwili Jasiu miat wielu przyjaciét. Nie przesiadywat juz
samotnie na dywanie, ale wesoto bawit sie z przedszkolakami. Tym razem mama dziwita
sie, gdy pajgczek nie chciat wracac¢ do domu: - Jasiu, dlaczego nie chcesz is¢ do domu? -
pytata. — Bo ja mam tu przyjaciot - z dumg odpowiadat pajgczek. Tak to wszystkie
zwierzatka zrozumiaty, ze brzydki pajgczek, z kudtatymi osmioma tapkami, moze pomoc

innym w niebezpieczenstwie i okazac sie prawdziwym przyjacielem.

Mariola Gajewska Malgorzata Rybacka Matgorzata Zmudzinska
www. pomagamydzieciom.info




Zadanie
* dla hajmfodszych

Maryje, Jozefa i Niemowle
lezqgce w ztobie* (Lk 2,16)

Pasterze ”Udali sie tam
z pospiechem i znalezli
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Prorocy przepowiadajq narodziny Dziecigtka

?\ —14 ...1 dla hieCo starszych

Prorocy byli posytani przez Boga, aby przekazac¢ ludziom wiadomosci od
Niego. Wielu prorokéw przepowiadato narodziny dziecka. Postugujac sie

tarcza telefoniczng odczytaj, co méwili o tym dziecku.
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Jak odczytaé kod:

Pierwsza cyfra méwi, w ktorym kotku znajduje
sie potrzebna litera. Druga cyfra pokazuje,
ktdra litere nalezy zapisac (na przyktad, 7-2
oznacza "0O", druga literke w siédmym koétku).




Jak ro$liny ksztaitowaly dzieje
ludzkeSci ?

lakisﬁ czas temu pisatem o zwierzetach, dzieki ktérym losy ludzkosci potoczyty sie w znany nam

sposob. Idac tym tropem chciatbym napisa¢ tym razem o roslinach, ktérych odkrycie i uprawa takze
miaty istotny wptyw na dzieje nie tylko pojedynczych ludzi, ale wrecz catych krajéw, a nierzadko

i kontynentdw .

Na poczatek weZzmy marchewke. Przez stulecia rosta sobie ona w rozmaitych
kolorach. Byta biata, zdtta a nawet purpurowa i wtasciwie nikomu to nie
przeszkadzato. Stata sie pomaranczowa dzieki holenderskim biologom zyjacym
w czasach Wilhelma Oranskiego. To wtedy kolor pomarariczowy stat sie
7 symbolem Niderlandéw (Oranski oznacza ze pochodzi z miasta Oranje czyli
z Pomarariczowa). Holenderscy hodowcy, aby uczci¢ swego wtadce wyselekcjonowali pomarariczowa
odmiane marchewki, ktéra dominuje na swiecie do dzis. Pomararficzowa krzyzéwka byta niezwykle
udana, bo nie tylko miata fagodny, przyjemny smak, ale takze swym sokiem nie plamita talerzy tak jak
marchewka purpurowa. Pomaranczowa marchewka tak mocno utkwita w powszechnej swiadomosci,
ze kiedy wspdtczesnie postanowiono powrdci¢ do dawnych odmian o innych kolorach, mato kto chciat
takg marchewke kupowac uwazajac, ze jest genetycznie modyfikowana.

Skoro jestesmy przy Holandii nie sposdb nie wspomnie¢ o roslinie, uwazanej za
= “""/ symbol tego kraju. Chodzi oczywiscie o tulipany, ktére sporo namieszaty w jego
historii. Tak naprawde tulipany wcale nie pochodza z Holandii, ale staty sie

& przyczyna pierwszej w historii bariki spekulacyjnej. Cebulki tych kwiatéw byty
/ tak pozadane, ze osiggaty na rynku kwoty réwne cenom catych gospodarstw
” rolnych wraz z dobytkiem. Chec¢ zysku sprawita, ze zaczeto handlowad
cebulkami, ktdre jeszcze nie istniaty. Stato sie to przyczyng bankructw, ktdre zachwiaty w XVII w.
gospodarka Krélestwa Niderlanddw.
Niematy wptyw na losy swiata miat rdwniez powszechnie wykorzystywany dzis
w kuchni ziemniak. Roslina odkryta w Ameryce Potudniowej nie od razu
przyjeta sie w Europie. W niektérych krajach nazywany byt on ,,bulb3
Belzebuba” i uwazany za rosline trujgcg — zapewne ze wzgledu na dolegliwosci,
jakie powoduje zjedzenie go w stanie surowym. Ziemniak trafit na europejskie

stoty dzieki Cesarzowi Niemiec, Fryderykowi Wielkiemu, kiedy to wrecz nakazat
swoim poddanym uprawe tej rosliny, czesto stosujgc surowe kary wobec niepokornych poddanych oraz
nadwornemu kucharzowi Marii Antoniny i Ludwika XVI, ktéry w rdznych formach wymyslat jak
wprowadzi¢ ziemniaka do diety dla ludu. Tak naprawde jego spozycie stato sie powszechne dopiero
w XVIIl w. Mozna wrecz zaryzykowac twierdzenie, ze bez ziemniaka rewolucja przemystowa nie
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miataby miejsca (przynajmniej w takiej formie jakg miata). To wtasnie ziemniakami zywita sie stale
wzrastajgca liczba robotnikéw i chtopdw.

Walory ziemniaka staty sie tez jednak przyczyng tragedii. Gdy w XIX w. na nasz kontynent dotarty
patogeny, ktdre zaatakowaty te rosline, uprawy ziemniaka zostaty wrecz zdziesigtkowane, a poniewaz
stanowita ona podstawe wyzywienia mieszkaricéw zielonej wyspy w Irlandii zapanowat gtéd. W wyniku
tego Irlandia do tej pory ma mniejszg ilos¢ mieszkaricéw niz miato to miejsce 150 lat temu, gdyz okoto
milion mieszkaricéw Irlandii zmarta z gtodu, a ponad dwa miliony zmuszone zostaty do emigracji do
Standéw Zjednoczonych. Tak wielka ilos¢ Irlandczykdw musiata mie¢ takze istotny wptyw na historie
USA - potomkiem imigrantéw z ,,Zielonej Wyspy” byt m.in. prezydent USA John Kennedy.

Odkrycie Ameryki przez Krzysztofa Kolumba réwniez posrednio wigzato sie z roslinami. Aby przetamac
monopol rosngcego w site paristwa osmariskiego na handel przyprawami (gozdzikami, cynamonem czy
gatka muszkatotowa), ktére byty bardzo drogie w tamtym okresie, stuzac m.in. przechowywaniu
zywnosci, postanowiono odkry¢ inng droge do Indii, niz ta, ktéra wiodta przez pétwysep arabski. Jak
kolosalny wptyw na losy ludzkosci miato to wydarzenie nie trzeba chyba nikogo przekonywac.

Ameryka zostata podblta w duzej mierze w wyniku chordb przywiezionych z Europy, ktdre wtasciwie
zdziesigtkowaty rdzennych mieszkaricdw Ameryki. Niemniej takze i rosliny
zapisaty tu swdj rozdziat. Chodzi konkretnie o przywiezione w niezamierzony
sposéb z Europy chwasty (mniszek lekarski, gatunki traw, babki, ktdre
plemiona indiariskie nazwali stopg anglika, gdyz wg nich roslina ta wyrastata

wszedzie tam, gdzie stope postawit Europejczyk). Dzieki tym roslinom tatwiej
byto sie zaadoptowac zwierzetom przywiezionym ze starego kontynentu.

Chyba najwiekszym bogactwem, ktdre Hiszpanie przywieZli z Ameryki do
Europy nie byto wcale, jak sie powszechnie uwaza, ztoto, ale pewna roslina,
nazwana zresztg ztotem Ameryki. Chodzi mianowicie o kukurydze. Te
najwazniejsze warzywo Ameryki, w przeciwienstwie do pomidora, czy

ziemniaka, bardzo szybko przyjeto sie w Europie, a szczegdlnie na Pdtwyspie
Iberyjskim. To wiasnie kukurydza a nie ztoto, podniosta status wielu Hiszpandw czy Portugalczykdw.

?‘W" : 4 Czywiedza Panstwo skad pochodzi nazwa Brazylii? Jak zapewne tatwo sie w tej
L chwili domysli¢, nazwa pochodzi od pewnej rosliny, a konkretnie od brezylki
¥ ciernistej inaczej nazywanej pau-brazil lub tez brazil wood. Byta to
najwazniejsza roslina eksportowana z kolonii portugalskich ze swiezo
zagarnianych terendw przysztej Brazylii. Jest to dos¢ duze drzewo rosnace w
lasach deszczowych (dzisiaj wystepujgce dos¢ rzadko i jest pod ochrong), ktére
przez bardzo dtugi czas byto mocno eksploatowane dla swojego drewna, z ktdrego wytwarzano

czerwony barwnik uzywany do barwienia tkanin (chociazby szat biskupich i kardynalskich). Co ciekawe
bez tego drzewa catkiem inaczej brzmiataby muzyka, gdyz to wtasnie z niego wytwarza sie najlepsze
smyczki do wszystkich instrumentéw smyczkowych.

Kawa, ktora trafita do Europy z Afryki poprzez kraje arabskie ogromna
popularnos¢ zyskata po odsieczy wiederiskiej, kiedy to Turcy pozostawili
@ ogromne ilosci workdw z owocami tej roslinny. Dzieki temu na masowg skale
zaczeto otwierac kawiarnie. Jednak kawa zaczeta zmieniad swiat nieco pdzniej,
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kiedy to popyt na nig stale rdst, a pijaty ja juz nie tylko elity panistw europejskich, ale stawata sie
napojem pospolitym. W wyniku tego kawa zostata waznag rosling uprawng w wielu krajach
amerykariskich, mocno te kraje zresztg zmieniajac.

Swdj istotny wkiad w losy ludzkosci miat takze chinowiec, w skfad
ktdrego wchodzg takie substancje jak chinina i chinidyna. Zwiazki te,
zawarte w korze chinowca, pomagajg zwalcza¢ malarie, dzieki czemu
szybko staty sie wykorzystywane w lecznictwie. Kto wie, czy gdyby nie ta
roslina Europejczykom udatoby sie w XIX w. podbi¢ Afryke. Nastgpito to
wiasnie dopiero po tym, jak chinowiec zostat masowo wykorzystywany

przez Europejczykdw. To witasnie z Czarnego Ladu wywozono na
masow3 skale schwytanych ludzi do pracy przy hodowli roslin prowadzonych w Nowym Swiecie, m.in.
na plantacjach bawetny.

To wiasnie hodowla bawelny byta gtéwnym powodem wybuchy wojny
pomiedzy stanami pdtnocy i potudnia USA. Wtasciciele wielkich plantac;ji
na terenie potudnia nie godzili sie na likwidacje niewolnictwa, gdyz wtedy
uprawa bawetny stataby sie nieoptacalna, a to zachwiatoby tamtejszymi
fortunami opartymi na uprawie tej rosliny.

Jest jeszcze jedna roslina, ktorej hodowla chyba najbardziej odcisneta sie
" na obliczu $wiata. Chodzi mianowicie o trzcine cukrowa. Juz ponad
| 10 000 lat temu uprawiana byta ona w Indiach i powoli zaczeta przybywac
§ takzeido Europy. Poczatkowo cukier wytwarzany z tej rosliny traktowany
8 byt jako substancja lecznicza, albo dodawany byt do wielu srodkéw
leczniczych powstatych na bazie zidt, aby zlikwidowac ich cierpki smak.
W momencie kiedy picie kawy i herbaty stato sie dos¢ powszechne rosto
zapotrzebowanie na cukier. Zaczety pojawia¢ sie pierwsze stodycze.

Trzcina cukrowa przewieziona zostata na tereny kolonii hiszparskich
i portugalskich w obu Amerykach i tam wraz ze stale rosngcym zapotrzebowaniem na cukier w Europie
zaczeta by¢ hodowana na ogromng skale. W ten sposdb cukier stat sie gtdwnym towarem
eksportowym wielu paristw (szczegdlnie z rejonu Wysp Karaibskich, takich jak Haiti czy Barbados). To
wiasnie na plantacje trzciny cukrowej (w duzo wiekszym stopniu niz na pola z baweing) przywozono
niewolnikéw schwytanych w Afryce. Szacuje sie, ze na plantacje trzciny cukrowej trafito okoto 90%
wszystkich niewolnikdw, ktdrzy zostali przywiezieni do obu Ameryk. To dlatego blisko potowa
mieszkaricdw Brazylii ma pochodzenie afrykariskie. W przypadku mieszkanncéw Karaibdw mozna
powiedzie¢, ze niemal 100% ma swoje korzenie na Czarnym Ladzie.

I T Wazng rosling przemystowg stat sie kauczukowiec. To dzieki tej roslinie mozliwy byt
. "% boom motoryzacyjny. Wprawdzie samochody zostaty wynalezione wczesniej niz
| odkryto kauczukowiec, ale poczatkowo jezdzity one na drewnianych kotach.
| Dopiero moment, kiedy zostat wykorzystywany lateks pozyskiwany z soku
| kauczukowca oraz odkryto metode jego wulkanizacji samochody zaczeto
sprzedawad na masowa skale. Co wiecej, kauczukowiec jest jedng z tych roslin, ktdre
budowaty ogromne fortuny. Gdyby nie ta roslina nie powstatoby najwieksze miasto
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w srodku dziewiczego lasu deszczowego jakim jest Manaus. Nie zbudowano by tam gigantycznej opery
na ksztatt podobnych budynkéw w Europie, a mieszkaricy tego miasta dzieki kauczukowcowi byli na
tyle bogaci, ze wtasne pranie wysytali do Europy.

g Chyba najwazniejszym produktem Standw Zjednoczonych, zaréwno
na rynku lokalnym, jak i jako gtéwny surowiec eksportowy byto
drewno. USA dzieki drzewom z amerykanskich laséw rozbudowywato
sie bardzo szybko (czesto i obecnie wiele budynkéw jest tam
drewnianych), ponadto pozyskiwana smota z zywicy tychze laséw byta
jednym z najwazniejszych produktéw eksportowych, a nie nalezy

zapomina¢, ze dzieki tym produktom powstata potega floty Standw
Zjednoczonych.

Na koniec chciatbym przyblizy¢ historie zwigzang z niepozornym owocem jakim jest melon. Penicylina
odkryta przez Fleminga byfta poczatkowo bardzo nisko wydajna.
Gtdwne problemy sprawiata niedostateczna czystos¢ preparatu
i ktopoty z uzyskaniem odpowiednio duzych dawek. Pionierskie préby
kliniczne rozpoczety sie 14 marca 1942 roku w szpitalu Radcliffe,
w Wielkiej Brytanii. Lekarze Orvan Hess i John Bumstead uratowali
przy pomocy penicyliny zycie umierajgcemu na sepse pacjentowi.
Kuracja byta jednak bardzo droga - na wyleczenie tego konkretnego
chorego  zuzyto bowiem potowe catego zapasu leku
wyprodukowanego przez amerykariska firme Merck. Do czerwca 1942 roku udato sie wyprodukowac
ilos¢ penicyliny wystarczajaca do leczenia zaledwie 10 pacjentdw. Przetom nastgpit wraz z odkryciem

pokrytego plesnig gatunku melona z llliinois, ktdry stat sie doskonatym zrddtem leczniczej plesni.
Jednoczesnie opracowano metode hodowli Penicillium na pozywkach z syropu kukurydzianego, co
znacznie przyspieszyto jej wzrost. Dzieki temu Armia Standw Zjednoczonych mogta zaopatrzy¢ sie w
2,3 miliona dawek tego leku przed lagdowaniem w Normandii wiosng 1944 roku.

Oczywiscie istnieje szereg innych roslin, ktdrych hodowla przyczynita sie do takiego a nie innego
rozwoju ludzkosci - mam tu na mysli chociazby herbate, tyton, koke, banany, pomidory, czy tez
rozmaite odmiany zbdz... .. Niestety, nie sposéb opisac wszystkie w tak krétkim artykule, dlatego mam
nadzieje, ze wybacza mi Panstwo, jesli omingtem jakas rosline, ktéra wg Paristwa powinna sie znalez¢
w tym krotkim i pobieznym spisie.

Jarostaw Kulik

Zrédta:

http://wszechnica.org.pl/wyklad/historia-swiata-wedlug-roslin/
http://www.zielonyogrodek.pl/rosliny-ktore-zmienily-historie-i-swiat
http://m.deon.pl/po-godzinach/nauka--technologia/art,886,rosliny-ktore-silnie-wrosly-w-historie.html
http://www.matras.pl/ziarna-zmian-szesc-roslin-ktore-zmienily-oblicze-swiata,p,5160
http://szkola.wp.pl/kat,111412,page,2,title,Urodziny-penicyliny,wid,12708743,wiadomosc.html?ticaid=1182a1
http://gourmet.blox.pl/2009/06/Jadalna-historia-swiata-cz1.html
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GLOSIK ZYWEGO ROZANCA

GRUDZIEN 2016
RoZaniec... szRolq wiary!

., Historia Rozanca’’

Mirostawa Laszczaka

Prozno taczy¢ powtarzalng forme¢ modlitwy z jedng kulturg a nawet jedng religig. Z jakis
wzgledow ten sposdb odmawiania pacierzy tatwo adoptowat si¢ w réznorodnych kulturach.

Podobnego ,,odkrycia” dokonal $w. Franciszek Ksawery, ktory przebywajac wraz ze swymi
towarzyszami w Japonii, zobaczyl tamtejszych mnichow buddyjskich modlacych si¢ na rézancu.
Byt przekonany, ze tylko chrzescijanstwo, tylko pobozno$¢ maryjna uksztattowata wielokrotng
modlitwe odmawiang na wezetkach 1 paciorkach., tymczasem zdawaé si¢ moze, ze taki sposob
modlitwy jest duzo bardziej uniwersalny, ze musiat powsta¢ duzo wczesniej, bo w modlitwie tej
tkwi jakas szczegodlna sila, jaki$ urok ktory sprawia, ze po rozaniec siegaja ludzie réznych epok,
cywilizacji, kultur 1 zawodow. Wielkim szacunkiem cieszg si¢ rozance we wschodnim
chrzescijanstwie. Przebywajac w Grecji, bez trudu mozna spotka¢ mnichow obracajgcych w palcach
sznur z zaznaczonymi wezlami, cho¢ oczywiscie biskupi postuguja si¢ kunsztownie wykonanymi
rozancami. Rozance wreczane sg greckim mnichom jako cze$¢ ich wyposazenia wraz z zakonnym
habitem 1 sg oznaka, ze od tego momentu rozpoczyna si¢ drugi znacznie powazniejszy okres w ich
zakonnym zyciu. Wschodnia forma rézanca byta znana greckiemu kos$ciotowi pod pojeciem
kombologion ( sznur z weztami ,,kombos” to po grecku wezet).

W Rosji rézaniec przybieral jeszcze inne formy nic wiec dziwnego, ze mnozyty si¢ jego nazwy.
A to wystepowat jako sznur badz tancuch, to znéw jako drabina, najczgsciej jednak pojawiat si¢ pod
nazwg rozaniec. W koéciele rumunskim nazwany zostal matanie (czyli co$, czemu nalezy oddawac
czes$é, bo jest tego godne).

Na poczatku i na koncu kazdej modlitwy odmawiajacy rézaniec mnisi pochylajg si¢ az do
samej ziemi z unizono$cig 1 szacunkiem i z tego powodu recytacja rozanca okreslana jest jako
,metania”. Ma glebszy sens, w jezyku greckim bowiem oznacz zmian¢ i sposéb mysSlenia,
metanowa jest zatem odnowa zycia wynikajaca z glebokiego zrozumienia istoty wiary
w Chrystusa.

,Bez trudnosci pojmujemy cudowne zjawisko, ze
rézaniec, cudowna modlitwa trwajaca od siedmiu
wiekdw, nie przezyt sie, ale ciggle jest zywy, ciggle serca
porywa, rozgrzewa”

(ks. abp J6zef Teodorowicz).
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PAPIESKIE INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITWY

Ogolna: Aby we wszystkich czesciach Swiata znikneta plaga, jaka jest werbowanie dzieci
Zofnierzy.

Ewangelizacyjna: Aby ludy europejskie odkryty na nowo piekno, dobroc i prawde Ewangeli,
ktora napetnia Zycie radoscig i nadzieja.

OBJAWIENIA MARYJNE

MONTICHIARI 1947

,Zycze sobie, aby kazdego roku w dniu 8 grudnia, w potudnie obchodzono Godzine
taski dla catego Swiata. Dzieki modlitwie w tej godzinie, zeSle wiele fask dla duszy
| ciata. Bedg masowe nawrdocenia. Dusze zatwardziate i zimne jak marmur poruszone
bedg taskg Bozg i znow stang sie wierne i mitujgce Boga. Jest moim zyczeniem, aby ta
Godzina byta rozpowszechniona. Wkrotce ludzie poznajg wielkosS¢ tej Godziny taski.

Jesli ktos nie moze w tym czasie przyjsc¢ do koSciota, niech modli sie w domu.”

Te stowa Maryja przekazata pielegniarce Pierinie Gilli 8 grudnia 1947 r. Dziato sie to w Montichiari
we Wtoszech. Matka Boza objawiata sie jako Rosa Mystica, czyli Réza Duchowna. Wezwanie to
mowi o pieknie ducha Maryi. Jak réza uchodzi za krolowg kwiatow, tak Maryja jest Krolowag

ludzkosci. Tytut Rézy Duchownej w odniesieniu do Matki Najswietszej pojawit sie we wczesnym

$redniowieczu. Do liturgii maryjnej zostat wprowadzony w drugiej potowie & 3 e '“‘ -
XVI w., kiedy to papiez Grzegorz XIlI ustanowit swieto Matki Bozej % : i |

Rézancowej. Kwiat rajskiej rozy, a wiec mistycznej i niewiedngcej, jest
symbolem wszystkich przywilejéw i cn6t Bogarodzicy, a zwtaszcza Jej

mitosci do Boga i ludzi. Maryja objawita sie w bialym ptaszczu

& U N

przyozdobionym trzema rézami: biatg, czerwong i ziotg. Biata roza
oznacza Niepokalane Poczecie Matki Bozej, czerwona mowi o Niej, iz jest Bolesng Krolowg

i Matkg Mitosierdzia, a ztota przypomina, ze przystugujg Jej tytuty Krolowej Nieba i ziemi oraz

15




Matki Kosciota. W kolejnych objawieniach Maryja nazwata r6zami oddane sobie dusze. Roza biata
na ptaszczu Maryi oznacza dusze zyjgce duchem modlitwy. R6za czerwona dusze pokutujgce
i gotowe do ofiar. Ziota réza oznacza dusze zyjgce duchem wynagradzajgcym za grzechy
i niewiernosci. Juz w pierwszym objawieniu z wiosny 1947 r., Matka Boza nawigzata do tych dusz,

moéwigc do Pieriny tylko trzy stowa: ,Modlitwy, wynagrodzenia, pokuty”.

Jak godnie przezy¢ Godzine Laski 8 grudnia?

e Jesli to mozliwe, mddl sie w kosciele, np. w miejscach wieczystej Adoracji
Najswietszego Sakramentu, od 12-13.

e Zacznij modlitwe od wzbudzenia w sobie nadziei na spetnienie stow Maryi, ktéra
obiecata skruszy¢ serca zatwardziatych grzesznikow.

e Modl sie szczegdlnie za kaptandw, takze tych, ktdrzy porzucili Kosciot, bo to o nich
szczegOlnie prosi Maryja w objawieniach w Fontanelle.

e Pros z wiarg o taske nawrdcenia dla zatwardziatych grzesznikow!

e Zachec do tego nabozenstwa inne osoby. Dziel sie tg informacjg oraz przestaniem
Maryi!

W ten dzien szczegdlnie modimy sie w intencji nawrdcenia zatwardziatych
grzesznikow, a szczegdlnie kaptanow, ktorzy porzucili swéj stan. Takie jest bowiem
przestanie, wiecej, wrecz polecenie Maryi.

Duchowa Adopcja Dziecka Poczetego

8 grudnia (czwartek) w Uroczystos¢
Niepokalanego Poczecia NMP w naszej Parafii
podczas Mszy Swietej o godz 18 nastapi
uroczyste rozpoczecie kolejnej modlitwy
w intencji dziecka poczetego tzw. Duchowa
Adopcja. Wszystkich, ktdrym nie jest

. obojetny los tych najmniejszych i najbardziej

Nasy .. QDA mlF.sfn(f'\,.a)\Q bezbronnych zapraszamy do jej podjecia.
NS | EZBAOR
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Nasza Kuchnia Wigiliina

l/l//:qﬂ/'d wywodzi Slg  ze wezesnochrzescljariskieqo zwyczaju. Jest to  czas
przygotowania do wielkich Swigt, zwigzanym z postem [ WSErzemigZliwoscrg.
Momentem kulmunacyingm Jest wreczerza zwana wiasnie wigilig. Zgodnre ze
zwyczafem na stole najezescrel znajdue sig 1.2 potraw, co ma poiniel zaowocowac
obfitoscig w nastgpnym roku. Do pigknef tradycli’ naleZy obecnosé na stole pusteqo
nakrycia, czekajgcego na niespodziewanego przybysza. Wigiliing tradyc/q jest rownrez
dzrelenre  sig  opfatkiem przed rozpoczgciem uroczystel wieczerzy. Symbolizufe
to gotowost do dzielenia sig chlebem z innygmi, do wybaczenia wszelkich urazow
/' do pojednania.

Chcesz zaskoczyé najblizszych tradycyjnymi potrawami wigilijingmi w nowym wydaniu? Moze

skorzystasz z moich pomystow?

Tartaletki z kapusta i grzybami

Ciasto: tyzka masta klarowanego

200g maki pszennej biata cebula b

759 masta tyzka maki pszennej

2 tyzki smalcu bez skwarek 20dag grzybow lesnych (borowiki, prawdziwki
czubata tyzka jogurtu greckiego itp)

o6l sol, czarny pieprz, majeranek

Farsz: platki papryki

0,5kg kapusty kiszonej z marchewka (lub bez)

Sposéb wykonania:

Ciasto: Skladniki na ciasto siekamy nozem a nastgpnie szybko wyrabiamy r¢ka. Formujemy kule i owijamy
w folie spozywcza. Chtodzimy w lodowce przez 30 minut. Cienko rozwatkowujemy. Foremki do tarteletek
smarujemy olejem. Wykladamy ciastem i nakluwamy dno widelcem. Pieczemy 12-15 minut
w 180 stopniach C.

Farsz: Grzyby moczymy przez noc. Gotujemy. Cebule drobno siekamy. W garnku rozgrzewamy masto
klarowane 1 szklimy na nim cebulke. Dodajemy tyzk¢ maki i podlewamy niewielka iloscia wywaru
Z gotowania grzybow. Dodajemy posiekang kapuste kiszong i gotujemy pod przykryciem podlewajac
pewien czas wywarem z grzybkéw. Kiedy kapusta bedzie pdtmigkka dodajemy grzyby. Doprawiamy do
smaku sola, $wiezo mielonym pieprzem oraz majerankiem. Porcje kapusty z grzybami nakladamy
na upieczony spody. Posypujemy ptatkami papryki. Dekorujemy natka pietruszki.
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Filet z sandacza w sosie porowo-ziemniaczanym

4 filety sandacza, kazdy po okoto 150 g 1 szklanka wody lub domowego wywaru z jarzyn

so0l morska 1 tyzka listkow tymianku + dodatkowo do
2 lyzki klarowanego masta, roztopionego posypania

Mus porowo-ziemniaczany: Sos do polania:

4 mate ziemniaki (lub okoto 7 matych mtodych 4 tyzki masta

ziemniakOow) 3 lyzki sherry lub porto

2 pory 2 lyzki sosu sojowego

1 tyzka masta 1 lyzeczka miodu

1/2 szklanki ptynnej $mietany 30%

Dokladnie oczysci¢ skorke filetow i delikatnie ponacinaé ja nozem w kilku miejscach, opluka¢ i doktadnie
osuszy¢ papierowymi recznikami. Oproszy¢ solg i wysmarowac roztopionym mastem.

Przygotowa¢ mus porowo-ziemniaczany: ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w malutkg kosteczke. Przyciagé
korzonki poréw, odcia¢ zielone liscie, pozostawi¢ tylko bialg i jasng zielong czes$¢. Przekroi¢ ja w poprzek
na 2 czesci 1 doktadnie optukaé pod biezacg woda. Osuszy¢ 1 pokroi¢ na paseczki. Rozgrza¢ 1 tyzke masta
W garnku z grubym dnem, wlozy¢ pory 1 smazy¢ przez okoto 5 minut nie rumienigc. Przykry¢ garnek 1 dusi¢
jeszcze przez okoto 3 - 4 minuty od czasu do czasu mieszajac. Dodaé ziemniaki, szczypte soli 1 mieszajac co
chwila smazy¢ przez okoto 3 minut, wla¢ $§mietan¢ oraz wodg lub bulion. Po zagotowaniu gotowac jeszcze
przez okolo 15 minut az ziemniaki beda migkkie. Od czasu do czasu zamiesza¢ 1 nie dopusci¢
do przywierania warzyw do dna. W razie potrzeby mozna doda¢ troszk¢ wody, ale nie za duzo, aby mus nie
wyszedt za rzadki. Pod koniec gotowania doda¢ tymianek. Zmiksowac na gtadki mus, w razie koniecznos$ci
doprawic sola.

Filety sandacza usmazy¢ na patelni lub upiec w piekarniku. Na patelni smazy¢ przez okoto 7 minut
od strony ze skorkg az bedzie bardzo chrupigca i z tatwoscig odejdzie od patelni, wezesniej nie nalezy ryby
przewraca¢, nastgpnie przelozy¢ na drugg strone 1 smazy¢ przez okoto 3-4 minut az cala ryba bedzie
usmazona.

W piekarniku piec w wysokiej temperaturze okoto 240 stopni lub pod mocno rozgrzanym grillem, potozy¢
filety (przygotowane jak do smazenia) na rozgrzanej blaszce do pieczenia skorka do dohu. Piec przez okoto
7 minut az skorka bedzie dobrze zrumieniona i z tatwoscig odejdzie od blaszki. Przewro6ci¢ na drugg strone
i piec przez kolejne 5-6 minut az migso bedzie migkkie.

Przygotowa¢ sos do polania: na patelni sklarowa¢ masto, doda¢ sherry i zagotowa¢ na nieduzym ogniu,
wlac¢ sos sojowy 1 miod i po zagotowaniu odstawi¢ z ognia.

Wigilijne knedle na slodko

Ciasto: 2 tyzki rodzynek,

40 dag maki, 2 tyzki suszonej zurawiny,

70 dag ziemniakow ugotowanych, uttuczonych i ok 6 sliwek kalifornijskich,
przestudzonych, ok 5 daktyli suszonych,

Szczypta soli, 2 tyzki buiki tartej,

lduze jajko, olejek migdatowy na zapach

Nadzienie makowe: Orzechowo-miodowa omasta:

180 g suchego maku, 100 gram masta,

2-3 tyzki miodu, 2-3 tyzki miodu,

gars$¢ orzechow wioskich, 3/4 szklanki siekanych orzechow wloskich
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CIASTO: Make wykladamy na stolnice. Dokladamy do niej jajko, ziemniaki oraz so6l. Energicznie
zagniatamy ciasto. Gotowe watkujemy na grubos¢ okoto 0,5-0,7 cm. Za pomocg szklanki wycinamy z niego
kola. Na kazde koto wykladamy porcje makowego nadzienia. Zawijamy boki do gory i sklejamy je.
Formujemy knedle. Miedzy czasie zagotowujemy wode. Dodajemy do niej sol oraz odrobing oleju. Do tak
przygotowanej, gotujacej wrzucamy knedle. Gotujemy okoto 5 minut od wyptynigcia. Gotowe wyjmujemy,
delikatnie przelewamy wodg. Porcjujemy na talerze. Knedle przed podaniem polewamy orzechowo-
miodowa polewa (omasta).

MAK: Mak sparzamy. Ostygni¢ty mielimy 2 razy. Orzechy siekamy na mniejsze czesci, $liwki i daktyle
kroimy w kostkg, rodzynki i zurawing pozostawiamy w calosci. Do zmielonego maku dodajemy
przygotowane bakalie. Na koniec wlewamy midd i dodajemy bulke tartg. Calo$¢ miksujemy. Ewentualnie
na koniec dodajemy jeszcze midd do smaku oraz odrobine olejku migdatowego. Z gotowej masy makowej
formujemy kulki, do§¢ mocno je $Sciskajac. Uformowane uktadamy na wycigtych z ciasta ziemniaczanego
kotkach.

OMASTA: Masto rozpuszczamy. Do rozpuszczonego dodajemy midd orz orzechy. Calo$¢ chwilke
podgrzewamy, by orzechy zmigkly. Gotowa omastg polewamy knedle przed podaniem.

Salatka Sledziowa z cieciorky

! v 4 platy $ledziowe solone
& 4 duze ogorki kiszone
5 jajek
1 puszka cieciorki gotowanej na parze
majonez ok 3-4 tyzki
$wiezo zmielony czarny pieprz

Platy §ledziowe wymoczy¢ aby pozby¢ si¢ stonego smaku. Pokroi¢ w kostke. Jajka ugotowaé na twardo,
wystudzi¢ 1 obra¢ ze skorupek. Pokroi¢ w kostke. Ogoérki kiszone osgczy¢ i1 rowniez pokroi¢ w kostke.
Cieciorke osgczy¢ z zalewy. Wszystkie sktadniki przetozy¢ do miski 1 wymieszaé. Potaczy¢ z majonezem.

Do smaku doprawi¢ $wiezo zmielonym pieprzem. i

Pasztet wegetarianski

1 cebula 1/3 szklanki kaszy jaglanej

2 tyzki oliwy extra vergine lub masta klarowanego 1 tyZka startego imbiru

1 zabek czosnku 1/3 tyzeczki ostrej papryki w proszku

500 g marchewki 250 g ugotowanej ciecierzycy

650 ml bulionu jarzynowego 3 tyzki masta migdatowego lub orzechowego
1 szklanka czerwonej soczewicy 2 jajka

Cebule obra¢ i pokroi¢ w kosteczke, zeszkli¢ w garnku na thuszczu. Doda¢ posiekany czosnek oraz obrang
i pokrojong na niezbyt grube plasterki marchewke oraz potowe imbiru. Dusi¢ przez ok. 10 minut co chwilg
mieszajac. Wla¢ 250 ml bulionu i gotowa¢ pod przykryciem przez ok. 15 minut. Nastgpnie doda¢ soczewice
oraz kasze jaglang (kasze mozna wczesniej uprazy¢ na suchej patelni), podgrzewac przez ok. 2 minuty co
chwile mieszajac. Wla¢ reszt¢ bulionu, doprawi¢ sola i gotowaé przez ok. 15 minut lub do czasu, az
sktadniki beda migkkie, wchlong caly ptyn i cato$¢ dos$¢ znacznie zggstnieje. W razie potrzeby odparowac.
Doktadnie ostudzi¢.

Do duzego pojemnika melaksera wlozy¢ odcedzong ciecierzyce, reszt¢ imbiru, ostrag papryke oraz masto
migdatowe lub orzechowe, zmiksowa¢ na past¢. Doda¢ ugotowane warzywa z kasza jaglang, doprawic¢
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$wiezo zmielonym pieprzem (ok. p6t tyzeczki). Zmiksowaé i w razie potrzeby doprawi¢ solg. Na koniec
dodac¢ jajka i jeszcze raz zmiksowacd.

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Form¢ keksowa wylozy¢ papierem do pieczenia, napetni¢ masa i piec
przez ok. 1 godzing. Ostudzi¢ przed pokrojeniem.

Salatka Sledziowa po meksykansku

200 g filetow $ledziowych marynowanych w occie 1/3 cebuli

(ze stoika, w zalewie octowej) papryczka chili, $wieza lub marynowana, w ilosci
1 mata puszka (140 g) czerwonej fasoli do smaku

konserwowej 1 tyzeczka suszonego oregano

1 mata puszka (140 g) kukurydzy konserwowej 2 tyzki oleju Inianego, rzepakowego, ewentualnie
1 mata puszka (140 g) marchewki konserwowej innego roslinnego*

3 kawatki marynowanej w occie papryki 3 lyzki posiekanego szczypiorku

Filety odsaczy¢, pokroi¢ na kawatki, wlozy¢ do salaterki. Fasolg, kukurydze, marchewke wylozy¢ na sitko
i doktadnie odsaczy¢, przetozy¢ do miski ze $ledziami. Cebule obraé¢, drobno posiekaé, sparzy¢ wrzatkiem
na sitku, wlozy¢ do miski. Doda¢ drobno posiekang chili (bez pestek) i suszone oregano. Doprawi¢ sola
i pieprzem, pola¢ olejem Inianym i posypa¢ szczypiorkiem, wymieszaé. Salatk¢ mozna przygotowac
wczesniej. (Satatke mozna tez zrobi¢ w wersji z majonezem)

Seromakowiec z polewa czekoladowa

Spéd: Czes¢ serowa \

ok. 100 g ciastek kruchych kakaowych 500 g zmielonego twarogu

1 tyzka masta 250 g mascarpone

1 tyzka kakao 1/3 szklanki cukru

Cze¢$¢ makowa 1 budyn $mietankowy

450 g gotowej masy makowej z bakaliami 1 cukier wanilinowy

250 g zmielonego twarogu 1 jajko + 1 zottko

2 tyzki maki ziemniaczanej Polewa

1 tyzka kakao ok. 150 g dzemu malinowego, najlepiej bez pestek
2 jajka

100 g ciemnej deserowej lub gorzkiej czekolady

Spod: Ciasteczka doktadnie rozgnie$¢ i wymiesza¢ z roztopionym mastem i kakao. Piekarnik nagrzac
do 180 stopni C (goéra i dot bez termoobiegu). Dno tortownicy o $rednicy 24 cm wylozy¢ papierem
do pieczenia, zapig¢ obrecz wypuszczajac papier na zewnatrz. Ciasteczka wylozy¢ na spod i uklepaé,
wlozy¢ do lodowki do czasu pieczenia.

Cze$¢ makowa: Wymiesza¢ lub zmiksowaé¢ mase makowa z twarogiem, maka ziemniaczang, kakao,
nastgpnie wymiesza¢ z jajkiem. Dodaé¢ drobno posiekana czekolade 1 zndéw wymieszaé. Wylozy¢
na ciasteczkowy spdd i piec przez 25 minut, do $cigcia si¢ masy.

Czes$¢ serowa: Wymiesza¢ lub zmiksowaé twardg z mascarpone, cukrem, budyniem (proszkiem) i wanilig.
Dodac¢ jajko, zoltko i znéw wymiesza¢. Wytozy¢ na mas¢ makowa i piec przez ok. 25 minut do $cigcia si¢
masy.

Polewa: Dzem wylozy¢ do garnka i co chwilg mieszajac zagotowac. Przecedzi¢ pestki jesli byty w dzemie.
Goraca polewe wyla¢ na ostudzony sernik. Odstawi¢ do zastygnigcia.
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Swieta i wazne daty SRR

Grudzien 2016

Nd

4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 |17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 271281729300 31

1 grudnia (czwartek)

Swiatowy Dziert Walki z AIDS

2 grudnia (piatek)

Swiatowy Dziert Walki z Uciskiem

3 grudnia (sobota)

Miedzynarodowy Dzieri Niepetnosprawnych

4 grudnia (niedziela)

Barbdrka (Dzieri Gérnika, Naftowca i Gazownika)

5 grudnia (poniedziatek)

Dziert Pomocy Cierpigcym, Miedzynarodowy Dzieri Wolontariusza

6 grudnia (wtorek)

Dzienl sw. Mikotaja

7 grudnia (Sroda)

Miedzynarodowy Dzieni Lotnictwa Cywilnego

8 grudnia (czwartek)

Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny

9 grudnia (pigtek)

Miedzynarodowy Dzienl Przeciwdziatania Korupdji

10 grudnia (sobota)

Dzient Odlewnika, Dzieri Ochrony Praw Dziecka, Miedzynarodowy Dzien
Praw Cztowieka

11 grudnia (niedziela)

Miedzynarodowy Dzieri Terendw Gdrskich

13 grudnia (wtorek)

Swiatowy Dzier Telewizji dla Dzieci, Dzieri Ksiegarza

17 grudnia (sobota)

Dzien bez Przekleristw

18 grudnia (niedziela)

Miedzynarodowy Dzieri Emigrantéw

19 grudnia (poniedziatek)

Dzient Naroddéw Zjednoczonych dla Wspdétpracy Potudnie - Potudnie

20 grudnia (wtorek)

Miedzynarodowy Dzieni Solidarnosci

21 grudnia (Sroda)

Poczatek astronomicznej zimy - najkrétszy dzier roku

22 grudnia (czwartek)

Swiatowy Dzierh Wody

24 grudnia (sobota)

Wigilia Bozego Narodzenia

25 grudnia (niedziela)

Boze Narodzenie (pierwszy dzieri)

26 grudnia (poniedziatek)

Boze Narodzenie (drugi dzienr)

28 grudnia (Sroda)

Miedzynarodowy Dzieri Pocatunku

31 grudnia (sobota)

Sylwester
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LAMENT NIEGZYTANEI BIBLII

,»Bedziesz Biblig czytaf nieustannie. Bedziesz jg Rochaf wigcej nig rodzicéw. Wigcej nig
mnie. Nigdy sig z nig nie rozstaniesz A gdy sig zestarzejesz, dojdziesz do przeRonania, Ze
wszystkie Rsigzki, jakie przeczytates w zyciu, sq tylRo nieudolnym Romentarzem do tej
Jedymej Ksiegt”.

Takie stowa- testament na kilka dni przed smiercig otrzymat od swego dziadka Roman Brandstaetter.
Dramatyczne i tajemnicze sg drogi Romana Brandstaettera w poszukiwaniu Chrystusa. Jego zycie jest
tak samo niezwykte i fascynujace jak twdrczos¢. Urodzit sie w 1906 r. w Tarnowie w zamoznej,
inteligenckiej rodzinie zydowskiej. Najwiekszy wptyw na ksztattowanie osobowosci mtodego Romana
miat wspomniany dziadek- Mordechaj Dawid Brandstaetter ( witasciciel ttoczni oleju Inianego, literat,
pisarz hebrajskojezyczny). Byt dla wnuka pierwszym nauczycielem Biblii. Poczatkowo podczas
wspdlnych spaceréw opowiadat dzieje biblijne, a chtopiec musiat je powtarza¢ wtasnymi zdaniami.
PdZniej Roman miat juz specjalnego nauczyciela, ale dalej uczyt sie rozwazanych fragmentéw na pamieé
. Czytat takze wspdlnie z dziadkiem. Biblia byta zawsze w zasiegu reki, nigdy nie odktadano jej na potke.
Wszyscy czytali jg z niezwyktg czcig, w godnych warunkach, bez pospiechu. Dziadek przekazat tez
wnukowi niezwykta prawde o tym, ze Biblia jest podobna do Boga- nie pozwala, by ja poznawano
i zgtebiano do samego dna. Zadziwiajagcym faktem jest to, Ze 6- letni Roman uczyt sie czytad i pisa¢ po
polsku na Pi$mie Swietym w przekfadzie ksiedza Jakuba Wujka. Jak doszto do tego, ze stat sie
katolikiem i stworzyt dzieto o zyciu Jezusa ? Niewatpliwie byta to zastuga taski Boga. Po raz pierwszy
spotkat Chrystusa jako 11- latek, gdy wraz ze stuzacg Marynig poszedt bez wiedzy rodzicéw do kosciota.
To spotkanie byto poczatkiem dtugiego pielgrzymowania do wiary. Jako mtodzieniec studiowat
filozofie i filologie polska na Uniwersytecie Jagielloriskim , a po powrocie z Paryza obronit prace
doktorska o dziatalnosci spoteczno- politycznej Adama Mickiewicza. Po wybuchu Il wojny swiatowej
przenidst sie do Wilna, a nastepnie do Jerozolimy. Tu nastgpita ,,noc biblijna”- przemiana duchowa
i przejscie na katolicyzm. Roman Brandstaetter przyjat sakrament chrztu w 1946 r. w Rzymie. Pomimo
ze cafa jego rodzina nie przezyta holocaustu, powrdcit do Polski w 1960 r. Zamieszkat w Poznaniu, gdzie
zostat kierownikiem literackim Teatru Polskiego a nastepnie Opery im. Stanistawa Moniuszki.
Wiadomos¢ o jego nawrdceniu na katolicyzm rozniosta sie dos¢ szybko i nie przysporzyta mu
przychylnosci wiadz komunistycznych. Zapewne dlatego w 1950 r. przeprowadzit sie na 10 lat do
Zakopanego. Tu zaprzyjaznit sie z Julianem Tuwimem, ktdrego prébowat przekonad do przejscia na
wiare katolicka. Pod koniec zycia powrdcit do Poznania. Wtasnie trwaty prace nad nowym przektadem
Biblii, zwanej Biblig Tysigclecia. Roman Brandstaetter stat sie autorytetem w konsultacjach i studiach
nad ttumaczeniem Pisma Swietego. Rezultatem tego okresu jest réwniez czterotomowa powies¢
»Jezus z Nazaretu”. Stworzyt takze wiele niezwyktych utwordw poetyckich takich jak: ,,Hymny
Maryjne”, ,,Biblio, ojczyzno moja”, ,Litania o zbawienie od gtupoty”, ,,Hymn do Biblii”, ,,Psalm
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bezsilnosci”. Jest autorem libretta do opery ,,Bunt zakéw” Tadeusza Szeligowskiego (Paristwowa
Nagroda Artystyczna | stopnia dla twdrcédw). W jego utworach widoczne s3 slady nurtu judaistycznego,
grecko- rzymskiego i polskiego. Wyraznie zaznacza sie to w powiesci autobiograficznej ,,Krag biblijny”’
(1975). Twdrca zmart w roku 1987. W jego mieszkaniu znaleziono menore- siedmioramienny obrzedowy
sSwiecznik zydowski- z zawieszonym na niej rézaricem. Przed smiercig poprosit, aby do trumny wtozono
mu rézaniec podarowany przez papieza Jana Pawta Il oraz reprodukcje krzyza z kosciota San Damiano
w Asyzu, z ktdrg sie nie rozstawat. Zgodnie z ostatnig wolg na nagrobku jego i zony znajduje sie
znamienny cytat biblijny: ,, PRZESZLISMY ZE SMIERCI DO ZYCIA”(1])314).

Pismo Swiete odmienito wiec zycie Romana Brandstaettera. Osobistym $wiadectwem jego mitosci
do Biblii jest wspomniana powies¢,, Krag biblijny”. Jeden z jej rozdziatéw nosi tytut ,, LAMENT
NIECZYTANEJ BIBLII ”.

Stoje na najwyzszej poéice twojej domowej biblioteki, wcisnieta miedzy stare, pozotkte, od wielu
lat nie tkniete tomy encyklopedii Orgelbranda, do ktorych jestem podobna formatem i objetosciq.
I tak stojgc od wielu lat nie dostrzezona, nieomal niewidzialna, spokojnie medytuje na moim
niewesotym losem. Tematem moich najczestszych medytacji jest pytanie: po co kupites mnie,
czlowieku, po co zaplaciles za mnie trzysta ztotych, po co dzwigales mnie w teczce przez miasto
i1po co mnie przyniostes do domu? Po co? Czy po to, aby przerzuci¢ kilka moich stronic,
przeczyta¢ pobieznie na chybil trafit kilka wybranych wersetéw, spojrze¢ na mnie z bogobojnym

drzeniem i odstawi¢ naboznie na najgorniejszq potke w ksiegozbiorze?

Pamietam, jak raz podczas przyjecia w twoim domu, ktos w towarzyskiej rozmowie blednie
zacytowat stowa Chrystusa, ktos inny je sprostowal, a gdy wybuchta miedzy rozmoéowcami
sprzeczka, ktory z cytatow jest wiasciwy, jeden z adwersarzy prosit cie o przyniesienie Pisma
Swietego. Podniostes glowe 1 spojrzales w moim kierunku. Pomyslatam z radosciq, ze wreszcie
wybita moja godzina, ze podejdziesz do poélek, i wspiqwszy sie nieco na palcach, uymiesz mnie za
gruby grzbiet 1 wyciqggniesz spomiedzy pozétklych toméw encyklopedii Orgelbranda. Ale prézna
byla moja nadzieja. Twoj wzrok obojetnie mnie mingl, przeslizgngl sie po mnie jak po
niewidzialnym duchu, przez utamek sekundy blqkal sie po nizszych pétkach i — zatrzymatl sie
bezradnie na twarzach twoich rozméowcoéw: ,Nie wiem, gdzie jest.. Nie wiem, gdzie jq

postawitem...” — rzekles.

Byt czas, gdy przypuszczatam, ze nabyles mnie po to, by méc w razie potrzeby pochwalié sie
mojq obecnosciq w twojej bibliotece. Teraz dowiodtes swojq odpowiedziq, ze nie miates zamiaru
stosowaé wobec mnie snobistycznego nawyku, ktéry mimo wszystko mégtby byé czesciowym

wyttumaczeniem mojej egzystencji pod twoim dachem. Twaojq odpowiedziq rozwiales jeszcze
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Jjedno moje ztudzenie. Nie wiesz, gdzie jestem... Zapomniales, gdzie mnie postawites... Stowa te
wypowiedziates obojetnie, bez niepokoju, ktéry zazwyczaj towarzyszy myslom o przedmiotach
zaginionych, zawieruszonych, zapodzianych. Z boélem zrozumialam, ze minela mnie wielka
szansa wyjscia z tego kraju wygnania, jakim jest dla mnie twdj ksiegozbior. Czy nigdy nie
nastgpi méj exodus? Czy nigdy juz nie bede strazowaé¢ na twoim nocnym stoliku, czy nigdy nie

spoczne na twoim biurku, przy ktérym pracujesz, albo na twoim stole, na ktorym krajesz chleb?

Wiec, po co kupites mnie, cztowieku? Po co zaplacites za mnie trzysta zlotych, po co dzwigales

mnie w teczce przez miasto i po co przyniostes do domu? Po co?

A potem zdarzylo sie cos, co wzbudzilo we mnie znowu nadzieje na moje rychle wyzwolenie
z zapomnienia, na ktére mnie lekkomysinie skazales. Twoje jedyne dziecko ciezko zachorowato.
Wzywales lekarzy, stawnych profesoréow. Nic nie pomogly lekarstwa i zabiegi. Dziecko twoje
umarlo, a ty pogrqzony w bolu i rozpaczy siedziales w swoim gabinecie, w fotelu, przy
zapuszczonych zastonach i nieruchomym wzrokiem patrzates w mrok zalegajgcy pokdj. Nie
mogles zrozumieé sensu Smierci twojego dziecka, poczqgles waqtpié o sensie wlasnego zycia, nie
umiates$ dociec, dlaczego cierpi niewinne dziecko, a grzesznik zyje 1 bezkarnie tuczy sie krzywdq
blizniego, dlaczego bezlitosny los na Slepo w czlowieka uderza. I wtedy serce we mnie
gwattownie zabilo, bo pomyslatam, ze wilasnie teraz nadeszia chwila, gdy wstaniesz z fotela,
zapalisz Swiatlo elektryczne i zaczniesz mnie szukaé, pospiesznie szukac, gorqczkowym wzrokiem
biec bedziesz po ozdobnych grzbietach ksigzek, i wreszcie po tylu, tylu latach znajdziesz mnie
wcisnietq miedzy tomy starej encyklopedii, strzqsniesz ze mnie siwy pyl, otworzysz i wyczytasz
w moich wersetach stowa pociechy o zyciu, $mierci i nieSmiertelnosci. I znowu sie
rozczarowatam. I znowu przezylam jeszcze jedno ztudzenie. Ostatnie. Nie wstales z fotela i nie
zaswieciles Swiatla elektrycznego. Siedziales bez ruchu, pogrqzony w rozpaczy z niezliczonymi

zapytaniami na ustach, ktére nie umiaty ci udzieli¢ odpowiedzi.

Wiec, po co kupites mnie, cztowieku? Po co zaplaciles za mnie trzysta zlotych, po co dzwigates
mnie w teczce przez miasto i po co przyniostes do domu? Po co?

A potem umarta twoja zona, a ty ugiqles sie pod nowym ciosem, states sie niedoleznym starcem,
przestates wychodzi¢ na miasto i tylko przechadzales$ sie po pustym mieszkaniu, od czasu do
czasu przystawales w oknie, patrzates na ulice, na spieszqcych przechodniow, nie rozumiejqc, po
co oni zYjq, po co sam jeszcze zyjesz i po co istnieje Swiat.

I pewnego dnia umartes.
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Szybko zjawili sie spadkobiercy i likwidujgc mieszkanie, kiwali smutnie glowami nad twoim
doczesnym majqtkiem. Jeden znalazt mnie wsrod ksiqzek zrzuconych bezladnie na podioge.
Schylit sie, podniost mnie i obejrzal, otrzepal mnie z grubej warstwy pytu i rzeklt drzqcym od
tkliwego wzruszenia gtosem do stojgcego obok miodzienca: ,Widzisz? Twdj stryj nieboszczyk,

Panie Swie¢ nad jego duszq, byt poboznym czlowiekiem. Mial Biblie. Wez sobie z niego przyktad”.

A czym dla nas jest Biblia?

Zapewne kazdy udzieli innej odpowiedzi...

Ja czytam Pismo Swiete od wielu lat. Zawdzieczam to réznym ludziom, zaréwno
duchownym jak i swieckim. Czytam Biblie z coraz wiekszg swiadomoscia
i odpowiedzialnoscig, bo jak mdéwi swiety Jakub Apostot: ,,Wprowadzajcie zas stowo
w czyn, a nie badZcie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych siebie” (Jk 1,22). Biblia jest
dla mnie codziennym Zrédtem prawdy, madrosci i mitosci Bozej. Stata sie wiec
drogowskazem zyciowym. | w rezultacie obdarza pokojem i radoscig wewnetrzna.

Z catg pewnoscig Pismo Swiete odmienia zycie na lepsze. Dlatego nalezy i trzeba je
czytac. Jezeli ktos ma obawy przed rozpoczeciem lektury, to warto zacza¢ od
wspolnego czytania z dzie¢mi. Zapewniam, ze s3 one niezwykle otwartymi i wrazliwymi
stuchaczami historii biblijnych.

Moze wiec Biblia bedzie najlepszym prezentem - na przyktad z okazji Swigt Bozego
Narodzenia?

Magdalena

Zrédta:

- Biblia Tysiaclecia,

- Roman Brandstaetter-,, Krag
biblijny”,

- Barttomiej Wisniewski-,,
Wspomnienie o Romanie
Brandstaetterze”,

- Barbara Gruszka- Zych-,,
Btaganie o kromke wiecznosci.
Roman Brandstaetter”,

- wlasne przemyslenia.
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SYMBOLE ADWENTU

Roraty - Adwentowe Msze Swiete

Ta Msza to jeden ze znakéw obecnosci Maryi w okresie Adwentu. W czasie
odprawiania Mszy $§w. roratniej zapala si¢ dodatkowa $wiece, ktora symbolizuje
Maryje To Ona oczekiwala Mesjasza w sposdb szczegdlny i w tym znaczeniu
adwent to oczekiwanie Maryi jako corki Izraela, ktora wraz z wszystkimi
pokoleniami czekala na Jego przyjscie, kiedy aniol Gabriel zwiastowat Jej, ze
pocznie i porodzi Syna, jako Matki Pana Jezusa oczekiwata w szczegdlny sposob na
Zycie, ktore wzrastalo pod Jej sercem i jako Matki Koéciola razem z Ko$ciolem
czeka na ponowne przyjscie chwalebnego, uwielbionego Chrystusa, a krélujac
W niebie razem z Nim, wspiera Kosciot w jego oczekiwaniu na ostateczny Dzien
Panski..

»Ja jestem swiatloscig swiata, kto idzie za Mng, nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz bedzie mial swiatlo
Zycia'. :

Swieca Maryjna- Roratka

Zazwyczaj jest to biala badz zolta, wysoka $wieca przewigzana bialg lub niebieska
wstazka 1 udekorowana zielenig, zapalana w czasie Mszy §w. roratniej. Jest symbolem
Maryi, ktéra podobnie jak jutrzenka wyprzedza wschod stonca, tak Ona poprzedzita

przyjscie Jezusa- Swiatlo$¢ §wiata.

Lampiony Adwentowe

P

Dzieci zabieraja je ze sobag idac na roraty, aby roz§wietlaty mroki grudniowej nocy.
Przygotowuje si¢ je najczeS$ciej z brystolu lub kartonu w formach czworobokdw,
wewnatrz umieszcza si¢ §wiece, ktdra zapalana jest na poczatku Mszy roratniej. Ten
pickny symbol przypomina nam o koniecznosci zbierania przez caly Adwent dobrych
uczynkow, ktére rozjasnia mroki grzechu w naszej duszy, aby wskaza¢ Chrystusowi
droge do naszego serca.

) 3
=
4

|

>

——
-~

(5
(Y]
¥

v

Wieniec Adwentowy

Wience adwentowe wykonuje sie¢ z galgzek szlachetnych drzew iglastych
i umieszczona w nim cztery $§wiece symbolizujace cztery niedziele adwentowe.
Swiece zapala sie w kolejne niedziele Adwentu. I §wieca symbolizuje przebaczenie
przez Boga niepostuszenstwa Adama i Ewy wobec Niego. II $wieca stanowi symbol
wiary Narodu lzraelskiego jako wdzigcznos¢ za dar Ziemi Obiecanej. IIT z kolei
$wieca odnosi si¢ do radosci krola Dawida, ktory celebruje przymierze z Bogiem.
IV $wieca symbolizuje nauczanie prorokow, gloszacych przyjscie Mesjasza.
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W Wigilie Bozego Narodzenia wszystkie palace si¢ §wiece stanowig symbol bliskosci "przyjscia" Jezusa.
Swiatlo $§wiec w wiencu oznacza nadzieje. Zielen stanowi symbol trwajacego zycia. Natomiast ksztalt kregu
symbolizuje wieczno$¢ Boga, ktory nie ma poczatku ani kofica, oraz wieczno§¢ zycia Chrystusa. Za$
calosciowo wieniec adwentowy jest symbolem wyczekujacego w mitosci 1 radosci Ludu Bozego. Stanowi
takze symbol zwycigstwa 1 godnosci krolewskiej. Jest forma holdu dla oczekiwanego Chrystusa jako
zwycigzey, krola i wybawiciela.

Kalendarz Adwentowy

Zblizanie si¢ Swiat Bozego Narodzenia w wielu rodzinach oznaczane
jest poprzez Kkalendarz adwentowy. Zwyczaj ten znany jest
I pielggnowany w wielu krajach na catym $wiecie, nie tylko w rodzinach
katolickich, lecz takze innych wyznan chrzescijanskich. R6znego rodzaju
gotowe kalendarze adwentowe mozemy kupi¢ w  sklepach
z dewocjonaliami. Lepiej jest jednak aby kazde dziecko wykonato samo
tego rodzaju kalendarz. Czasami wykonujg je uczniowie na lekcji religii
wraz z katecheta w szkole. Kazdy nowy dzien w kalendarzu wskazuje na
zblizanie si¢ przyjscia Jezusa i1 budzi w sercach uczucie radosci.

Kazdy dzien Adwentu zawiera drzwiczki lub okienko, ktore otwiera si¢ kazdego dnia ukazujac obraz sceny
biblijnej, cytat na dany dzien z czytan biblijnych lub gleboka mysl. Moga to by¢ rowniez puste okienka,
w ktorych wpisywane beda adwentowe mys$li 1 zobowigzania np. udzial w roratach, rekolekcjach,
katechezach adwentowych, pomoc chorym, stabszym, potrzebujacym.

Dzieci z niecierpliwoscia oczekuja na otwarcie drzwiczek kalendarza adwentowego, ktory kazdego dnia
wzywa do petnienia uczynkow mitosci 1 do coraz wigkszej radosci. Kalendarze adwentowe, a takze $wiece
kalendarzowe, dopomagaja w realizacji stow §w. Pawta Apostota: "Radujcie si¢ zawsze w Panu; jeszcze raz
powtarzam: radujcie si¢! Pan jest blisko " (Flp 4,4-5).

Kalendarz adwentowy wskazuje nie tylko na zblizajace si¢ Swieta lecz na czas zbawienia dany nam dzisia;.
Przypomina wypehianie si¢ czasu przed powtéornym przyjsciem Zbawiciela i wypekianie proroctw z nim
zwigzanych.

Roza Adwentowa

Ozdobny krzew o nazwie "r6za adwentowa" lub czasami "r6za Chrystusa" jest symbolem nadziei
mesjanskiej wypehiajacej czas adwentowego oczekiwania. Jako symbolu adwentowego zaczeto
uzywac jej w Palestynie juz w XIII wieku. Dzisiaj zwyczaj ten znany jest w wielu krajach
europejskich i w Ameryce. Roza adwentowa rozkwita w grudniu. Jej kwiat opisywany jest
w literaturze jako no$nik symboliki krolewsko-mesjanskiej. Platki w kolorze glebokiego zolcienia
tworza ztota koron¢ krolewska; biate konce platkbw symbolizuja niewinno$¢ Mesjasza:
"On grzechu nie popehit..." (1P 2,22); purpurowe preciki mowig o krwi przelanej w ofierze, ktorej
skutkiem jest pokdj mesjanski: "Zechciat bowiem Bog, ...aby przez Niego znoéw pojednac¢ wszystko
z soba: ..wprowadziwszy pokoj przez krew Jego krzyza" (Kol 1,19-20), a zielone wypustki
pomigdzy platkami przypominaja o adwentowe] nadziei radosnego spotkania z Panem.
Roéza Chrystusa staje si¢ coraz bardziej popularna na Zachodzie Europy. Czgsto umieszczana jest na
stole lub ottarzyku liturgicznym w polaczeniu ze ztotym $wiecznikiem podtrzymujacym bialg
swiece. Ta kombinacja wskazuje na wypetnienie starotestamentowych proroctw i1 obietnic Bozych
w Chrystusie, ktory jest dla nas "$wiatto$cia §wiata" (J 8,12).
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1. Dzi$ przezywamy druga niedziele¢ Adwentu. Niech ten Swiety czas mobilizuje kazdego
do duchowej odnowy, zaciesniania wi¢zi z Panem Bogiem i bra¢mi. Przygotowujemy si¢
bowiem na spotkanie z Panem, ktory z miloSci do nas przyjmuje na siebie nasze
czlowieczefstwo, aby je przemieni¢, uswieci€¢. Nie pozwolmy, aby religijny charakter
Adwentu zagluszyly nachalne, glosne reklamy i przedSwiateczna goraczka panujaca
w marketach.

2. Wsrod adwentowych umartwien i wyrzeczen niech znajdzie si¢ takze miejsce
na walke z nalogami i stabosciami. Moze warto wtasnie w tym czasie wlaczy¢ si¢ w wielka
krucjate walki o trzezwos$¢ naszego narodu. Ten adwentowy wysilek picknie wpisuje sie w
zadania, jakie stawia przed nami tegoroczny program duszpasterski. Tylko w pelni
trzezwym umyslem jesteSmy zdolni Swiadomie glosi¢ innym zbawienie i wola¢: Przyjdz,
Panie Jezu!

3. Dzisiejsza niedziela przykrywa liturgiczne wspomnienie §w. Barbary, dziewicy
I meczennicy z przelomy III i IV wieku, ktora jest szczegolng patronka goérnikéw
| hutnikow, cho¢ nie tylko. Wzywana jest tez jako wspomozycielka. Poniewaz
z inicjatywy Episkopatu Polski dzien 4 grudnia jest Dniem Modlitw w Intencji
Bezrobotnych, przez jej wstawiennictwo polecajmy Bozej Opatrznosci wszystkich
borykajacych si¢ z trudnosciami w znalezieniu odpowiedniej pracy, polecajmy
cierpigce z tego powodu rodziny, zwlaszcza z naszej wspolnoty parafialne;j.

4. W_dzisiejsza niedziele przypada tez XVII Dzien modlitw i pomocy materialnej
Kosciolowi na Wschodzie. Z polecenia wladzy duchownej specjalng zbidrka do puszek
przed kosciolem wspieramy Fundusz Pomocy Kosciotlowi na Wschodzie.

5. Wszystkich parafian: dzieci, mlodziez i doroslych zachecam do licznego udzialu
W roratach, sprawowanych w naszym kosciele w poniedzialek i wtorek o godz. 07:00.

6. W najblizszy wtorek, 6 grudnia, o wstawiennictwo prosimy $§w. Mikolaja, biskupa
Miry Licyjskiej, ktory zyl na przelomie III i IV wieku. Stawe 1 czes¢ w Kosciele zyskat
sobie dzigki wyjatkowej dobroci 1 madrosci. Tego dnia tradycyjnie obdarujemy prezentami
nasze dzieci i bliskich. Niech to liturgiczne wspomnienie $w. Mikolaja usposobi nas takze do
szerokiego otwarcia oczu i serc na dzieci, o ktorych bliscy zapomnieli albo si¢ ich wyparli.
Oproécz wielu podarunkéow niech nie zabraknie takze daru naszej modlitwy w ich intencji
przez wstawiennictwo tego wspaniatego Swictego Biskupa.

/. W _czwartek, 8 grudnia, przypada uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia NajSwietszej
Maryi Panny. Pochylamy si¢ nad tajemnicg wiary, ktéra mowi, ze Pan Bog, wybierajac
Maryje na Matke swego Syna, zachowal Jg od grzechu pierworodnego. Kosciot uczy takze,
ze Matka Boza nie popethita zadnego grzechu uczynkowego. Prawda ta sigga zrddet
chrzescijanstwa, pochodzi z czaséw apostolskich. Wiasciwg range uroczystos¢ ta otrzymata
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woweczas, gdy dogmat o Niepokalanym Poczeciu Maryi oglosit papiez Pius [X w 1854 roku.
Prosmy nasza Najlepsza Matk¢ o wstawiennictwo u Jej Syna we wszelkich potrzebach,
zwlaszcza o wytrwalo§¢ w walce z grzechami. W tym dniu w naszym kosciele $wigteczna
Msza Swieta 0 godz. 18:00. Tego dnia zapraszamy chetnych do podjecia DUCHOWE]
ADOPCIJI DZIECKA POCZETEGO / pigkna inicjatywa /.

8. Od piatku 09.XI1 rozpoczynamy REKOLEKCJE ADWENTOWE.
Msze Swiete z naukami rekolekcyjnymi.

Pigtek  godz. 18:00,

Sobota  godz. 10:00 i 18:00,

Niedziela godz. 08:00,10:00,12:00 15:00 i 18:00

Po adwentowych drogach prowadzi¢ nas bedzie

ks. Jacek Gorzelany - Saletyn.

9. W zakrystii i przy wyjsciu glownym u Pana koScielnego- Andrzeja mozna naby¢é
poswiecone oplatki na stol wigilijny. /Oplatki w naszej parafii nie_bedgq roznoszone
do domow w poszczegolnych miejscowosciach, mozna je nabyé¢ w kosciele .

W TYM TYGODNIU PATRONUJA NAM (oprocz §w. Barbary i §w. Mikolaja):

. 4 XIl — $w. Jan Damascerski (ok. 650-750), prezbiter i doktor Kosciota, autor
kanonow Kosciota Wschodniego (wspomnienie dowolne);

o 7 XIl - Sw. Ambrozy, biskup Mediolanu, zyjacy w IV wieku, gorliwy duszpasterz
I uczony teolog, wielki doktor Kos$ciota (wspomnienie obowigzkowe);

o 9 XIl — Sw. Jan Diego (1474-1548), Indianin z plemienia Aztekow, ktory przyjat

chrzest; jakby w nagrode za jego chrzescijanska gorliwos¢ 9 grudnia 1531 roku na wzgoérzu
Tepeyac (dzisiaj w granicach miasta Meksyk) objawita mu si¢ Maryja w znanym i czczonym
do dzi§ wizerunku Matki Bozej z Guadalupe (wspomnienie dowolne).




DRUGA NIEDZIELA ADWENTU 4. XII. 2016r. / §w. Barbary i

08:00 -wolna
10:00 - 1. O dar Bozego blogostawienstwa dla Grazyny Stankiewicz w 60-tg rocznice
urodzin prosi maz z dzie¢mi i wnuczkami.
- 2. 1Zofia Teresa Rzetelska w 30-ty dzien od $mierci.
12:00 - 1.0 dar Bozego bl. dla Alicji Fiedorowicz / 1 rocznica urodzin /.
- 2. ¥ Rozalia Sawicka w pierwszg rocznice narodzin dla nieba.
15:00 - 1. O dar Bozego blogostawienstwa dla Krzysztofa i Malgorzaty Czyzewskich
W 5-ta rocznic¢ Sakramentu Malzenstwa.
- 2. ¥ Andrzej Kotwa w 30-ty dzien od pogrzebu.
18:00 - wolna
Poniedzialek 5. X11. 2016r.
07:00- RORATY

Wrtorek - 6.X11. 2016r. $w. Mikolaj
07:00- RORATY
Sroda - 7.X1. 2016r . sw. Ambrozy

18:00 - 1.W intencji pokoju na Swiecie, w rodzinach i sercach.
- 2. ¥ Maria Keuchel w 15 rocznice¢ $mierci oraz + Pawel Keuchel.
Czwartek - 8.X11. 2016r. NIEPOKALANEGO POCZECIA NMP
18:00 - 1. W intencji osob podejmujacych Duchowa adopcje Dziecka Poczetego o dar
Bozego blogostawienstwa.
- 2.7 Aniela Orynczak w kolejng rocznice narodzin dla nieba.
REKOLKCJE ADWENTOWE

Piatek - 9.X11. 2016r. $w. Jan Diego
18:00 - wolna

REKOLKCJE ADWENTOWE
Sobota - 10.X11. 2016r.

10:00 - wolna

18:00 - ¥ Genowefa Staniaszek w 30-ty dzien od $mierci.

REKOLKCJE ADWENTOWE
TRZECIA NIEDZIELA ADWENTU - 11. XII. 2016r.
08:00 - 1. ft rodzice Stanistaw i Henryka Prusinowscy o laske nieba.
- 2. 1 Teresa Wilamowska / 3 rocz. $mierci / i w 95 rocznice ziemskich urodzin i
za zmarlych z rodziny Wilamowskich i Wieczorkow.
10:00 - 1.t Stanislaw Kurek w kolejna rocznic¢ ziemskich urodzin oraz $p. Jadwiga,
Stanislaw i Tomasz Szulc o laske nieba.
- 2. 11 Rodzice Eleonora i Jozef Linowscy oraz $p. siostra Jadwiga Kowalczyk.
12:00 - 1.0 dar Bozego blogostawienstwa dla Bartosza Wasiek /7 rocznice¢ urodzin /.
- 2. 1 Jozef Blazynski o laske nieba.
15:00 - 1. { Maria Sierocka / 9 rocznica Smierci /.
- 2. ¥ Henryk Korwin, jego $p. rodzice oraz brat, bratowa i krewni.
18:00 - ¥ Anna i Zygmunt Matusiakowie.
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DRUGA NIEDZIELA ADWENTU

ﬂ&wentowy wrenrec a w nim Swrece cztery
stafy sie symbolem wymownef radoser

kiedy Dziecie Boze do serca zapuka
przyfac go nam trzeba w pefnef gotowoser
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Porzgdek mszy swietych:

Dni powszednie 18.00 Godziny otwarcia Kancelarii:

Niedziele 8.00,10.00 — suma Czwartek 18.40 - 20.00
Sobota 9.00 —12.00

12.00 — msza rodzinna, 15.00, 18.00

Adres kontaktowy: parafiabartag.pl

RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA Sw. Jana Ewangelisty
SANKTUARIUM BOZEJ OPATRZNOSCI w Bartagu ul. Sw. Jana 3, 10-687 Olsztyn
BANK PKO SA 1 O. w Olsztynie 22 1240 1590 1111 0010 0107 4483

Rada redakcyjna: * Ks. Leszek Kuriata * Alicia Romanowska * lzabela Jurzyriska

* Marta Januszkiewicz * Jarostaw Kulik * Marcin Szupieriko * Matgorzata Kotakowska
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