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LAby wydoby¢ z roZarica cafta jego site przebfagalna
[ uswiecajacg oczywiste jest, ze nie wystarczy
odmawia¢ go w sposob mechaniczny i roztargniony.
Nalezy odmawia¢ go w sposob godny, z uwaga

/ poboZznoscig”

(o.Antonio Royo Marin OP).

Parafia Rzymskokatolicka
pod wezwaniem Sw. Jana Ewangelisty
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NA STRONACH

SWIETY WSPOMINANY W PAZDZIERNIKU

P 7. Sw. Gerard Majella -
wtoski redemptorysta, Swiety katolicki.

| Mowi sie o nim, ze umiat by¢ w dwdch
miejscach naraz, unosi¢ sie nad ziemia i
czytac z sumien ludzkich.

Z CYKLU ZYCIE JEST PIEKNE...

== Wdziecznos$¢ jest Swieza, radosna,
| uSmiechnieta, wdzieczno$¢ nie
dopuszcza do serca ztych mysli,

nienawisci i zali. Czy potrafimy by¢
wdzieczni? Czy potrafimy dostrzegac sytuacje, rzeczy
osoby, zachowania, za ktére tak naprawde jestesmy
wdzieczni?
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PORADY JUSTY... PORADY JUSTY...PORADY JUSTY
Pazdziernik w ogrodzie to czas
przygotowania ogrodu do zimy. Mimo ze
w pazdzierniku kwitng jeszcze niektére
rosliny, to deszczowe i czesto chtodne dni

oraz spadajace z drzew liscie przypominaja, ze to juz

jesien.

W dzisiejszym numerze autorka podpowiada, jakie

prace trzeba wykona¢ w ogrodzie w pazdzierniku.

11

Matgosia, w swoim odswiezonym dziele kulinarnym
,Kuchnia Gosi” podaje nam dwa przepisy, na Pasztet z
cukinii oraz Marokariskq satatke z dorszem.

14

15 PRZELOMMOWYCH BITEW NOWOZYTNOSCI

Gdy poréwnamy mape Swiata z poczatku XVI i korica
XVIII wieku, przekonamy sie, ze w dobie nowozytnej
dziato sie naprawde wiele. Obok granic panstw
zmieniaty sie dynastie, ustroje polityczne i kultura.
W naszej galerii czes¢ tych waznych proceséw
ukazaliSmy przez pryzmat bitew, o ktérych wadze

decydowato nie tylko rzeczywiste znaczenie militarne,
ale takze ich wymiar symboliczny.
18

KLEBEK uczuc€
W dzisiejszym artykule autorka

ﬂ\
% porusza

klebek uczuc problemy zbuntowanej, trudnej
mitodziezy. Zastanawia sie, co chca

niezwykle aktualne

nam przekaza¢ swoim zachowaniem? Jakiej
potrzebujg pomocy? Oraz jak pomdc dzieciom i
mtodziezy z doméw bez mitosci.

22

GLOSIK ZYWEGO ROZANCA

Pazdziernik to miesigc, w ktérym
szczegdlnie czesto siegamy po
rézaniec. Kosciét obchodzi tez
specjalne  wspomnienie  Matki

Bozej Rézancowej, ktore przypada
7 pazdziernika. Warto pamieta¢, ze modlitwa
rézancowa jest jedng z najskuteczniejszych modlitw,
dzieki ktérej nasi przodkowie wypraszali wiele
niezwyktych fask przez wstawiennictwo Maryi.
Dlatego w dzisiejszy Gflosik zywego rodzarica
poswiecony jest modlitwie rézancowej, Rozwazaniom
do czesci sSwiatta oraz zaproszeniu do wspdlnej
modlitwy rézancowe;.
24

JESIENNE NASTROIJE

Jedno jest pewne - lato juz odeszto i nastata
; ; przynajmniej ta

¢ kalendarzowa. A jaka bedzie w

'_ rzeczywistosci? Czy zachwyci nas

pieknymi  kolorami i  ogrzeje
przyjemnym, cieptym stoncem?

Autorka, oprocz pieknych pochwat jesieni,
pomaga nam, jak radzi¢ sobie z jesiennymi
nastrojami.

29
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éw. Gerard majella

wspominany w

16 pazdziernik - Sw. Gerard Majella (1726 - 1755)

Urodzit sie 6 kwietnia 1726 roku, w Muro Lucano, matym miasteczku na
potudniu Wtoch, sto kilometréw na wschéd od Neapolu. Byt najmtodszym
dzieckiem w ubogiej rodzinie poboznych katolikéw Dominika i Benedykty.
W domu rodzinnym nauczyt sie mitoSci do modlitwy i ducha ofiary.
Szczegoblnie mama byta bardzo pobozna i szybko zauwazyta, ze jej matego
synka pocigga $wiat duchowy. Opowiadata mu wiec o mitosci Boga,
o Jezusie, o krzyzu, o Maryi Dziewicy, o aniotach. Zabierata go ze sobg do
koSciota lub na pielgrzymke do Madonny. Gerard lubit sie modli¢ i czut sie
z mama szczesliwy, poniewaz miat poczucie, Ze jest blisko Pana Boga. Jego
ulubiona zabawa polegata na budowaniu ottarzykéw, stawianiu na nich
figurki Matki Bozej lub $wietych i ozdabianiu ich kwiatami.

Kiedy Gerard miat 12 lat, umart jego ojciec i na nim spoczeta troska o utrzymanie matki i trzech
siostr. U jednego z mieszkancéw miasteczka zaczat uczy¢ sie krawiectwa, ten traktowat go bardzo
surowo i czesto nawet go bit. Po czterech latach praktyki, kiedy mogt juz otworzy¢ wiasny warsztat
krawiecki, zdecydowat, Ze chce p6js¢ na stuzbe do miejscowego biskupa Lacedonii. Przyjaciele
namawiali go, Zeby tego nie robitl. Ale szykanowania i ciggte wyrzuty, ktére powodowaty, Ze po paru
tygodniach stuzacy odchodzili, Gerarda nie odstraszaty. Poddat sie wszystkiemu i trwat na stuzbie
u biskupa przez trzy lata, az do jego $Smierci. Gdy Gerard byt przekonany, ze taka jest wola Boza,
zgadzal sie na wszystko. Nie zwazal na bicie go przez krawca, czy szykanowanie przez biskupa;
w cierpieniu dostrzegat sposéb nasladowania Chrystusa. Majac to na uwadze zwykt byt mowié: ,Jego
Ekscelencja chce mojego dobra”. Juz wtedy Gerard spedzat dtugie godziny przed Jezusem
w Najswietszym Sakramencie, od ktoérego czerpat sity duchowe i umacniat sie w pragnieniu
poswiecenia Mu swojego zycia.

W roku 1745, w wieku 19 lat, wrdcit do Muro i otworzyl zaktad krawiecki, ktéry dobrze
funkcjonowat. Jednak Gerard za swoja prace pobierat niewielkie wynagrodzenie i praktycznie prawie
wszystko, co posiadat, rozdawat. Odktadat tylko sume konieczng na utrzymanie swojej matki i siostr,
a reszte rozdawat ubogim albo na Msze $w. za dusze w czy$écu. Zadne wydarzenie nie byto dla niego
bez znaczenia, wszystko pomagato mu wzrasta¢ w mitosci ku Bogu. Pragnat catkowicie oddac¢ sie na
stuzbe Jezusowi i poprosit o przyjecie do kapucynow, ale ci odmowili spetnienia jego prosby. Majac
21 lat podjat prébe Zycia pustelniczego. Jego pragnienie upodobnienia sie do Chrystusa byto tak
gorgce, ze chetnie podejmowatl sie odegrania gtownej roli w przedstawieniu Meki Panskiej, roli
Chrystusa, w katedrze w Muro.

W roku 1749 grupa 15 misjonarzy redemptorystow przybyta do Muro, aby prowadzi¢ misje w trzech
parafiach tego miasteczka. Gerard bardzo gorliwie uczestniczyt w misjach i odkryt, Ze to jest wtasnie
droga dla niego. Poprosit wiec o przyjecie do redemptorystéw na brata zakonnego, ale o. Cafaro, ze
wzgledu na stabe zdrowie kandydata, nie zgodzit sie na jego prosbe. Gerard do tego stopnia
naprzykrzat sie misjonarzom, Zze w momencie opuszczania przez nich miasta, o. Cafaro polecit
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rodzinie zamkng¢ go w mieszkaniu. Gerard zastosowat jednak pewien wybieg, dzieki ktéremu
w przyszio$ci bedzie znajdowat szczegélne zrozumienie w sercach mtodziezy - powigzal ze soba
przeScieradta z 16zek i spuscit sie przez okno, aby dopedzi¢ grupe misjonarzy. Na stole zostawit
kartke, a na niej tylko kilka stéw: ,lde, aby zosta¢ §wietym. Zapomnijcie o mnie. Przebiegt prawie
18 km, zanim dogonit misjonarzy. ,Zabierzcie mnie ze sobg, dajcie mi szanse sprobowac; jezeli proba
nie wyjdzie, mozecie mnie wyrzuci¢ na ulice” -mdéwit Gerard. Wobec takiego uporu ojcu Cafaro nie
pozostato nic innego, jak da¢ mu przynajmniej szanse. Postal wiec Gerarda do Delicetoz listem,
w ktérym napisat: ,Przysytam wam jeszcze jednego brata, ktory nie nadaje sie do pracy...”.

Gerard catkowicie rozmitowal sie w tej formie zycia, ktérag $w. Alfons Liguori, zatozyciel
redemptorystow, przewidziat dla cztonkéw swojego Zgromadzenia. Byt bardzo szczesliwy z odkrycia,
ze mito$¢ do Jezusa obecnego w Najswietszym Sakramencie stanowi centrum ich Zycia oraz ze czyms$
istotnym jest dla nich mito$¢ do Maryi. Swoje pierwsze $luby zakonne ztozyt 16 lipca 1752 roku. Ku
jego wielkiej radosci byta to 3 Uroczysto$¢ Najswietszego Odkupiciela i rownocze$nie swieto Matki
Bozej z Karmelu. Od tego dnia, z wyjatkiem krétkiego pobytu w Neapolu i ostatniego okresu
spedzonego w Materdomini koto Caposele, gdzie zmarl, cate swoje Zycie zakonne przezyt we
wspoélnocie redemptorystéw w Deliceto. Etykieta ,nieuzyteczny” szybko okazata sie nieaktualna.
Gerard byt wspanialym bratem zakonnym i w kolejnych latach pracowat jako ogrodnik, zakrystianin,
krawiec, furtian, kucharz, stolarz i murarz podczas prac remontowych w Caposele. Byt bardzo
pojetny - wystarczyto, Ze poszedt do warsztatu rzezbiarza i bardzo szybko nauczyt sie robienia
krzyzy. Stat sie skarbem dla wspoélnoty, a jego ambicja byto to, Zeby zawsze i we wszystkim petnic
wole Boza.

W roku 1754 jego kierownik duchowy polecit mu, Zeby napisat na kartce, jakie jest jego najwieksze
pragnienie. | napisat tak: ,Bardzo kocha¢ Pana Boga; by¢ zawsze zjednoczonym z Bogiem; czyni¢
wszystko dla Pana Boga; kocha¢ wszystkich ze wzgledu na Pana Boga; wiele dla Pana Boga cierpie¢;
jedyne, co sie w zyciu liczy, to petnienie woli Bozej”.

Prawdziwa $wieto$¢ zawsze jest wyprébowywana przez krzyz. W roku 1754 Gerard przeszedt przez
ciezka probe, dzieki ktorej nabyt szczegdlnej mocy pomagania matkom i ich dzieciom. Do dziet jego
szczegblnej gorliwosci nalezalo zachecanie i pomaganie dziewczetom, ktore chciaty wstapi¢ do
klasztoru. Czesto starat sie o zdobycie dla ubogich dziewczat przepisanego posagu, bez ktoérego nie
mozna byto wowczas wstapi¢ do klasztoru. Nerea Caggiano to jedna z tych dziewczyn, ktérym
pomagat Gerard. Utracita ona jednak pragnienie zycia w klasztorze i po trzech tygodniach wrécita do
domu. Celem usprawiedliwienia swojej decyzji, Nerea rozpowszechnita fatszywe wiadomosci
o zakonnicach w klasztorze. Kiedy jednak prosty lud nie wierzyl w jej opowiadania o zyciu
w klasztorze poleconym jej przez Gerarda, postanowila w obronie swego dobrego imienia
skompromitowa¢ swojego dobrodzieja. Napisata wiec list do $sw. Alfonsa Liguori, przetozonego
redemptorystow, w ktérym oskarzyta Gerarda o popeinienie grzechéw nieczystych z mtoda
dziewczyna, corka rodziny, w ktérej domu Gerard czesto zatrzymywat sie podczas swoich
misjonarskich podrézy. Swiety Alfons wezwal Gerarda, zeby sie wytlumaczyt z tych oskarzen.
Zamiast sie broni¢, Gerard milczat za wzorem swego Boskiego Mistrza. W tej sytuacji $w. Alfons nie
miat nic innego do zrobienia, jak surowo ukara¢ mtodego zakonnika. Zakazat mu wiec korzystania
z przywileju przyjmowania Komunii $wietej i wszelkiego kontaktu ze $wiatem zewnetrznym. Nie
byto tatwo dla Gerarda zrezygnowac z zapatu o zbawienie bliZnich, nie dato sie jednak poréwnac tego
z faktem zabronienia mu przyjmowania Komunii $wietej. Cierpial do tego stopnia, Ze poprosit
o pozbawienie go przywileju stuzenia do Mszy $w., poniewaz obawiat sie, Ze z powodu tak wielkiego
pragnienia Komunii §wietej moglby kaptanowi wyrwac z rgk konsekrowang Hostie. Wkrotce potem
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Nerea powaznie zachorowata i sama napisata do $w. Alfonsa, Ze jej oskarzenia wobec Gerarda byty
fatszywe i ze sama wymyslita te oszczerstwa. Swiety Alfons poczut sie bardzo szczesliwy na wieé¢, ze
jego duchowy syn jest niewinny. Ale Gerard, ktory nie popadt w przygnebienie wskutek tej proby, nie
przezywat specjalnej rados$ci, gdy zostat uniewinniony. W obydwu przypadkach czul, Ze speinia sie
wola Boza i to mu wystarczato.

Niewielu $wietych moze sie poszczyci¢ tak wielkg ilosciag cudéw, jakie przypisuje sie Swietemu
Gerardowi. Proces jego beatyfikacji i kanonizacji ujawnit, ze dokonal bardzo wielu cudéw réznego
typu i rodzaju. Czesto wpadal w ekstaze rozwazajac o Bogu i Jego woli. W tych przypadkach byto
wida¢, ze jego ciato unosito sie kilka centymetréw ponad ziemie. Wielu naocznych Swiadkéw
stwierdzito, ze wiecej niz jeden raz mozna go byto zobaczy¢ i rozmawia¢ z nim w dwéch réznych
miejscach réwnoczes$nie. Wiekszo$¢ cudow zdziatat, aby przyj$¢ z pomoca innym. Nadzwyczajne
zdarzenia, o ktorych tu méwimy sg czym$ normalnym, gdy patrzy sie na Zycie tego $wietego brata.
Kiedy wierny stuga Boga usituje upodobni¢ sie we wszystkim do Boskiego Wzoru przez
postuszenstwo, pokore, modlitwe, umartwienie i gorliwo$¢ w zbawianiu dusz, czyz nie jest rzecza
naturalng, ze Bog dopelnia tego podobienstwa dajgc mu tez moznoS$¢ czynienia cudéw? Gerard
przywrocit zycie pewnemu chlopcu, ktéry spadt z bardzo wysokiej skaty; pobtogostawit staby plon
zboza biednej rodziny i zboza wystarczylo im do najblizszych zbioréw; w wielu przypadkach
rozmnazat chleb przeznaczony dla ubogich. Pewnego dnia chodzit po wzburzonych wodach, aby
doprowadzic¢ t6dke peing rybakéw do bezpiecznej przystani. Wiele razy Gerard wyjawiat ludziom ich
ukryte grzechy, ktérych wstydzili sie wyzna¢ na spowiedzi, doprowadzajac ich do skruchy
i nawrécenia.

Pewnego razu wracajac do domu przechodzit obok mieszkania, z ktérego dochodzity krzyki dziecka.
Wszedl tam niezwtocznie i ujrzal mate dziecko. Oparzone przed 10 dniami ramie zadawato mu
udreke nie do zniesienia. Gerard mowi: ,To nic”, potem dotyka chorego ramienia: dziecko zostaje
uzdrowione. Innym razem na drodze do kosSciota spotyka znang niewiaste. Na jej twarzy maluje sie
smutek. Zatrzymuje ja i pyta, co ja tak trapi. ,Nasza mata stuzaca jest chora. Jej stan jest beznadziejny.
Ide prosi¢ $w. Antoniego o cud”. ,Miej ufno$¢ -méwi do niej - Bég sie tym zajmie. Uczyn jej trzy razy
znak krzyza na gtowie, a bedzie zdrowa”. Kobieta wraca Spiesznie do domu, robi to, co jej polecit
i rowniez jej mata stuzaca jest zdrowa.

Poniewaz Gerard miat stabe zdrowie, byto oczywiste, ze zbyt dtugo nie pozyje. W roku 1755
nawiedzit go gwaltowny krwotok potaczony z biegunka i $mier¢ mogta nastgpi¢ w kazdej chwili.
Niemniej jednak musiat jeszcze da¢ wielka lekcje na temat mocy postuszenstwa. Jego kierownik
duchowy prosit go, zeby wyzdrowiat, jezeli taka jest wola Boza. Choroba natychmiast znikta, a on
opuscit té6zko i wiaczyt sie w zycie swej wspdlnoty. Wiedziat jednak, ze byto to tylko chwilowe
polepszenie i pozostato mu jeszcze niewiele ponad miesigc zycia. Wkrotce potem wrocit do tézka
i przygotowywat sie na Smier¢. Poddat sie catkowicie woli Bozej. Na drzwiach swojej zakonnej celi
umiescit napis: "Tutaj pelni sie wole Bozg, tak jak Bog chce, i przez wszystkie dni zycia, tak jak Jemu
sie podoba”. Czesto mozna byto ustysze¢, jak powtarzal nastepujaca modlitwe: ,Boze moj, pragne
umrze¢, aby wypeti¢ Twojg wole”.

Niedtugo po potnocy 16 pazdziernika 1755 roku jego niewinna dusza uleciata do nieba. Gdy Gerard
zmart, brat zakrystianin ze wzruszenia uderzyt w Swigteczny dzwon, zamiast w dzwony pogrzebowe.
Tysieczne ttumy stanety przy trumnie ,swojego Swietego”, aby zabrac jakas pamiatke od tego, ktory
tyle razy przychodzit im z pomoca. Po $mierci Gerarda prawie w catych Wtoszech dziaty sie cuda za
jego wstawiennictwem. W roku 1893 zostat ogtoszony blogostawionym przez papieza Leona XIII,
a 11 grudnia 1904 roku papiez Pius X zaliczyt go w poczet $wietych Kosciota katolickiego.
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Swiety Gerard przez cate swoje zycie zywil ogromna mitoé¢ do grzesznikéw, patajac pragnieniem ich
zbawienia i u$wiecenia, goragcym pragnieniem, by odzyskali zycie duchowe poprzez nawrocenie
w sakramencie pojednania. Nie szczedzit ani energii, ani modlitw, ani umartwien w ich intencji.
Swiadcza o tym jego stowa: ,0 Boze méj, obym mégt doprowadzié¢ do nawrécenia tylu grzesznikéw,
ile jest ziaren piasku w morzu i na ziemi, ile lisci na drzewach i na polach, atoméw w powietrzu,
gwiazd na niebie, promieni stonca i ksiezyca, wszystkich istot zyjacych na ziemi!”. Poniewaz nie byt
kaptanem, Gerard nie mogt udziela¢ rozgrzeszenia, lecz potrafit jak nikt inny przygotowac ludzi do
godnego przyjecia sakramentu pokuty. Wspaniale potrafit tez doda¢ odwagi potrzebnej do
przezwyciezenia wstydu i leku przed spowiednikiem. Swymi ptyngcymi z gtebi serca stowami otuchy
i cudownym darem przenikania sumien, dzieki ktéremu wyjawial grzesznikom ich zatajone winy,
potrafit wstrzasngé¢ najbardziej nawet zatwardzialymi z nich, nakitoni¢ ich do szczerej i ufnej
spowiedzi, zalu za grzechy i pokuty oraz do zmiany zycia na lepsze.
Kiedy ojcowie w czasie misji ludowych nie potrafili sobie poradzi¢ z jakim$ grzesznikiem, méwili
zwykle: ,IdZcie po brata”. Prawie zawsze najbardziej zatwardziali grzesznicy powracali pod jego
wptywem do Boga. Umiejetno$¢ wspomagania grzesznikow i przygotowania ich do owocnego
przystgpienia do sakramentu pojednania, objawiata sie licznymi cudownymi nawrdéceniami za zycia
Swietego i po jego Smierci. Wtasnie dlatego $w. Gerard Majella uznawany jest za patrona dobrej
spowiedzi i do niego uciekaja sie w modlitwie wszyscy ci, ktérzy taka spowiedZ chcg przezyc¢.
Cudowny apostolat §w. Gerarda na rzecz matek byt przyczyna jego stawy jeszcze za zycia. Pewnego
dnia w miejscowosci Oliveto, gdy wychodzit z domu swoich przyjaciél, rodziny Pirofaldo, jedna
z corek zwrocita mu uwage, ze zostawit w domu swoja chusteczke do nosa. Natychmiast w swojej
proroczej wizji Gerard powiedziat: ,Zatrzymaj ja sobie. Ktéregos dnia ci sie przyda”. Chusteczka byta
przechowywana jako mita pamigtka po Gerardzie. Kilka lat pézniej dziewczyna ta wyszta za maz.
Kiedy nadszedt dzien narodzin jej pierwszego dziecka, znalazta sie w niebezpieczenstwie $mierci
w czasie porodu. Przypomniata sobie stowa Gerarda i poprosita o chusteczke. Potozyta jg na brzuchu
i zaczeta sie modli¢. Prawie natychmiast niebezpieczennstwo mineto i urodzita przepiekne dziecko.
Nowina rozeszta sie lotem btyskawicy, a chusteczke podzielono na kawatki, bo wszyscy chcieli ja
PR —— mie¢c. W innym przypadku, matka prosita
= [ —— Gerarda o modlitwe, poniewaz znalazta sie

B, Sog i, Syoigiala ghofaye w niebezpieczenstwie wraz z dzieckiem, ktére
Sy, Geanddls, Gostdivy nosita w swoim tonie. Obydwoje natychmiast

i l;““ﬂ ocaleli i odzyskali zdrowie. Od tego czasu matki
WRGera mitosienny] i ., . .
Rl Jﬁﬁ’;}%ﬁ%ﬂ majace urodzi¢ dziecko przyzywaja pomocy

Sw. brata Gerarda w swoich modlitwach. Na
skutek cudéw dokonanych przez Boga za
wstawiennictwem $w. Gerarda dla dobra
A matek, wtoskie matki podjety wielkie starania,
aby og%osm go ich patronem. W czasie procesu beatyfikacyjnego stwierdzono, ze Gerard byt znany
jako ,Swiety od szczeSliwych porodéw”. Tysigce matek mogly doswiadczy¢ mocy $w. Gerarda
poprzez dziatalno$¢ Bractwa $w. Gerarda. Liczne szpitale swoje oddzialy porodowe poswiecity sw.
Gerardowi, a pomiedzy pacjentki rozdzielane sag medaliki i obrazki §w. Gerarda wraz z umieszczona
tam odpowiednig modlitwa. Tysigcom dzieci rodzice nadawali imie Gerard w przekonaniu, ze poréod
byt szczesliwy dzieki wstawiennictwu $wietego. Nawet dziewczynkom nadawano jego imie i stad
powstaty interesujace przeksztatcenia imienia "Gerard" na: Gerarda, Gerardina, Geriana i Gerardita.
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Ewangelia na niedziele 7 pazdziernika
Ewangelia (Mk 10, 2-16)
Co Bog ztgczyl tego cztowiek niech nie
rozdziela
Stowa
Marka
Faryzeusze przystgpili do Jezusa, a chcac
Go wystawi¢ na prébe, pytali Go, czy wolno
mezowi oddali¢ zone.
Odpowiadajac, zapytat ich:
przykazat Mojzesz?»
Oni rzekli: «Mojzesz pozwolit napisac list
rozwodowy i oddali¢».
Wowczas Jezus rzekt do nich: «Przez
wzglad na zatwardziato$¢ serc waszych
napisat wam to przykazanie. Lecz na
poczatku stworzenia Bdg stworzyt ich jako
mezczyzne i kobiete: dlatego opusci
cztowiek ojca swego i matke i ztaczy sie ze
swojg zong, i bedq oboje jednym ciatem.
A tak juz nie sg dwojgiem, lecz jednym
ciatem. Co wiec Bog ztaczyt, tego niech
cztowiek nie rozdziela».
W domu uczniowie raz jeszcze pytali Go
o to. Powiedziat im: «Kto oddala swojgq
zone, a bierze inng, popetnia wzgledem niej
cudzotostwo. 1 jesli zona opusci swego

Ewangelii wedlug Swietego

«Co wam
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meza, a wyjdzie za innego, popetnia
cudzotdstwo».

Przynosili Mu rdéwniez dzieci, zeby ich
dotknat; lecz uczniowie szorstko zabraniali
im tego.

A Jezus, widzac to, oburzyt sie i rzekt do
nich: «Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do
Mnie, nie przeszkadzajcie im; do takich
bowiem nalezy krélestwo Boze. Zaprawde,
powiadam wam: Kto nie przyjmie krélestwa
Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie do
niego».

I biorgc je w objecia, ktadt na nie rece
i btogostawit je.

Ewangelia na 14 pazdziernika
Ewangelia (Mk 10, 17-30)

Rada dobrowolnego ubodstwa

Stlowa Ewangelii wedlug Swietego
Marka

Gdy Jezus wybierat sie w droge, przybiegt
pewien cztowiek i upadiszy przed Nim na
kolana, zaczat Go pyta¢: «Nauczycielu
dobry, co mam czyni¢, aby osiggna¢ zycie
wieczne?»

Jezus mu rzekt: «Czemu nazywasz Mnie
dobrym? Nikt nie jest dobry, tylko sam
Bdg. Znasz przykazania: Nie zabijaj, nie
cudzotéz, nie kradnij, nie zeznawaj
fatszywie, nie oszukuj, czcij swego ojca
i matke».

On Mu odpowiedziat: «Nauczycielu,
wszystkiego tego przestrzegatem od mojej
mitodosci».

Wtedy Jezus spojrzat na niego z mitoscig
i rzekt mu: «Jednego ci brakuje. Idz,
sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj
ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie.
Potem przyjdz i chodz za Mna». Lecz on
spochmurniat na te stowa i odszedt
zasmucony, miat bowiem wiele posiadtosci.
Wowczas Jezus spojrzat dookota i rzekt do
swoich uczniéw: «Jak trudno tym, ktérzy
majq dostatki, wejs¢ do krdlestwa Bozego».
Uczniowie przerazili sie Jego stowami, lecz
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Jezus powtdrnie im rzekt: «Dzieci, jakze
trudno wejs¢ do krdlestwa Bozego tym,
ktérzy w dostatkach poktadajg ufnosé.
tatwiej jest wielbtadowi przejs¢ przez ucho
igielne, niz bogatemu wejs¢ do krélestwa
Bozego».

A oni tym bardziej sie dziwili i modwili
miedzy sobg: «Ktéz wiec moze by¢
zbawiony?»

Jezus popatrzyt na nich i rzekt: «U ludzi to
niemozliwe, ale nie u Boga; bo u Boga
wszystko jest mozliwe».

Wtedy Piotr zaczat méwi¢ do Niego: «Oto
my opuscilismy wszystko i poszliSmy za
Tobag».

Jezus odpowiedziat: «Zaprawde, powiadam
wam: Nikt nie opuszcza domu, braci, siéstr,
matki, ojca, dzieci lub pdl z powodu Mnie
i z powodu Ewangelii, zeby nie otrzymat
stokro¢ wiecej teraz, w tym czasie, domodw,
braci, siéstr, matek, dzieci i pol, wsrod
przesSladowan, a zycia wiecznego w czasie
przysztym».

Ewangelia na 21 pazdziernika
Ewangelia (Mk 10, 35-45)

PrzefozZeristwo jest stuzba )

Stowa Ewangelii wedlug Swietego
Marka

Jakub i Jan, synowie Zebedeusza, podeszli
do Jezusa i rzekli: «Nauczycielu,
pragniemy, zeby$ nam uczynit to, o co Cie
poprosimy>».

On ich zapytat: «Co chcecie, zebym wam
uczynit?»

Rzekli Mu: «Daj nam, zebySmy w Twojej
chwale siedzieli jeden po prawej, a drugi po
lewej Twej stronie».

Jezus im odpart: «Nie wiecie, o co prosicie.
Czy mozecie pic kielich, ktoéry Ja mam pic,
albo przyjac¢ chrzest, ktérym Ja mam by¢
ochrzczony?»

Odpowiedzieli Mu: «Mozemy».

Lecz Jezus rzekt do nich: «Kielich, ktéry Ja
mam pi¢, wprawdzie pi¢ bedziecie;
i chrzest, ktéry Ja mam przyjaé, wy
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rowniez przyjmiecie. Nie do Mnie jednak
nalezy da¢ miejsce po mojej stronie prawej
lub lewej, ale dostanie sie ono tym, dla
ktorych zostato przygotowane».

Gdy ustyszato to dziesieciu pozostatych,
poczeli oburza¢ sie na Jakuba i Jana.
A Jezus przywotat ich do siebie i rzekt do
nich:

«Wiecie, ze ci, ktérzy uchodzg za wiadcow
narodow, uciskajg je, a ich wielcy dajg im
odczu¢ swg wtadze. Nie tak bedzie miedzy
wami. Lecz kto by miedzy wami chciat sie
sta¢ wielkim, niech bedzie stugg waszym.
A kto by chciat by¢ pierwszym miedzy
wami, niech bedzie niewolnikiem
wszystkich. Bo i Syn Cziowieczy nie
przyszedt, aby mu stuzono, lecz zeby stuzy¢
i da¢ swoje zycie jako okup za wielu».

Ewangelia na 28 pazdziernika
Ewangelia (Mk 10, 46b-52)

Uzdrowienie niewidomego z Jerycha

Stowa Ewangelii wedlug Swietego
Marka

Gdy Jezus wraz z wuczniami i sporym
ttumem wychodzit z Jerycha, niewidomy
zebrak, Bartymeusz, syn Tymeusza,
siedziat przy drodze. A styszac, ze to jest
Jezus z Nazaretu, zaczat wotac: «Jezusie,
Synu Dawida, ulituj sie nade mna!» Wielu
nastawato na niego, zeby umilkt. Lecz on
jeszcze gtosniej wotat: «Synu Dawida, ulituj
sie nade mna!»

Jezus przystanat i rzekt: «Zawotajcie go».
I przywotali niewidomego, moéwiac mu:
«Badz dobrej mysli, wstan, wota cie». On
zrzucit z siebie ptaszcz, zerwat sie na nogi
i przyszedt do Jezusa.

A Jezus przeméwit do niego: «Co chcesz,
abym ci uczynit?»
Powiedziat Mu
zebym przejrzat».
Jezus mu rzekt: «Idz, twoja wiara cie
uzdrowita». Natychmiast przejrzat i szedt za
Nim drogaq.

niewidomy: «Rabbuni,
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usmiechem !l
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Przychodzi student do wyktadowcy oddac

prace na zaliczenie. Podaje mu kartke,

a ten wyrzuca jg przez okno z czwartego

pietra i mowi:

- Jesli przyniesiesz mi to w 5 minut, to
wstawie ci najwyzszg ocene.
Student wyjmuje drugg kartke i méwi:

- Prosze, tamto byto kolegi, ale nie mogt
przyjs¢, bo jest chory.
|
Wchodzi profesor do auli na wyktad
i dostrzega niedopatek na podtodze.

- Czyj to niedopatek? - pyta wyktadowca.
W auli zrobito sie cicho, jak makiem
zasiat.

- Pytam, czyj to niedopatek?

Grobowa cisza. Profesor zdenerwowany.

- Po raz ostatni pytam, czyj to niedopatek?

Gtos z konca sali.
- Niczyj, mozna wzig¢.
|
Nauczyciel na lekcji matematyki:
- Maryno, skoro w jednej dtoni mam
9 jabtek, a w drugiej mam 7 jabtek, to
znaczy, ze...?
Maryna odpowiada:
- To znaczy, ze ma pan bardzo duze
dtonie, prosze pana.
|
Wsiada matematyk do tramwaju
i spoglgda na swoj zegarek. Jest 10:00.
Jadac, widzi zegar na wiezy, ktory
wskazuje 9:58. Po chwili mija kolejny
miejski zegar wskazujgcy godzine 9:55.
- Kurcze, jade w zig strone!
|

Student szuka pomocy u swojego kolegi:
- Wez mi poméz, musze napisac
rodzicom, ze znowu oblatem egzamin.
Wymysl cos, zeby dobrze zabrzmiato.

- To pisz: ,Jestem juz po egzaminie,

u mnie nic nowego”.

|

Przedszkolanka przechadzata sie po sali
obserwujgc rysujgce dzieci. Od czasu do
czasu zagladata, jak idzie praca. Podeszia

do dziewczynki, ktéra w skupieniu co$

rysowata. Przedszkolanka spytata jg, co

rysuje.
- Rysuje Boga - odpowiedziata
dziewczynka.

- Ale przeciez nikt nie wie, jak Bog
wyglada - powiedziata zaskoczona
przedszkolanka.
Dziewczynka mrukneta, nie przerywajgc
rysowania:

- Za chwile bedg wiedzieli.
|
Mata dziewczynka rozmawiata
Z nauczycielem o wielorybach. Nauczyciel
twierdzit, ze jest fizyczng niemozliwoscia,
by wieloryb mogt potkngé cztowieka.
Pomimo, ze jest taki wielki, jego gardto
jest zbyt waskie. Dziewczynka upierata
sie, ze przeciez Jonasz zostat potkniety
przez wieloryba. Zirytowany nauczyciel
powtorzyt, Ze to fizycznie niemozliwe.
Na to dziewczynka:
- Gdy bede w niebie zapytam o to
Jonasza.
- Ajesli Jonasz poszedt do piekta? - pyta
ztosliwie nauczyciel.
- Wtedy pan go zapyta!

;
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Jak przestaé sie martwié i zaczgc¢ zy¢ ?

BYC WDZIECZNYM !

By¢ wdziecznym za wszystko co masz, za wszystko co Cie otacza, za to, ze mozesz budzic sie co rano
i patrzec na siebie w lustrze, za to, ze mozesz rozprostowac nogi i pomachac rekoma, ze mozesz
pomrugac i ziewngac =;)

Ze mozesz co rano powiedzie¢ dzieri dobry sgsiadowi, ze mozesz kupi¢ $wieze butki w sklepie, ze
mozesz napic sie cieptej kawy.

Dzisiaj rano stonce wyglada jak wielka, czerwona pitka, taka, ze az chce sie jg ztapac i podrzucié, za
to, ze moge na to patrzed, tez jestem wdzieczna =)

Zapominamy.

Zapominamy o tych drobnych szczegétach, a to przeciez one tworzg catosc.

Doceniamy je dopiero wtedy, kiedy nam ich zabraknie.

Bdg czasem cos nam zabiera, moze wtasnie po to, zebySmy umieli docenié, zebysmy wtasnie nie
zapominali, bo $wiat jest piekny, trzeba to tylko chcie¢ zobaczy¢.

Dzi$ bardzo sentymentalnie '=;) ale to jesien tak mnie nastraja.

Obudzitam sie rano i patrzytam jak Jacek $pi i spokojnie sobie oddycha, tak, jestem wdzieczna za to
wtasnie, ze jest, ze codziennie moge z Nim pogadaé, ze wspieramy sie wzajemnie, ze nie ma dla nas
rzeczy niemozliwych, kiedy jestesmy razem.

W drodze do tazienki natknetam sie na zaspanego, rozczochranego potwora '=;) i za Nig tez jestem

wdzieczna.
3 Przed chwila na mesengerze klikneta

wiadomos$¢é od Dominika, ze wszystko
ok, ze droga mineta szczesliwie, ze

WdZi,gCZl’l,Oéé kocha i sciska =:)i za to tez jestem
wdzieczna.
- Swiat daje nam to o czym myslimy.

Na czym sie skupiamy.
Wdzieczno$é jest $wieza, radosna,
usmiechnieta, wdziecznosé nie
dopuszcza do serca ztych mysli,
nienawisci i zali.

Zal zabija od $rodka, myslenie o tym
co byto, o tym jak bardzo kto$ nas
skrzywdzit, nic nie daje, nie przynosi rozwigzania, tylko pograza jeszcze bardziej.
Wdziecznos¢ jest lekarstwem.

Trzeba wyrzucic¢ z siebie wszystkie zale, nienawisci i zte wspomnienia, skupic¢ sie na tym, za co
mozemy by¢ wdzieczni, a mamy tego duzo !

V<3

Katarzyna Rybnik
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*** Co w pazdziernikowym ogrodzie? ***

Pazdziernik w ogrodzie to czas przygotowania ogrodu do zimy. Mimo ze w pazdzierniku
kwitng jeszcze niektére rosliny, to deszczowe i czesto chtodne dni oraz spadajgce z drzew
liscie przypominajg, ze to juz jesien. Podpowiadamy jakie prace trzeba wykona¢ w ogrodzie
w pazdzierniku.

Pazdziernik to najlepszy czas na sadzenie wigkszo$ci drzew 1 krzewow lisciastych — zaréwno
owocowych, jak i ozdobnych — szczegdlnie tych zakupionych z odkrytymi korzeniami. Kupujemy
i sadzimy roSliny pozbawione lisSci. W miejscu, gdzie chcemy posadzi¢ rosling wykopujemy dotek,
warto do niego wsypac troche kompostu lub ziemi ogrodniczej. Pamigtajmy, aby po posadzeniu
starannie podla¢ ro$liny.

Jesli zakupionych roslin z odkrytymi korzeniami nie mozemy posadzi¢ od razu po przywiezieniu do
ogrodu, trzeba je zadolowac, aby przetrzymaty do momentu, gdy bedziemy mieli czas na posadzenie.
W tym celu wykopujemy ptytki dotek, w ktorym zaglebiamy korzenie kupionych roslin, przysypujemy
je ziemig i mocno podlewamy.

W pazdzierniku sadzimy roze — zdaza si¢ do zimy ukorzeni¢ i wiosng
w pelni rozpoczng wegetacje. Najlepsze dla roz jest miejsce stoneczne
I ostonigte od wiatru. Krzewy sadzimy w wilgotnym, piaszczysto-
gliniastym podlozu o duzej zawartosci prochnicy. Miejsce pod sadzenie
krzewow 16z nalezy odpowiednio przygotowac: przekopaé glteboko
ziemi¢ (na okoto 40 cm) iwymieszaé ja znawozem, najlepiej
specjalnie przeznaczonym dla r6z (wedlug zalecen na opakowaniu
nawozu) lub dobrze roztozonym kompostem (6-8 kg/m?). Krzewy
mozna posadzi¢ po dwodch tygodniach. Po posadzeniu rosliny nalezy
obsypa¢ kopczykiem ziemi wysokosci okoto 20 cm.

Pazdziernik to doskonata pora na jesienne nawozenie, mozemy uzy¢ kompostu lub nawozow -
fosforowych 1 potasowych. Nie stosujemy w tym czasie nawozoéw azotowych, gdyz przedtuzaja one
okres wegetacji drzew 1 krzewow — pedy nie zdaza przed zima zdrewnie¢ 1 podczas mrozow
przemarzng. Nawozy rozktadamy wokot drzew 1 krzewow koliscie — najwiecej drobnych, aktywnych
korzeni pobierajacych wode z solami mineralnymi znajduje si¢ nie przy pniu, lecz na obrzezu rzutu
korony. Nawozy ptytko mieszamy z ziemig.

Rosliny pochodzace z cieptych rejondéw $wiata, ktére nie sa w pelni odporne na mrdz, warto
zabezpieczy¢ na zimg, na przyklad przez kopczykowanie, czyli obsypanie nasady pedow ziemig badz
kora do 20—40 cm wysokosci. Jesli zima przemarzng pedy, to wiosng roslina odbije z dolnych, okrytych
kopczykiem czeSci. Tak zabezpiecza si¢ migdzy innymi roéze, powojniki, mtode klony palmowe,
budleje, ketmie syryjskie.
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https://www.wymarzonyogrod.pl/pielegnacja-ogrodu/sadzenie-roslin-przesadzanie-roslin/sadzenie-drzew-i-krzewow-krotki-poradnik-sadzenia,27_259.html
https://www.wymarzonyogrod.pl/pielegnacja-ogrodu/sadzenie-roslin-przesadzanie-roslin/jak-sadzic-roze-sadzenie-roz-krok-po-kroku-wideo,27_2016.html
https://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/jesien-w-ogrodzie/zabezpieczenie-krzewow-roz-przed-zima-kopczykowanie-roz,49_1745.html
https://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/jesien-w-ogrodzie/zabezpieczenie-krzewow-roz-przed-zima-kopczykowanie-roz,49_1745.html
https://www.wymarzonyogrod.pl/pielegnacja-ogrodu/podlewanie-roslin-nawozenie-roslin/jesienne-nawozenie-roslin-w-ogrodzie-jakie-nawozy-stosowac-kiedy-zakonczyc-nawozenie,15_3419.html
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Wiele roslin, zwlaszcza jednorocznych, zakwitnie w przysztym roku znacznie wczesniej, jesli
posiejemy je jesienig. W pazdzierniku mozna posia¢: czarnuszki, chabry (pizmowe i btawatki), eszolcje,
kochie (mietelniki), kosmosy, maki (polne i lekarskie), nagietki, ostrozki, ubiorki (gorzkie i tarczowe),
gipsowki wytworne. Siewki, ktore pojawia si¢ jeszcze przed zima, nalezy okry¢ igliwiem (gatazkami
roslin iglastych).

Pazdziernik to dobra pora na dzielenie i sadzenie bylin. W tym
miesigcu sadzimy konwalie, wybierajac dla nich miejsce polcieniste
badz zacienione, na przyktad pod drzewami. Ktacza konwalii sadzi
si¢ 2 cm pod ziemig w rzedach oddalonych od siebie 0 20-25 cm,
W odstepach w rzgdzie 3—4 cm.

Do potowy miesigca sadzimy cebule czosnkow  ozdobnych,

kosaccow cebulowych, cebulic, szafirkow, sniedkow,

przebisniegdw, tulipanow, lilii, bulwki krokuséw oraz iksje (po pierwszych przymrozkach miejsca,
gdzie s3 posadzone przykrywamy 2-4  centymetrowg warstwag kory lub  torfu).
Wykopujemy cebule ros$lin niezimujagcych w gruncie: acidanter, galtonii, eukomiséw 1, jesli nie
zrobiliSmy tego wczesniej, mieczykdéw ogrodowych.

Po pierwszych przymrozkach wykopujemy begonie bulwiaste, dalie i pacioreczniki (kanny). Pedy
przycinamy pozostawiajagc 10—15 cm. Karpy dalii uktadamy przycietymi pedami w dot, aby wyptynat
Z nich sok, po kilku dniach, gdy przeschna, umieszczamy w skrzynkach i przysypujemy torfem lub
korg. Przechowujemy je w chlodnych i ciemnych pomieszczeniach. W takich samych warunkach
przechowujemy przesypane torfem badz korg karpy paciorecznikow i bulwy begonii. Jesli nie
dysponujemy chlodnym, widnym pomieszczeniem, w ktorym mozemy przetrzymac¢ zimg datury,
przycinamy im pedy i ustawiamy donice w ciemnej piwnicy.

Zrédto: https://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/jesien-w-ogrodzie/pazdziernik-w-ogrodzie-prace-w-ogrodzie-w-
pazdzierniku,49 361.html

*** Co w kuchni?? ***

*** Jakich produktow nie nalezy przechowywaé w lodéwce? ***

Nie wszystkim produktom spozZywczym stuzy przechowywanie w lodowce. Panujgca tam niska
temperatura niektorym z nich moze wrecz szkodzi¢. Warto wiedziec, czego do lodowki wkiadaé nie
nalezy.

Zimno lodowki paradoksalnie przyspiesza psucie si¢c pomidorow, ogérkéw ipapryki- po
wyjeciu Z lodowki na skorce tych warzyw zobaczymy plamy. Optymalna dla pomidorow jest
temperatura taka jak w piwnicy, czyli 10-13 stopni, a dla ogorkow - nie nizsza niz 7 stopni. Oba te
warzywa mozna przechowywa¢ w 20 stopniach, zwlaszcza krotko (2-3 dni). Wszystkie warzywa
korzeniowe, ziemniaki i owoce o wigkszej trwatosci (np. jabtka) mozna na kilka dni schowaé¢ do
szafki. Ziemniaki dobrze si¢ przechowuja w temperaturze piwnicznej, czyli 10 stopni —
w lodowce skrobia zacznie si¢ rozktada¢ do cukrow prostych i ziemniaki stang si¢ stodkie.

Oleje roslinne nie stanowia atrakcji dla drobnoustrojow, bo nie zawieraja wody. Oleje rafinowane sa
produkowane z dodatkiem substancji zabezpieczajacych przed utlenianiem - mozna je trzymac¢ nawet
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https://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/jesien-w-ogrodzie/jesien-w-ogrodzie-dzielenie-bylin-jakie-byliny-dzieli-sie-jesienia,49_2289.html
https://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/jesien-w-ogrodzie/jak-sadzic-cebulki-kwiatowe-jesienia-poradnik-krok-po-kroku,49_1700.html
https://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/jesien-w-ogrodzie/wykopywanie-i-przechowywanie-bulw-i-klaczy-roslin-ozdobnych-niezimujacych-w-gruncie,49_3428.html
https://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/jesien-w-ogrodzie/pazdziernik-w-ogrodzie-prace-w-ogrodzie-w-pazdzierniku,49_361.html
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rok bez lodowki, najlepiej w ciemnym miejscu. Przyktadowo, olej rzepakowy nalezy przechowywac
w temperaturze pokojowej. Wyjatkiem jest olej Iniany, ktory powinno przechowywaé si¢ w lodowce.
Oleje tloczone na zimno (np. oliwa z oliwek) warto przechowywa¢ w chtodnym miejscu, ale nie w
lodowce - zbyt niska temperatura sprawia, ze z oliwy wytraca si¢ osad, co obniza jej walory odzywcze.

Chleb najszybciej czerstwieje w temperaturze bliskiej zera, dlatego nie przechowuje si¢ go w lodowce.
Najlepszym miejscem do przechowywania pieczywa jest drewniany lub plastikowy chlebak
zapewniajacy dostep tlenu. Mozna tez korzysta¢ z toreb papierowych.

Przechowuje si¢ go w ciemnym, suchym pomieszczeniu, w szczelnie zamknigtych pojemnikach -
najlepiej szklanych lub kamionkowych. Mi6od mozna wprawdzie trzyma¢ w lodowce, poniewaz jego
wartosciowe sktadniki nie ulegajg degradacji w chtodzie, jednak idealna dla miodu jest temperatura 10—
14 stopni. Nie zaleca si¢ trzymania w lodowce tzw. miodu kremowanego (o konsystencji masta), bo
stwardnieje tak, ze nie da si¢ go uzy¢.

Zrédto: hitp://beszamel.se.pl/kupowanie-i-przechowywanie/jakich-produktow-nie-wolno-przechowywac-w-lodowce, 16296/
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1 pazdziernika (poniedziatek)

Swiatowy Dzien Wegetarianizmu, Miedzynarodowy Dzief Ludzi
Starszych, Migdzynarodowy Dzien Lekarza, Migedzynarodowy Dzien
Muzyki

2 pazdziernika (wtorek)

Europejski Dzien Ptakow, Swiatowy Dzien Zwierzat Hodowlanych,
Migdzynarodowy Dzien Bez Przemocy

4 pazdziernika (czwartek)

Swiatowy Dzief Dobroci Dla Zwierzat

5 pazdziernika (piatek)

Swiatowy Dzien Nauczyciela

6 pazdziernika (sobota)

Swiatowy Dzien Mieszkalnictwa

9 pazdziernika (wtorek)

Swiatowy Dzief Poczty

10 pazdziernika (Sroda)

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

12 pazdziernika (piatek)

Swiatowy Dziefi Chordéb Reumatycznych

13 pazdziernika (sobota)

Dzien Ratownictwa Medycznego

14 pazdziernika (niedziela)

Miedzynarodowy Dzien Zmniejszania Skutkow Klesk Zywiotowych,
Swiatowy Dzien Normalizacji, Dzien Edukacji Narodowe;j

15 pazdziernika (poniedziatek)

Swiatowy Dziefi Mycia Rak, Miedzynarodowy Dzien Kobiet
Wiegjskich, Dzien Dziecka Utraconego, Migdzynarodowy Dzien
Niewidomych

16 pazdziernika (wtorek)

Swiatowy Dzien Zywnosci, Dzien Papieza Jana Pawta I

17 pazdziernika (Sroda)

Migdzynarodowy Dzieh Walki z Ubdstwem, Dzien Walki z Rakiem

18 pazdziernika (czwartek)

Swiatowy Dzien Monitorowania Wody, Swiatowy Dzien Menopauzy
1 Andropauzy, Dzien Lacznosci, Dzien Poczty Polskiej

19 pazdziernika (piatek)

Dzien Ratownika

20 pazdziernika (sobota)

Swiatowy Dzief Osteoporozy
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22 pazdziernika (poniedziatek)

Swiatowy Dzien Oséb Jakajacych

24 pazdziernika (Sroda)

Swiatowy Dzien Informacji Na Temat Rozwoju, Dzien Organizacji
Narodow Zjednoczonych

25 pazdziernika (czwartek)

Dzien Ustawy o Ochronie Zwierzat

27 pazdziernika (sobota)

Swiatowy Dzien Dziedzictwa Audiowizualnego, Swiatowy Dzien
Modlitwy o Pokoj

28 pazdziernika (niedziela)

Zmiana czasu z letniego na zimowy

29 pazdziernika (poniedziatek)

Swiatowy Dzien Chorych na Luszczyce

31 pazdziernika (Sroda)

Swiatowy Dzien Oszczednosci
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Zdrowo i smakowicie

czyli od$wiezony dziat kulinarny “Kuchnia Gosi” :)

Pasztet z cukinii

* 1 kg cukinii (3 $rednie sztuki)
* 1 cebula

* 1 marchewka

* 3 zabki czosnku

* 4 tyzki oliwy

* 3/4 szklanki bulki tartej

* 5 lyzek kaszy manny

* 4 lyzki posiekanej natki pietruszki

* 3jajka

* s0l, pieprz, po 1 tyzeczce papryki w proszku, kurkumy, suszonego oregano

* Cukinie umy¢, osuszy¢, przycig¢ na koncach, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Cebule obra¢

1 rowniez zetrze¢ na tarce ale o matych oczkach.

* Cukini¢ 1 cebule umiesci¢ w wiekszej misce, doda¢ 1 1 1/2 ptaskiej tyzki soli i wymieszac.
Odstawi¢ na okoto po6l godziny, az cukinia pusci soki. Nastepnie wyltozy¢ ja na sito 1 bardzo
doktadnie odsaczy¢ (dociska¢ dtonig aby pozbyc¢ si¢ jak najwigkszej ilosci sokow).

* Do odcisnietej cukinii doda¢ obrang i drobno starta marchewke, przecisnigty przez praske
czosnek, oliwe, bulke tarta, kasze manny, natke pietruszki 1 jajka. Doprawi¢ pieprzem, papryka,
kurkumg oraz oregano i doktadnie wyrobi€.
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* Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Mase cukiniowg wytozy¢ do matej foremki (keksowki)
wytozonej papierem do pieczenia, uklepa¢, wyréwnac tyzka. Wstawi¢ do piekarnika 1 piec bez
przykrycia przez ok. 1 godzine¢ i 15 minut (lub nieco dtuzej, do zrumienienia). Caltkowicie
ostudzic.

Wskazowki
Przed pieczeniem na pasztet mozna polozy¢ listki natki pietruszki oraz posiekany szczypiorek,

posmarowac pedzelkiem po wierzchu oliwg.

Marokanska salatka z dorszem

* 300 g filetow dorsza (np. poledwiczek)

* 2 zabki czosnku

* s0l, pieprz, po 1/2 tyzeczki kurkumy, papryki w proszku, kuminu
* 100 g kaszy bulgur

* | pomidor

e 1/4 cebuli

* 15 zielonych oliwek

* 3 galazki natki pietruszki

* cytryna, oliwa extra vergine, masto

* Filety dorsza rozmrozi¢ jesli byty mrozone, osuszy¢, pokroi¢ w wigksza kostke, skropi¢ tyzka

soku z cytryny, natrze¢ przeci$nigtym przez praske czosnkiem, solg, pieprzem i resztg przypraw,
obtoczy¢ w tyzce oliwy. Zostawi¢ na po6t godziny do zamarynowania jesli mamy czas.

» Ugotowac kasze bulgur w osolonej wodzie (ok. 15 minut). W salaterce umiesci¢ pokrojonego
w kostke pomidora, cienko pokrojong cebulg, pokrojone na ¢wiartki oliwki i posiekane listki
natki. Doda¢ sol, pieprz oraz tyzke¢ oliwy, odstawic.

* Rozgrza¢ patelni¢, posmarowa¢ oliwa, wlozy¢ dorsza i obsmazy¢ z kazdej strony po ok.
2 minuty, w mi¢dzyczasie doda¢ na patelni¢ tyzeczke masta.

* Wyjac¢ rybe na talerz, a na t¢ samag patelni¢c wlozy¢ ugotowana kaszg, chwile podgrzewac
mieszajac. Wylozy¢ na talerze lub do salaterek.

* Doda¢ kawatki dorsza oraz zawarto$¢ salaterki (pomidor z dodatkami). Podawa¢ z czastkami
cytryny.

ZDROWO 1 SMAKOWICIE

ZDROWO 1 SMAKOWICIE
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2.adanie
dla hajmtodszych

Pokoloruj obrazek
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...i dla hieco starszych

Wybor Lota

Abraham i Lot mieli duzo zwierzat. W okolicy, w ktérej mieszkali nie byto
wystarczajgco duzo trawy dla ich stad, wiec zdecydowali sie rozdzielié. Abraham
powiedziat: ,Jesli Ty pdjdziesz w prawo, ja pojde w lewo”. Lot zobaczyt, ze teren
nad rzeka Jordan byt zasobny w wode.
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Czy wybdr Lota byt dobry?
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15 przelomowych bitew nowozytnes$cil
15 przelomowych hitew nowozytnos$ci!

ady porownamy mape swiata z poczqgtku XVI i konca XVIII wieku, przekonamy sie, Zze w dobie

nowozytnej dziato sie¢ naprawde wiele. Obok granic panstw zmienialy sie dynastie, ustroje
polityczne i kultura. W naszej galerii czes¢ tych waznych procesow ukazalismy przez pryzmat bitew,
o ktorych wadze decydowato nie tylko rzeczywiste znaczenie militarne, ale takze ich wymiar
symboliczny.

Otumba 1520 - Starcie Aztekéw z Hiszpanami miato miejsce podczas la noche triste - nocy
smutku, kiedy konkwistadorzy uciekali po odniesieniu ogromnych strat w Tenotitchlan.
Garstce uciekajacych Hiszpanow doskwieraty rany i gtod, byli tez ciggle nadszarpywani przez
oddzialy Indian. W koncu Aztekowie zdecydowali sie zaatakowac¢. Maty oddziat
Europejczykéw nie poniést w walce duzych strat, poniewaz Indianom zalezato na wzieciu ich
do niewoli, jednak Hiszpanie wyraznie tracili sily. Cortes widzac to zdecydowat sie na
brawurowe posuniecie i zaatakowat wraz z paroma innymi jeZdZcami gtéwnych dowddcow
indianskich. W jednej chwili $miaty wypad pozbawil armie indianska przywodcow
i sztandarow, wprowadzajagc w ich szeregi chaos i w efekcie powodujac odwrét
przewazajacych sit tubylcow.

Pawia 1525 - W chwili bitwy wojny wloskie toczyly sie od ponad trzech dekad. Gdy
z antyfrancuskiego sojuszu odpadta Wenecja i udato sie zdoby¢ przychylno$¢ papieza,
Franciszek [ wraz z 26-tysieczng armig wkroczyt do Wtoch i zajal Mediolan. Nastepnie zaczat
oblega¢ pobliskg Pawie, gdzie schronity sie wojska cesarskie. Jednak dtugie oblezenie
i problemy w obozie francuskim uszczuplily sity atakujacych. Tymczasem dotarta liczaca
23 tysigce zothierzy odsiecz habsburska. Chcac zaskoczy¢ przeciwnika zaatakowano w nocy.
Francuzi zdotali sie po pewnym czasie otrzasngac i zaatakowali nacierajacych kawaleria. Ta, po
poczatkowych sukcesach, utkneta jednak w btocie. Doszio do masakry Francuzow,
a Franciszek dostat sie do niewoli. Ta ogromna porazka nie zakonczyla jednak serii wojen
francusko-habsburskich. Bitwa jest wazna nie tylko z powodu swojej wielkoSci, ale chyba
przede wszystkim z uwagi na pokazanie wielkiego znaczenia broni palne;j.

Panipat 1526 - Babur, potomek Tamerlana i wtadca S$rodkowoazjatyckiej Fergany
poczatkowo dziatat tylko w tym regionie. Po zdobyciu Kabulu jednak zwr6cit sie ku Indiom.
W 1525 roku wyruszyt na kolejng juz wyprawe na potwysep. Jego armia liczyta kilkanascie
tysiecy wojownikéw, byta dobrze wyéwiczona, zdyscyplinowana i wyposazona w artylerie.
Wobec olbrzymiej przewagi liczebnej suttana delhijskiego Ibrahima, ktoéry prowadzit
100 tysiecy zoinierzy, Babur zadbat o to, by wszystkie skrzydta byty ostoniete od frontalnego
ataku. Przewazyto to o wyniku bitwy, poniewaz pozwolito wykorzysta¢ przewage ogniowa
i przeprowadzi¢ szybki wypad konnych tucznikéw na tyty Hindusow. Zwyciestwo zakonczyto
dtuga historie suttanatu delhijskiego i pozwolito stworzy¢ Imperium Wielkich Mogotéw, ktore
przetrwato do podboju brytyjskiego w potowie XIX wieku.
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Mohacz 1526 - Po zdobyciu Belgradu w 1521 roku Turcy mieli otwarta droge na Wegry.
Potedze osmanskiej Madziarzy musieli stawi¢ czota tymi $rodkami, jakie posiadali. U boku
kréla Ludwika Jagiellonczyka znalazt sie réwniez do$¢ duzy oddziat Polakéw. Jednak okoto
25 tysiecy zotnierzy nie mogto sie réwnac z co najmniej trzykrotnie liczniejsza armig turecka,
ktéra w dodatku dysponowata znacznie wieksza sitg ogniowa. Wegrzy wykazali sie zgubng
brawura. Data o sobie zna¢ potega tureckiej artylerii, co wprowadzito chaos w szeregach
atakujacych. Doszto do masakry chrzescijan. Zginat réwniez krél. W czasie bitwy trzech
rycerzy wegierskich zagrozito zyciu Sulejmana Wspaniatego. W zbroje suttana trafito siedem
strzat. Jednak wtadcy udato sie osobi$cie zabi¢ trzech przeciwnikéw. Wraz z nimi zgineto
potezne panstwo o bogatej historii.

Cajamarca 1532 - To nietypowa bitwa, poniewaz nie byta starciem dwéch armii, a raczej
naiwno$ci i wiarotomstwa. W Cajamarce miato miejsce spotkanie wtadcy Inkéw Atahualpy
i Francisca Pizarro. Chyba wszystko réznito obie postaci. Przed prostolinijnym wtadca Indian
stanat przebiegly i bezwzgledny konkwistador. Hiszpanie wpuscili do miasta rozbrojonych
Inkdéw.

Z Atahualpa rozmawiat dominikanin ojciec de Valverde. W czasie rozmowy podat krolowi
Inkow Biblie, ten cisngt ja o ziemie. Chwile pdZniej rozpoczeta sie rzez 8 tysiecy Indian
i pojmanie Atahualpy. Masakra dokonana rekami garstki wynedzniatych konkwistadoréw
otworzyta droge Hiszpanom do podboju Ameryki Potudniowe;j.

Malta 1565 - Zanim Sulejman Wspaniaty pobit Wegréow pod Mohaczem jego tupem padta
wyspa Rodos bedaca siedzibg Zakonu Joannitéw. Suttan pozwolit im opusci¢ wyspe, a Karol V
podarowat im inng - Malte. Powodem do ataku Turkéw na ten przyczoétek chrzescijan byto
zwalczanie przez Kawalerow handlu tureckiego. Przeciwko Zakonowi wystano ogromng flote -
130 galer, 30 galeondéw i olbrzymia liczbe mniejszych jednostek. Na statkach znalazto sie 30-
48 tysiecy zotnierzy - sity nieproporcjonalnie wielka na tak matag wyspe, broniong przez
9 tysiecy ludzi. Jedyng staboscig Turkéw byto podzielenie dowédztwa miedzy dwéch paszéow.
Oblezenie trwato 4 miesigce. Jedynym celem obroncéw byto wytrwanie do czasu przybycia
odsieczy. Mury twierdzy ulegly niemal kompletnemu zniszczeniu. W koncu z Sycylii przybyta
najpierw mata (700), a nastepnie duza (9000) odsiecz. Drugi kontyngent obnizyl morale
Turkéw i spowodowat odwrot.

Lepanto 1571 - Po nieudanym oblezeniu Malty i $mierci Sulejmana Wspaniatego Turcy
kontynuowali walke na Morzu Srédziemnym. W roku 1570 zdobyli Cypr. Wobec tego pod
przewodnictwem papieza uformowatla sie Liga Swieta, do ktérej przystapily ksiestwa wtoskie,
Wenecja i Hiszpania. Sity obu stron w czasie bitwy pod Lepanti mozna uzna¢ za wyréwnane.
Zwyciezyta jednak sita ognia weneckich galer. Kluczowym momentem byto starcie okretow
flagowych obu stron. W czasie abordazu zdobyto galere "Sultan" i zabito gtéwnodowodzacego
flotg turecka Alego Pasze. Nabita na pike gltowa tureckiego dowddcy i zdobycie sztandaru
ztamato morale Turkéw i doprowadzito w efekcie do ogromnych strat. Bitwa byta jedna
z najwiekszych porazek w historii Turcji, jednak nie ztamata potegi muzutmanskiego
imperium. Kilka lat pdzniej suttan zagrozit Sycylii i umocnit sie w Afryce. Jednak nagte
ostabienie Persji odwrodcito uwage Porty od dalszej ekspansji na zachéd.
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Przyladek Czuwaszski 1582 - Jermak Timofiejewicz zaczynat jako rozbdjnik, jednak gdy
zebraly sie nad nim ciemne chmury, uciekt do kupcéw Stroganowéw, ktérzy za zgoda cara
eksplorowali tereny za Uralem. Wyprawa skierowana na Kaszlyk, stolice Chanatu
Syberyjskiego nie cieszyta sie jednak formalnym poparciem Iwana Groznego, Kktéry
prawdopodobnie chciat w ten sposéb ostoni¢ sie przed ewentualnymi napadami odwetowymi
w wypadku jej niepowodzenia. Posuwajac sie wzdtuz Irtyszu, Jermak dotart wraz
kilkusetosobowym oddziatem pod Kasztyk. Na jego przedpolach stoczyt bitwe
z przeciwnikiem wielokrotnie liczniejszym, ale pozbawionym broni palnej. Dlatego tez
Kozakom udato sie utrzymac na pozycjach, odbi¢ natarcie Tataréw, a nastepnie zaatakowac
i rozbi¢ nieprzyjaciela. Uciekt réwniez chan Kuczum, ktoéry pozostawit stolice na pastwe
Kozakéw. Wkrotce zaczeli tam przybywaé wystannicy plemion deklarujacy podporzadkowanie
sie Moskwie.

Kleska Wielkiej Armady 1588 - Kilka powodéw ztozylo sie na konflikt miedzy Anglig
i Hiszpania. Poparcie Londynu dla powstania w hiszpanskich Niderlandach, starcia
w posiadtoSciach amerykanskich i oczywiscie konflikt religijny. Jednak pomyst
bezposredniego zaatakowania Wysp Brytyjskich musial troche poczekaé¢, by zostac
zrealizowanym. Zebrano 130 okretéow, ktére miaty potaczy¢ sie z sitami hiszpanskimi
w Niderlandach i z t3 sitg uderzy¢ na Anglie. Nadszarpywanie przez Anglikow i zablokowanie
sit hiszpanskich w Niderlandach nie pozwolito zrealizowa¢ planu i zdecydowano o powrocie
na Potwysep Iberyjski przez Morze Potnocne i péinocny Atlantyk. Kolejnych 40 okretow
Hiszpania stracita u wybrzezy Szkocji. Rozmiar kleski przyttoczyt wszystkich Hiszpanow.
Zdaniem pewnego mnicha byto to nieszczescie, nad ktérym bedziemy ptakac przez wieki.

Sekigahara 1600 - Japonia pod koniec XVI wieku byta panstwem zdecentralizowanym
i targanym przez wewnetrzne spory. Na celowniku duzej liczby feudatow byt najpotezniejszy
z nich, leyasu Tokugawa. Wydawato sie, ze przeciwko rosngcemu hegemonowi uda sie zebrac
znaczne sity, jednak duza czes$¢ potencjalnych sprzymierzencéw zachowata biernos¢. Mimo to
zwerbowano okoto 80 tysiecy wojownikéw do tzw. armii zachodnia (seigun) pod
dowddztwem Mitsunariego Ishidy Po drugiej stronie znalazto sie jednak az 130 tysiecy
wojownikéw wchodzacych w skiad armii wschodniej (togun) Ieyasu Tokugawy. Bitwa pod
Sekigaharg trwata wiele godzin w czasie deszczu. Kluczowym momentem byto przejscie kilku
feudatéw na strone Tokugawy. Pierwszym ktory uciekt byt przywddca armii zachodniej. Dzieki
wygranej do wiadzy doszed}t réd Tokugawodw, ktdrego hegemonia utrzymata sie az do lat 60.
XIX wieku.

Biata Gora 1620 - To najwazniejsza bitwa rozpoczetego stynng defenestracja powstania
Czechow przeciwko wtadzy Habsburgéw i zarazem jedno z wazniejszych staré¢ wojny
trzydziestoletniej. Dzieki wsparciu finansowemu z Niderlandéw udato sie Czechom
przeprowadzac zaciagi zoinierzy. Nowym krolem obwotano Fryderyka V elektora Palatynatu,
nazywanego zimowym krélem. Bitwa na przedpolach Pragi skonczyta sie szybka kleska
powstancow, ktérzy mieli bezsprzecznie stabszga armie i nie mogli stawi¢ czota Lidze
Katolickiej. Warty odnotowania jest fakt zaangazowania Zygmunta III Wazy w pomoc
Habsburgom, a takze udziat polskiej formacji lisowczykow po stronie Ligi.

Shanhaiguan 1644 - Od 1625 roku w Chinach trwato powstanie ludowe Li Zichenga. W roku
1644 udato mu sie zdoby¢ Pekin, a ostatni cesarz z dynastii Ming powiesit sie na jedwabnym
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sznurze. Mimo Ze przywoddca buntu zdobyt petng wiadze w stolicy, to jednak znaczna czes¢
kraju pozostawata poza jego panowaniem. Dowddca wojskowy Wu-Sangui zdecydowat sie
zawrze( przymierze z Mandzurami. Wpuscit koczownikéw przez Wielki Mur i skorzystat z ich
pomocy w czasie bitwy pod Shanhaiguan w péinocno-wschodnich Chinach. Pomocnicy jednak
niedtugo potem zajeli Pekin i zatozyli nowag dynastie Qing, ktdéra rzadzita Chinami az do
poczatku XX wieku. Okres ten wigze sie z uciskiem Chinczykéw przez nowa mandzurska klase
WYyZsz3, a znanym symbolem tego dziatania jest ogolona do potowy glowa i warkocz z tytu,
symbolizujgce lojalnos¢.

Wieden 1683 - Blyskotliwe zwyciestwo nad armig Kara Mustafy i uratowanie Habsburgéw
przed ogromng porazka. Szarza husarii po tagodnym stoku rozbita ob6z turecki w pyt. R6zne
byty natomiast konsekwencje wojny z Turcjg dla Austriakéw i Polakéw. Habsburgom udato sie
odbi¢ Bude i pokona¢ mahometan na polu dawnej porazki pod Mohaczem, natomiast
Rzeczpospolita wmieszata sie w dtugag wojne z Turkami, ktéra nie przyniosta jej zadnych
sukcesow. Polityczna stuszno$¢ dziatania Jana Sobieskiego pozostaje dyskusyjna, jednak warto
zauwazyC, ze zrezygnowanie ze wsparcia Wiednia mogtoby pogorszy¢ sytuacje
Rzeczpospolitej wystawionej na samotng obrone przed Turkami.

Pottawa 1709 - Sily szwedzkie byty zdecydowanie mniejsze od rosyjskich, jednak Karol XII
wielokrotnie radzit sobie w podobnych sytuacjach. Prawdopodobnie poradzitby sobie i teraz,
gdyby nie to, ze armie szwedzka przed walng bitwg dotkngt szereg nieszcze$¢ (m.in. liczne
choroby wsrod Zoinierzy), ktére nie pozwolily na osiagniecie gtownego celu, jakim byt marsz
na Moskwe. Kierujac sie na Ukraine, Karol XII przystapit do oblezenia Pottawy, gdzie dotarta
nastepnie rosyjska odsiecz. Zwyciezony krol szwedzki uciekt do Turcji. Wygrana Piotra I nad
Karolem XII pod Pottawa to decydujace stracie III wojny p6tnocnej. Jest to zarazem moment
powstania imperium rosyjskiego i schytku potegi szwedzkiej w Europie.

Saratoga 1777 - Nie wiadomo ktora ze stron jako pierwsza oddata strzaty w starciu pod
Lexington, ktore rozpoczeto wojne o niepodlegtos¢ Stanéw Zjednoczonych. W kazdym razie
mieszkancy kolonii nie mysleli jeszcze wowczas o oderwaniu sie od Wielkiej Brytanii. Idea ta
jednak szybko dojrzata. W roku 1776 ogtoszono Deklaracje NiepodlegtosSci, a pod Saratoga
Amerykanie walczyli juz nie o pewng, ale o petng niezaleznos¢ od metropolii. Byto to starcie
regularnych wojsk brytyjskich z powstancami, ktérzy stosowali taktyke wojny szarpane;j.
Wygrana Amerykanow pokazata im samym, ze moga zwyciezac, a takze przekonata Wersal do
wsparcia buntu kolonii.

https://histmag.org/15-przelomowych-bitew-nowozytnosci-galeria-17339

15 przelomowych bitew nowoiytnoS$ci!
15 przelomowych bitew nowozytnoS$ci!
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Ponizszy artykut pochodzi z bloga Klebek uczué :i*\;g% (\d
(www.klebek-uczuc.pl). s"?}%g&/ﬁ%}/

Drukujemy go w porozumieniu z autorkg, ktéra tak oto !&%Cb{jk\ ’L/'%C.;Zué
przedstawita powd6d prowadzonej przez nig strony: ,Chciatabym

dotrze¢ do jak najwiekszej liczby osob z mojq stronq, artykutami i pomocq (rozmowa, poczucie,
Ze nie jest sie samemu...).

Dla mnie nie ma ludzi ztych, nie ma niegrzecznych dzieci, nie ma trudnej mtodziezy. To wszystko
sq tylko ludzie z trudnosciami zyciowymi, chciatabym aby ludzie byli Swiadomi tego, Ze te "zte"
zachowania to wotanie o pomoc. I pomagali”.

Jesli ktokolwiek ma podobny problem (lub inny, z ktérym nie potrafi sobie poradzic¢),
zapraszam do odwiedzenia bloga oraz kontaktu z autorka.

skskoskoskokkokokosk ok sk

Zbuntowana, trudna mlodziez. Co chca przekazac?

Zachowania i pobudki takie jak: zbyt wczesna inicjacja seksualna, alkohol, narkotyki,
papierosy, depresja, anoreksja, wagary, odmowa realizowania obowigzku szkolnego, agresja,
przemoc, przestepstwa sprawiajg, ze sg postrzegani jako trudna, sprawiajgca mtodziez. Mato
kto takim osobom chce
da¢ szanse. A  oni
potrzebuja jej ogromnie.

Przyczyna lezy glebiej
Wyzej wymienione
zachowania s3 sposobem
na zatatwienie spraw,
zwrdécenie  na  siebie
uwagi, zwrdcenie uwagi
na ktopoty, w jedyny dla
nich sposéb. Poprzez
uzywki, uzaleznienia, towarzystwo, odbywanie stosunkéw seksualnych zaspokajaja
najwazniejsze potrzeb (mitosSci, akceptacji, uznania, przynaleznosci, bezpieczenstwa), ktérych
w dziecinstwie nie mieli i najprawdopodobniej nie maja do tej pory.

I

Jak kazdy daza do realizacji waznych celéw rozwojowych, prébuja okresli¢ wtasng tozsamos¢
i sta¢ sie doro$li a co za tym idzie niezalezni. Radzg sobie tak z trudnymi emocjami. Lek czy
poczucie beznadziejnosci tatwo sttumi¢ uzywkami i nie zastanawianiem sie co byto wczoraj,
co jest dzi$ i co bedzie jutro.

Kazdy rodzi sie z potrzebg zbudowania wiezi. Gdy jesteSmy dzie¢mi potrzebujemy kogo$, kto
jest od nas mocniejszy, kto nam pomoze, poprowadzi, uchroni. Przywigzanie pomiedzy
rodzicem i dzieckiem jest fundamentem wszystkich po6zZniejszych relacji oraz przekonan
dorostego juz cztowieka. Tworzac z dzieckiem wiez, budujac jego poczucie wilasnej wartosci
pozwalajac na popelnianie btedéw i wreszcie, KOCHAJAC JE, zapewniasz mu spokojny,

22


http://www.klebek-uczuc.pl/

Gtos Parafii Bartagg * Nr 76 * Pazdziernik * 2018

prawidlowy rozwdj. Dajesz przystan, miejsce, w ktorym moze schowac sie przed calym
Swiatem.

Dajesz mu poczucie waznoSci. Dzieki mitoSci, zainteresowaniu, akceptacji i wrazliwosci na
jego potrzeby, pozwalasz mu na odkrywanie $wiata, rozumienie z mitoScig innych ludzi, ich
pragnien i uczu¢. Uczysz je rOwniez angazowania sie w dobre zwigzki interpersonalne.
Pokazujesz, jak radzi¢ sobie z porazka i trudnymi wydarzeniami. Sprawiasz, ze dziecko nie ma
potrzeby uciekania w wyzej wymienione uzywki i sytuacje. Wszystko czego potrzebuje ma
przy Tobie.

Niestety, w naszym spoteczenstwie tylko okolo potowa ludzi doswiadcza spokojnego,
pozwalajagcego na rozwdj dziecinstwa z dobrym przywigzaniem. Wszelkie zaburzenia
w zakresie zaspakajania potrzeby wiezi tworza podwaliny pod formowanie sie zaburzen
w spotecznym, emocjonalnym i osobowym funkcjonowaniu cztowieka. Zaufanie dziecka
buduje sie bardzo trudno, traci sie je w jednej sekundzie.

Niestabilna, zdezorganizowana wieZ spowodowana przez fizyczng czy emocjonalng (réwnie
bolesng) przemoc, zaniedbanie lub emocjonalng niedostepno$¢ ze strony opiekuna
negatywnie wptywa na strukture moézgu i jego funkcjonowanie. Takie dziecko ciagle wzywa
pomocy na jedyne znane mu sposoby. Odtracajac je sprawiasz, ze bedzie mu bardzo ciezko
rozwingc sie spotecznie.

Jesli na przyktad dziecko nie ma poczucia, Zze o wszystkim moze z Tobg porozmawiac, a Ty
zamiast spokojnej rozmowy dajesz mu krzyk, nie pozwalasz powiedzie¢ swojego zdania, bo
sie z nim nie liczysz, maluch czy nastolatek wtedy sie zamknie w sobie. Odsunie sie od Ciebie,
a odbudowac to nie bedzie wcale prosto. Jesli zbudujesz mur miedzy Tobg a dzieckiem, nie
bedziesz wiedzie¢ gdzie jest, co robi. Nie bedziesz mégt mu poméc.

Potrzeba pomocy. Jakiej?

Nie dla wszystkich oczywistym faktem jest, ze dzieci, ktore sg zaniedbywane we wczesnym
dziecinstwie, rozwijaja sie znacznie gorzej i staja sie mtodzieza z trudnoSciami w Zyciu.
Zupetnie przeciwnie do maluszkow z rodzin kochajacych. Chodzi tu o jakos¢ reakcji na
potrzeby dziecka. Nie wystarczy dawac dziecku je$¢ i zapewnic¢ ubranie. Chodzi o reagowanie
na potrzeby malucha! Przytulanie, wspieranie, moéwienie KOCHAM. Obserwowanie i dobre
reagowanie na jego potrzeby, uczucia i emocje. Przeprowadzanie go przez nowe dla niego
sytuacje i zdarzenia. Tworzenie wiezi z maluszkiem i budowanie jego poczucia
bezpieczenstwa. Te zachowania s3 niezbedne do prawidtowego rozwoju emocjonalnego,
spotecznego i intelektualnego dziecka.

Dzieci wychowywane w domu dysfunkcjonalnym to dzieci, ktérych pierwszym uczuciem jest
zawdd. Bardzo bolesny i znaczacy w dalszym zyciu i rozwoju zawdd na jedynych osobach,
ktore mogty przeprowadzic je przez dziecinstwo bezpiecznie i z mitoscia.

Dziecko spedzajace swoje pierwsze, fundamentalne chwile w takim domu staje sie
niespokojne. Zaczyna szuka¢ brakujacych potrzeb poza domem. Znajduje je w peltnym mitosci
domu znajomych, w szkole, w samotnosci czy w uzywkach. Jesli nie jest w stanie znaleZ¢
zaspokojenia tych emocji, zamyka sie w sobie zapewniajgc sobie trudne zycie doroste i ciezkie
do stworzenia zycie rodzinne lub wyrzuca zte emocje poprzez agresje i przemoc. Nikt go nie
nauczyt radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, wiec radzi sobie jak potrafi. Zachowania takie s3
spotecznym wotaniem o pomoc, szukaniem osoby kochajacej, ktéra bedzie w stanie im pomac.
Okaza¢ zainteresowanie i sprawi(, Ze poczuja sie wartoSciowe, nie oceniane szablonowo
i przez pryzmat tego co zrobito. Szukajg az kto$ dostrzeze w nich cztowieka skrzywdzonego.
Zobaczy jak duzo wycierpiat, jak bardzo boli brak podstawowych potrzeb.
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Jak pomac dzieciom i mlodziezy z domow bez mitosci?

Podstawga do zbudowania zdrowej i budujacej wiezi jest akceptacja drugiej osoby. Brak checi
jej zmiany wedtug naszych upodoban. Dostrzezenie w niej pieknych cech i zatroszczenie sie
o nig. O pozytywnym wplywie na funkcjonowanie dziecka decyduje jakos¢ relacji pomiedzy
nim a jego opiekunem.

Podstawg do naprawienia emocji doznanych po ztych doswiadczeniach jest wiasciwa relacja
miedzy dzieckiem, a dorostym. Jedng z podstawowych potrzeb cztowieka jest potrzeba
kontaktu. Jej =zaspokojenie jest warunkiem wuzyskania wewnetrznego poczucia
bezpieczenstwa. Za$ jej brak wigze sie z niepokojem i poczuciem zagrozenia.

Dorosty (rodzic, opiekun, nauczyciel) ma za zadanie stworzy¢ bezpieczng relacje, ktéra stanie
sie dla miodego cztowieka podstawa do rozwiniecia zdrowszych relacji z innymi i lepszego
poczucia siebie samego. Dorosty ma rowniez za zdanie okaza¢ dziecku zrozumienie, wsparcie
i zainteresowanie. Cztowiek, ktéry czuje sie zrozumiany i akceptowany ma skionnos$¢ do
rozwijania wiekszej troski o siebie. Po to aby stworzy¢ drugiej osobie warunki rozwoju trzeba
samemu by¢ osoba dojrzatg psychicznie: ciepta, majaca Swiadomos¢ wtasnych i cudzych
potrzeb i uczuc. Musi by¢ osobg wykazujaca troske i potrafigcg rozmawiac. Nie tylko méwié
ale i stucha¢. Pozwoli¢ dziecku na wtasne zdanie i uczucia.

Musimy wiec dba¢ jako dorosli o wtasne zdrowie psychiczne, rozwija¢ naszq wiedze i empatie,
pamietad, ze wszystko to, co robimy, sposob, w jaki to robimy - ksztattuje przyszte pokolenie.

GLOSIK ZYWEGO ROZANCA
L P PAZDZIERNIK 2018

Historia rozanca

Mirostaw Laszczak

...) Kierowana do Maryi modlitwa umozliwia nawigzanie z transcendencja. Nalezy medytowa¢ Stowo
Boze, a modlitwa, ktora si¢ do tego nadaje, jest modlitwa maryjna. Z tego powodu Ave... nalezy
traktowac jak drzwi, przez ktére dociera si¢ do Boga. Wiedzieli no tym zakonnicy, dla ktorych
medytacja byla chlebem powszednim, ale zwyczaje modlitewne wychodzg szybko poza mury
klasztorne. Tu 1 6wdzie zaczynaja si¢ organizowaé grupy odmawiajgce wspodlnie psalterz maryjny.
Rownoczesnie trwaty proby utozenia w pewien logiczny ciag kolejno odmawianych Ave Maria, a droge
ku temu wytyczyt kartuski mnich Heinrich z Kalcar (1328 — 1408). Posta¢ to niezwykle ciekawa.
Urodzony w Kalcar (hrabstwo Cleves), po studiach na Sorbonie zostatl uniwersyteckim wyktadowca.
Byt ksiedzem, potem kanonikiem w kosciele $w. Jerzego w Kolonii, a wreszcie w wieku 38 lat wstgpit
do tamtejszego klasztoru kartuzéw. Prawdopodobnie pod wptywem doswiadczonych objawien
maryjnych (jak mowi legenda, cho¢ on sam o tym nie wspomina) starat si¢ popularyzowac¢ wielokrotne
odmawianie Pozdrowienia Anielskiego. Okazji ku temu mial sporo, szczegdlnie, gdy zostat przeorem
klasztoru kartuzow w Holandii, potem w W kazda pierwsza sobote miesiaca Wspdlnota Zywego
Roézanca spotyka si¢ na wspolnym odmawianiu Rozanca Swictego o godz. 17.30, a nastgpnie na Mszy
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Swietej w intencji poszczegdlnych Réz Roézancowych. W miare mozliwosci badz z nami.Kolonii
I Strasburgu. Wszedzie upowszechnial psalterz Maryi, do ktérego wprowadzit drobne modyfikacje.
Stworzyt ,, Psatterz Blogostawionej Panny Maryi”, taczacy Pozdrowienia Anielskie z Modlitwa Panska,
Psatterz sktadat si¢ ze 150 Ave podzielonych na 15 dziesiatek, przed kazdg dziesiatka nalezalo odmowic
Pater Noster. Mimo, ze nie bylo w tym psatterzu tematow do medytacji, nie znaczy to, ze modlitwa
byta ptytka, rozwazania mozna bylo przeciez znalez¢ w wydawanych zbiorach antyfon maryjnych. Bez
watpienia dla Kalcara wazny tez byl nastdj towarzyszacy modlitwie, wymagajacy starannego
odmawiania kolejnych Pozdrowien Anielskich. Chociaz podstawowa modlitwa stawalo si¢ Ave... sznur
z paciorkami pomagajacymi odlicza¢ modlitwy zalecane przez Kalcara nadal nazywano ,,paternoster”

,» Na terenie Niemiec coraz czesciej w tym czasie styszy sie, jak tamtejsi mnisi, postugujq nazwgq ,,
Rosenkrantz” — bedgcq polgczeniem stow Rose (roza) i Kranz (wianek), i pojecie to odnoszq do
powtarzalnej modlitwy”

INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITWY

ewangelizacyjna: Aby osoby konsekrowane rozbudzity swoj zapat misyjny i byty obecne
wsrod ubogich, zepchnietych na margines i tych, ktérzy nie majg gtosu.

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

<

. 7 pazdziernika. Warto pamietaé, ze modlitwa rdzancowa jest jedna -

gobchodzi tez specjalne wspomnienie Matki Bozej Rézancowej, ktore przypada -

-,
\

Pazdziernik to miesiqc, w ktérym szczegdlnie czesto siegamy po rézaniec. Kosciét

z najskuteczniejszych modlitw, dzieki ktérej nasi przodkowie wypraszali wiele '
- niezwyktych fask przez wstawiennictwo Maryi. Mito$¢ do Matki Bozej Rézancowej jest -

~ jednym z wyréznikéw prawdziwej, tradycyjnej, gtebokiej katolickiej wiary.

 Najswietsza Maryjo Zwycieska, wspomagaj nas w naszych codziennych bojach

o

- Yoczonych z szatanem, grzechem, wiasnymi stabosciami. Krélowo Rézanca éwiq‘rego, -
- opiekuj sie nami, naszymi bliskimi, udzielaj nam wszystkim potrzebnych task, o ktdre -

tak bardzo, szczegdlnie w tych dniach, chcemy prosié.
: Najswietsza Maryjo Panno Rézancowa, modl sie za nami.

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

W kazda pierwszg sobote miesigca Wspolnota Zywego Roézanca spotyka sie na
wspoélnym odmawianiu Roézanca Swietego o godz. 17.30, a nastepnie na Mszy Swietej
w intencji poszczegolnych Roz Rozancowych. W miare mozliwosci badz z nami.

9%
&

$
.
¢
é
5.

LA < 7

Rozwazania do czesSci Swiatla

gw‘%.} Swiatlo ma te niepowtarzalng ceche, ktéra polega na rozpraszaniu

ciemnosci. Wystarczy odrobina swiatta, by ciemnos¢ ustgpita jej miejsca.
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Cokolwiek Chrystus nie powie, czego nie zrobi, gdziekolwiek sie nie pojawi, ustepuje ciemnos¢

tego $wiata. W tej czesci rézanca widzimy, w jakie konkretne miejsca wchodzi ta Swiatio$é.

Chrzest Jezusa w Jordanie

Jan Chrzciciel nie chcial ochrzci¢ Chrystusa. Czul si¢ niegodny. Czlowiek nawet najbardziej swiety nie
moze pehni¢ tak wielkich dziet. A jednak okazuje sig¢, ze Bég sam wybiera swoje narzgdzia. Nasza misja w
Kosciele, zadania, ktore Bog daje nam do spelnienia, nie s3 nam dane, dlatego, ze jesteSmy Swietni.
Powolanie polega na byciu wybranym. Bog sam wybiera. On sam wie, dlaczego wiasnie takiego kogo$
wybral. Bog jest naszym $wiatlem, a nie odwrotnie.

Cud na weselu w Kanie Galilejskiej

Wydaje si¢, ze Chrystus nie interesuje si¢ losem biednych weselnikow. ,,Czy to moja lub Twoja
sprawa niewiasto?” Czy aby na pewno, ich los jest Mu obojetny. To tylko pozory. Robi tak, dlatego,
by nie by¢ traktowanym jak magik. Pyta, czy rzeczywiscie mi na Nim zalezy, czy chce¢ za Nim 15¢.
Dopiero wtedy, gdy zobaczy nasza wiarg, tak jak zobaczyl wiar¢ Maryi, jest w stanie dzialac.
Swiatlo pojawia sie, gdy czlowiek uwierzy.

Gtloszenie Krolestwa Bozego i nawotywanie do nawrdcenia

Po co Chrystus dokonuje cudow? Czy uzdrawia, dlatego, by wzbudzi¢ sensacje¢, zdoby¢ rozglos, by
Go lubiano? Kazdy cud, ktorego dokonat, ma nam uzmystowi¢, kim On tak naprawdg jest. Cuda
majg sprawi¢, ze w koncu w Niego uwierzymy i nawrdcimy si¢ z naszych samolubnych drog, ze

staniemy si¢ Jego Krolestwem.

Przemienienie na gérze Tabor

Jezus ukazuje uczniom swoja Boska chwale. Dlaczego?
Chce ich zaszokowaé, zmusi¢ do postuszenstwa,
zmanipulowa¢ wielkoscig? Okazuje si¢, ze Tabor zdarzyt
si¢, dlatego, by uczniowie mieli sitg¢ przej$¢ przez inng
gore — Golgote. By umieli wroci¢ do Tego, ktorego
opuscili w najtrudniejszym momencie. By przypomnieli
sobie, kim jest — Bogiem mocy i mito$ci. Tabor rozéwietla
ciemnos$¢ Golgoty.

Ustanowienie Eucharystii

Kiedy znikajg wszelkie §wiatla. Kiedy wydaje si¢, ze Kosciot to tylko zbieranina matych i stabych
ludzi, gdy zawodzi modlitwa, gdy nie widzimy sensu, zostaje jedno jedyne $wiatlo, ktére nigdy nie
zgasnie. Kawatek chleba, ktory jako jedyny tak naprawde daje zycie, podtrzymuje nadzieje,
rozprasza ciemno$¢, przywraca Kosciotowi blask — Eucharystia, ta przedziwna obecno$¢ Chrystusa
W naszej szarej, trudnej codzienno$¢.
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MOJ PRZYJACIEL - DUCH SWIETY
Natchnij mnie

Duchu Swiety, natchnij mnie.

Mitosci Boza, pochtont mnie.

Na wiasciwg droge zaprowadz mnie.

Maryjo Matko, spojrzyj na mnie.

Z Jezusem w Duchu blogostaw mnie.

Od wszelkiego zta,
od ducha ztego,
od wszelkiego ztudzenia

i od wszelkiego niebezpieczenstwa - zachowaj mnie! Amen.
/bt. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego/

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Cele Katolickiej Odnowy Charyzmatycznej

Oto pig¢ celow Odnowy:

1. Pomaga¢ w dojrzatym i stalym osobistym nawroceniu do Jezusa Chrystusa, naszego Pana
I Zbawiciela.

2. Wspiera¢ i podtrzymywac osobista i zdecydowang odpowiedz na osobe, obecnos$¢ i moc
Ducha Swietego.

3. Wspiera¢ i1 podtrzymywac przyjecie 1 korzystanie z darow duchowych, nie tylko w ramach
odnowy, lecz takze w lonie catego Kosciota.

4. Podtrzymywa¢é dzielo ewangelizacji w mocy Ducha Swietego, tacznie z ewangelizacja
os6b bedacych poza Kosciolem, ewangelizacja chrzescijan tylko z nazwy, a takze
ewangelizacjg kultury i struktur spotecznych.

5. Podtrzymywa¢ wzrost w §wigtosci przez integracj¢ daré6w charyzmatycznych z peinig
zycia Kosciota.

<>< Wspdlnota Odnowy w Duchu Swietym zaprasza na comiesieczng Adoracje
Jezusa Eucharystycznego w pierwszq srode miesigca potgczonq z modlitwg
wstawienniczq nad tymi, ktorzy przezywajq jakiekolwiek trudnosci, a w kazdg
inng $rode na spotkania formacyjne zaraz po Mszy Swietej o godz. 18.00.

CZEKAMY WEASNIE NA CIEBIE!!l  <>< <>< <>< <>< <>< <><
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W Promieniach Mi{osierdzia

-

GODZINA MIYOSIERDZI A

O trzeciej godzinie btagaj Mojego mitosierdzia szczegdinie dla grzesznikow
i choé przez krotki moment zagfebiaj sie w Mojej mece.

Stowa Pana Jezusa do $w. Siostry Faustyny (Dz. 1320)
Jezus swiadom, ze juz wszystko sie dokonato, aby sie wypetnito Pismo, rzekt: ,,Pragne” (J, 19).

Jezu Mitosierny, wifasnie teraz zegar wybit godzine trzecig, w ktorej
wypowiedziates te stowa. Przywotujemy je wraz ze stowami Psalmu 22,
ktéorymi modlites sie na krzyzu: Moje gardfo suche jak skorupa, jezyk moj
przywiera do podniebienia (Ps. 22, 16) bo to doskonaty opis ludzkiego
pragnienia, takize Twojego pragnienia na krzyzu. Twoje ciato po
wyczerpujgcej drodze krzyzowej, pokryte ranami, po kilkugodzinnej agonii
w spiekocie dnia musiato mocno takngé. Ale Ty, na krzyzu, méwites
o innym pragnieniu, dlatego nie przyjates wody z octem, napoju, ktéry
choé¢ na moment miat ulzy¢ Twojemu cierpieniu. Ty pragnates spetnienia woli Ojca Niebieskiego
i zbawienia dusz, o czym moéwite$ Sw. Faustynie.

»Napisz to: Nim przyjde jako Sedzia sprawiedliwy, przychodze wpierw jako Krdl mitosierdzia.
Nim nadejdzie dzien sprawiedliwy, bedzie dany ludziom znak na niebie taki.

Zgasnie wszelkie swiatfo na niebie i bedzie wielka ciemnos¢ po catej ziemi. Wtenczas ukaze sie
znak krzyza na niebie, a z otworow, gdzie byty rece i nogi przebite Zbawiciela, (bed3a) wychodzity
wielkie swiatta, ktore przez jakis czas bed3a oswiecac ziemie. Bedzie to na krotki czas przed dniem
ostatecznym. ,, (Dz. 83)

Jezu, Ufam Tobie !
Spotkanie cztonkdéw kétek Mitosierdzia Bozego odbywa sie w kazdg pierwsza niedziele miesigca
o godzinie pietnastej, w godzinie Mitosierdzia. Rozpoczynamy wspdlng modlitwg Koronki
do Mitosierdzia Bozego, a nastepnie uczestniczymy we Mszy Swietej. Zapraszamy chetnych
do wspdlnej modlitwy.
Koordynator, Kétek Mitosierdzia Bozego pod wezwaniem Sw. Jana Ewangelisty.
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JESIENNE NASTROJE
JESIENNE NASTROJE

Gdy trzcina zaczyna plowiec,
a ZotqdZ wiekszy w dabrowre,
znak, Ze lata zfote nogi

Juz sie szykujq do drogr.

Lato, jak cie ubtagac?
prosbaq jaka? tkaniem jakim?
Tak ci pilno pdjsc i zabrac
w walizce zieleri i ptaki?

Ptakow tyle. Zieleni tyle.

Lato, zaczekaj chwile.
(Konstanty Ildefons Gatczyniski ,,Kronika olsztyriska”- fragment)

Jedno jest pewne- lato juz odeszto i nastata jesien, przynajmniej ta kalendarzowa. A jaka bedzie w
rzeczywistosci? Czy zachwyci nas pieknymi kolorami i ogrzeje przyjemnym, cieptym storicem? Dla wielu
0s6b to zapewne wytchnienie po niedawnych upatach. Moze przewazaé beda zbyt zimne, pochmurne i
deszczowe dni? Trudno przewidzie¢ po tak dtugim i gorgcym lecie. A co z tak zwang pogodg ducha?
Niektérych z nas dotkng¢ moze nieprzyjemne samopoczucie zwigzane ze zmiang poér roku. Przesilenie
jesienne to zespodt dolegliwosci fizycznych i psychicznych utrzymujacy sie do kilku tygodni. Obnizony
nastréj jest jednym z objawdw tego przesilenia zwigzanego z brakiem storica, wahaniami pogody oraz
przejSciem z letniej diety bogatej w warzywa i owoce na ciezszg, jesienno-zimowa. Dodatkowo
deszczowa pogoda i pochmurne niebo nie zawsze sprzyjajg spacerom, organizm jest wiec niedotleniony.
Taki stan obnizonego nastroju (w przeciwienstwie do depresji) nie jest jednostkg chorobowg i warto
wiedzie¢, jak sobie z nim radzié.

Jak sie objawia?

Obejmuje nieprzyjemne doznania w sferze psychicznej i fizycznej takie jak:
- odczucia niewyspania i przemeczenia,

- obnizony lub wzmozony apetyt,

- rozdraznienie, wahania nastroju,

- przygnebienie, apatia, obnizona motywacja, ogdélny brak energii.

Co robié¢ w tej trudnej sytuac;ji?

Jesienne przesilenie przypomina depresje, ale nig nie jest, nie ma wiec koniecznosci leczenia
farmakologicznego lub pomocy specjalistéw. Sami mozemy sobie poméc, przede wszystkim urozmaicajac
diete, dbajgc o odpowiednig ilos¢ snu oraz wprowadzajgc do codziennego rozktadu zaje¢ aktywnosc
fizyczna- najlepiej na swiezym powietrzu.

v Dieta

Dieta uboga w witaminy i mineraty prowadzi do ostabienia organizmu nie tylko fizycznie, ale takze do
obnizenia nastroju i sprawnosci intelektualnej. W diecie na ostabiony nastréj podstawe stanowig swieze
owoce iwarzywa oraz witaminy z grupy B odpowiedzialne za prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego. Jesienig na stotach powinny wiec zagoscic¢ kasze, ciemny ryz, ptatki owsiane, pomidory, buraki,
rosliny stragczkowe. Warto wprowadzié¢ ostrzejsze przyprawy, ktdre pobudzajg uktad pokarmowy. Stres
i napiecie ztagodza produkty bogate w magnez izelazo, mozemy wiec pozwoli¢ sobie bez wyrzutéw

29



Gtos Parafii Bartagg * Nr 76 * Pazdziernik * 2018

sumienia na kostke gorzkiej czekolady. Podczas chtodniejszych dni nasz organizm potrzebuje witaminy C,
by wzmocni¢ swojg odpornos$é. Przyrzadzajmy wiec positki z brokutami, papryka, kapusta, dynia, czarng
porzeczkg oraz owocami cytrusowymi. Aby organizm dobrze funkcjonowat, niezbedna jest odpowiednia
ilos¢ wypijanych ptyndw, najlepiej na bazie sokdw owocowych i warzywnych, a takze z wykorzystaniem
mleka. Pamietajmy przy tym, ze duze ilosci wypijanej kawy nasilajg zmeczenie. Poczatkowo pobudza ona
i dodaje energii, jednak w duzych ilosciach zaburza sen i regeneracje organizmu.

Najczesciej skupiamy sie na tym, co jes¢, a czego nie jes¢. Znacznie rzadziej zadajemy sobie pytanie, ile jesé.
Wazne jest wiec, aby positki spozywac regularnie, mniejsze porcje w mniejszych odstepach czasowych.
,Jedz, co lezy przed tobga, jak cztowiek, nie badz zartoczny...” (Syr 31,16). Rano, porzadne, zdrowe
$niadanie to  podstawa. Na kilka godzin przynajmniej
bedziemy mieli energie do pracy, ktéra pozwoli lepiej i
wydajniej funkcjonowaé. Jednoczes$nie ostroznie podchodzmy
do reklamowanych suplementéw diety i nie stosujmy bez
uzgodnienia z lekarzem réznorodnych zestawdéw witamin i
mineratéw. Wiadomo przeciez, ze nadmiar witamin jest
szkodliwy.

4 Ruch

Drugim istotnym czynnikiem w przeciwdziataniu jesiennemu
przygnebieniu jest aktywno$¢ fizyczna, podczas ktorej
p wydzielaja sie endorfiny, czyli hormony szczescia, wptywajgce
na nasze samopoczucie i poziom energii. Wbrew pozorom jazda na rowerze, ptywanie, nordic walking,
bieganie czy spacery to dyscypliny catoroczne. Dostarczg organizmowi nie tylko ruchu, ale takze witaminy D
oraz dotleniajg organizm. ,, Przeciez nigdy nikt nie odnosit sie z nienawiscig do witasnego ciata, lecz
kazdy je zywi i pielegnuje...” ( Ef 5,29).

v’ Sen

Brak odpowiedniej ilosci snu wptywa ujemnie nie tylko na naszg wydajno$é w pracy. Chroniczne deficyty
snu  powodujg obnizenie odpornosci, zwolnienie metabolizmu, problemy z koncentracja
i zapamietywaniem oraz obnizony nastrdj i rozdraznienie. Podczas snu regeneruje sie caty organizm. Osiem
godzin to optymalny czas, by wypoczaé, nabrac energii i zmobilizowac sity na nastepny dzien. Najlepszym
sposobem na dobry sen jest pokdj wewnetrzny i zwrdcenie serca do Boga. ,,Gdy sie potoze, zasypiam
spokojnie, bo Ty sam jeden, Panie, pozwalasz mi mieszka¢ bezpiecznie’” (Ps 4,9). Jesli tryb pracy na to
pozwala, warto wprowadzi¢ tez kilkunastominutowe drzemki w ciggu dnia, np. po potudniu. Juz 20-
minutowa drzemka skutecznie regeneruje organizm i pobudza przed wysitkiem intelektualnym.

v' Towarzystwo

Gdy pogoda nie rozpieszcza i zamykamy sie ze swoimi smutkami w czterech $cianach z pilotem,
smartfonem czy tabletem w reku, zdominowa¢ nas mogg biernosé, tesknota i smutek, a to juz krok
w strone depres;ji. Psycholodzy, pedagodzy (a nawet papiez Franciszek) alarmujg: samotnos$é w sieci to fakt,
a nie tylko znane nam ksigzka i film. Jeden realny, sprawdzony przyjaciel jest skarbem, ktérego nie zastgpi
stu lajkujgcych pochlebcow!

,» Wierny bowiem przyjaciel potezng obrong, kto go znalazt, skarb znalazt. Za wiernego przyjaciela nie ma
odptaty ani rownej wagi za wielkg jego wartos¢. Wierny przyjaciel jest lekarstwem zycia; znajda go
bojacy sie Pana’” ( Syr 6, 14-16). Dlatego warto i trzeba wyjs¢ do ludzi. Odwiedzaé¢ znajomych i zapraszac
ich do siebie. Sama obecnos¢ przyjaciét dziata czesto jak balsam na dusze. Wymiana mysli i wystuchanie
innych moga uleczy¢ nas ze zbytniej koncentracji na sobie.
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rozwoju duchowego? Jak walczyé z pojawiajgcym sie
wtedy znuzeniem, lenistwem duchowym- acedig?
Jesien to przeciez az 3 miesigce w roku i szkoda je
marnowad, czekajgc az przeminie. Wazne jest, aby
wyznaczac sobie codzienne, realne cele i odnajdowacd
rados¢ w ich wypetnianiu. Warto wykorzystac ten czas
takze na rozwdj wtasnych zainteresowan, ambitniejsza
lekture... Przede wszystkim w_Biblii znajdziemy
odpowiedZ? na _nasze problemy. Jesien moze nas
uaktywnia¢ i cieszyé, a nie przygnebiac¢. Wystarczy
porozglada¢ sie troche, obserwowal zwierzeta
i rosliny, zachwyci¢ sie pieknymi kolorami, podziwiaé
zmieniajacg sie nature- ,,Bo z wielkos$ci i piekna
stworzen poznaje sie przez podobienstwo ich
Stworce” (Mdr 13,5). Ta pora roku w naturalny
rozmyslaniom nad Zzyciem i przemijaniem, tak jak

w refleksyjnym wierszu ksiedza Norberta Bujanowskiego, kaptana naszej diecezji:

Ostatni na wietrze

Zamykam oczy - ide
drogami jesient,
Jestes ze mnq,

tak ciepfa i zfota,
ubrana w usmiech
od ucha do ucha.

I teraz,

spotykam na gafqzce

ten ostatni

na wietrze sie chyboczqcy listek,
maty, bezradny,

uparty.

Zrédta:

- Biblia Tysigclecia,

- ,,Charaktery” nr9/2015r.,

- Monika Majewska ,,Przesilenie jesienne”,

- ojciec Leon Knabit, ojciec Joachim Badeni
»,Sekrety mnichéw”’,

- Lidia Wegrzynowicz ,, By¢ albo nie by¢ na
fejsie”,

- ksigdz Norbert Bujanowski ,, Moje myslio ...”,
- wtasne przemyslenia.

Przypomina

o sile w konarach drzemiqcej,
podziwiam z usmiechem te walke,
mowi o niezwyklych gestach,
gdzie Ty dla mnie, ja dla Ciebie,
gdzie nawet wicher nic nie moze,
stoimy tak, ostatni na wietrze...
li$¢ na gatezi

Zycia.

Magdalena
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Parafialha Demografia

* wrzesien 2018 * wrzesien 2018 * wrzesien 2018 * wrzesien 2018 * wrzesien 2018 *

1 Kuba Krdlicki

2. Tymon Zagrodzki

3. Franciszek Lorych

4. Hanna Moscian

5. Monika Sicifiska

6. Franciszek Jarostaw
Gnatowski

7. Jakub Antoni Walczak
8. Kacper Jurkiewicz

9. Ernest Wszeborowski
10. Amelia Alicja Hariczyc
11. Hubert Szafata

12. Kaja Gwiazda

13. Kacper Siwik
14.Alicja Kamiriska

15. Antoni Fenton

16. Anna Rybak

17. Gabriela Moskalik

18. Alan Koziatek

19 Zuzanna Kriks

Sakrament Chrztu

W naszym kosciele sanktuaryjnym we wrzesniu 2018r.

Sakrament Chrztu przyjely nastepujgce osoby:

20. Gabriel Kosifiski

21. Julian Aleksander Wymentowski
22. Zoya Wilk

23. Michat Wiktorowicz

24. Natalia Mys/iwiec
25.Oliwier Cichowski

26. Jan Rokicki

27. Mitosz Malkiewicz

28. Maciej tapiriski

29. Selena Bromirska

30. Zuzanna Urbariska

31. Bartosz Kaim

32. Nikodem Bogdan tysiak
33. Piotr Iwariski

34. Ignacy Bolestaw Kotowicz
35, Zofia Borowa

36.Pola Kulas

37. Alicja Miklaszewska

38. Iga Piotrowicz

39. Julian tazarczyk

Btogostawienstwa Bozego w wychowaniu i dawaniu swiadectwa zywej wiary dla nowo

ochrzczonych przez rodzicéow i rodzicdw chrzestnych oraz catg nasza Wspolnote.

Kazde ochrzczone dziecko w naszym kosciele sanktuaryjnym powierzamy Bozej

Opatrznosci i upamietniamy pertg umieszczong obok taskami styngcymi obrazu Bozej
Opatrznosci.
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Sakrament Matzenstwa

We wrzesniu przysiege matzeriskg wobec Boga ztoZyto

siedem par:

1. Patryk Jakub Szostak i Kamila Kasiak /07.09. /

2. Daniel Karfowicz i Agnieszka Katarzyna Przybyszewska / 08.09 /
3. Jakub Kalisz i Kamila Kruszewska / 14.09 /

4. Janusz Stolarski i Kamila Jermotkowicz / 15.09 /

5. Cezary Samul i Martyna Karpeza /21.09 /

6. Rafat Mierzejek i Natalia Rostkowska /22.09 /

7. Mateusz Emilian Skupieri i Dorota Eleonora Naworska /22.09 /

SzZCZESC BOZE NOWOZENCOM

-
i
A

We wrzesniu przeszedtf do domu Ojca,

aby Zyc wiecznie
1 Tadeusz Ploski

WIECZNY ODPOCZYNEK RACZ MU DAC PANIE...
)’i
|
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gioszé'nia‘ 3

duszpastergkie

A

7 pazdziernika 2018

DWUDZIESTA SIODMA NIEDZIELA W CIAGU ROKU

1. Pan Jezus przypomina nam dzisiaj wartos¢ nierozerwalnego matzenstwa jednej
kobiety i jednego mezczyzny. Wymagania Pana Boga w tej dziedzinie sg wielkie
i chociaz wielu nie potrafi im sprostac¢, to jednak nie mozna ich negowac¢. Z Bozg
pomocg mozna przezwyciezy¢ wiele problemow i osiggnac szczescie we dwoje.

2. Trwamy na codziennej modlitwie rdézancowej w kosciele, od poniedziatku do
soboty o godz. 17:30, a w niedziele o 9:30. Tych, ktdrzy nie moga uczestniczyd
w modlitwie wspolnotowej, zachecamy do odmawiania rdézanca w rodzinie Ilub
indywidualnie.

3. W przyszia niedziele po raz 18. bedziemy obchodzié¢ Dzien Papieski. Jak co
roku przeprowadzona zostanie zbidérka na Fundacje Dzieto Nowego Tysigclecia,

wspierajqcq uzdolniong ubogg mtodziez.

4. W niedziele 7 pazdziernika zapraszamy do bartgskiej s’wiajypi na VI Stawigudzki
Festiwal Muzyki Sakralnej. Program: Godzina 12:00 Msza Swieta, godz. 13:00
wystepy choréw "KONSONANS" z Tomaszkowa, "LEGENDA" ze Stawigudy
i "MODERATOQ" z Barczewa. Okoto godz. 14:00 zaspiewa zespdl "MOCNI w WIERZE"
z Olsztyna.

Godzina 15:00 Msza Swieta poprzedzona koronka do Bozego mitosierdzia.

5. Przypominamy, ze po 20 latach od pochowku trzeba wnies¢ ponowienie
optaty za grob.

6. Solenizantom i jubilatom tego tygodnia zyczymy Bozego
btogostawienstwa.
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INTENCIE MSLALNE

XXVII NIEDZIELA- 7 pazdziernika 2018

08:00 - 1. ¥+ mama Helena Preuss w kolejna rocznice przejscia do domu Ojca.
- 2.t Jan Trojanowski / 17 rocznica Smierci / oraz $p. Helena Trojanowska.
10:00 - 1. + Waclaw Malec w 2 rocznice $Smierci i §p. Anna Hadziewicz W 7 rocznice $mierci.
- 2. T Helena Czarnecka / 14 rocznica $mierci /.
- 3. 1 W intencji dusz w czy$¢cu cierpiacych.
12:00 - 1 Robert i Stanistaw Tubis - gregorianka
15:00 - 1. W 10 rocznice Sakramentu Malzenstwa Malgorzaty i Tomasza Magudow, z prosbha
o dar Bozego blogostawienstwa i opieke MB Gietrzwaldzkiej.
- 2. 1 Helmut Czeschla o spokdj duszy i laske nieba.
- 3. 1 Artur Kisiel oraz sp. Maria, Krystyna i Gabriel Pawlowscy.
18:00 - 1. + Roman Ku$mierski w 30 dzien od $mierci.
- 2. 1 Zdzistaw Le¢cki o spokoj duszy i laske nieba.
PONIEDZIALEK -8 X 2018 r.
18:00 - 1. Za zmarlych z rodziny Ruch.
- 2. T Robert i Stanistaw Tubis - gregorianka.
WTOREK - 9 X 2018 r.
18:00 - 1. + Edward Cwikowski o spokéj duszy i dar nieba.
- 2. T Robert i Stanistaw Tubis - gregorianka
SRODA - 10 X 2018 .
18:00 - 1. + Zdzistaw Swiercz w 9 rocznice $mierci.
- 2. ¥ Robert i Stanistaw Tubis - gregorianka.
CZWARTEK — 11 X 2018 r. $w. Jan XIII, papiez
18:00 - 1. + Zbigniew Kotkiewicz o spokdj duszy.
- 2. T Robert i Stanistaw Tubis - gregorianka.
PIATEK — 12 X 2018 r. bk Jan Beyzym, prezbiter
18:00 - 1. { Jan Szagala o laske nieba.
- 2. T Robert i Stanisltaw Tubis - gregorianka.
SOBOTA-13 X 2018 r. $w. Honorat Kozminski, prezbiter
18:00 - 1. W intencji wszystkich Wspélnot Rozancowych i ich rodzin modlacych si¢ za swoje
dzieci.
- 2. T Stawomir Kotkiewicz o spokéj duszy i laske nieba.
- 3. T Robert i Stanistaw Tubis - gregorianka
XXVIII NIEDZIELA - 14 pazdziernika 2018 r.
08:00 - 1. O dar zdrowia w rodzinie oraz w intencji dusz czy$é¢cowych.
- 2. T rodzice Maria i Marceli Cichonscy w kolejna rocznice $Smierci i za zmartych z
rodziny.
10:00 - + O spokdj duszy $p. Barbary Skrzypczak.
12:00 - + maz Jan Swiercz / 28 rocz. / i §p. syn Zdzistaw Swiercz w 9 rocznice §mierci.
15:00 - 1. O dar Bozego bl. dla Jozefa Bojarskiego z okazji urodzin oraz o spokoj duszy $p.
Edwarda z okazji imienin.
- 2. ¥ Robert i Stanistaw Tubis - gregorianka.
18:00 - O dar nieba dla $p. ksiedza Johanesa Germana.
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Porzqgdek mszy swietych:

Dni powszednie 18.00 Godziny otwarcia Kancelarii:

Niedziele 8.00, 10.00 —suma Czwartek 18.40 — 20.00
12.00 — msza rodzinna, 15.00, 18.00 Sobota 9.00-12.00

Adres kontaktowy: parafiabartag.pl

RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA Sw. Jana Ewangelisty
SANKTUARIUM BOZEJ OPATRZNOSCI w Bartagu ul. Sw. Jana 3, 10-687 Olsztyn
BANK PKO SA | O. w Olsztynie 22 1240 1590 1111 0010 0107 4483

Rada redakcyjna: * Ks. Leszek Kuriata * Alicia Romanowska * Marta Januszkiewicz
* Jarostaw Kulik * Marcin Szupieriko * Matgorzata Kotakowska * Justyna Dowiedczyk
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