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13 listopad Sw. Augustyna P18934)rantoni (186
Urodziga sin 27 marca 18&é8#Bina, wnal e
Tivol. we WJjgoszech. Byga drugim z |
rodziny chgopskiej. Zawsze posguszn
rodzeEstwem i p gaga rodziocgagna w e
chodzil do szko u0 w wieku 7 |
pracowaga przy ie drogi, prze
Uwirem i piaskie potem pomagaga w
w Tivol i . W stosunku do swych towarzy
dzieliga sifni z nimi swymi doSwiadcz
Podczas jednego ze spotka® modlitewnych powi
Swi adect wo moj eg JmeizjuosSacéi. d@®dyPapnost anowi ga i
podejrzewal i, Ue szuka wygodnego Uyci a, praceje
sifi od Swildej dwybnocypadd na zgromadzeni e o8réet,
kt -re opiekujN sifn cierpiNcymi i biednymi

generalny zgromadzeni a, j e] proSbha zostaga
nowicjg u maj Nc 22 | atWezz4D Bwanag xlkaa Mi8 8®t r zy maga |
Lucido Maii Parocchiego 13 sierpnia 1887 [ przyjnga imin Augu:
rozpocznga pracn w szpitalu Ducha $Swintego w
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Postninpuj Nca | aicyzacj a rpav@steWa wijhaslki egpidml
z KoSciogem. W dwa | ata po przybyciu s. Au (
obrazy religijne i krzyUe, za$8 siostrom zakec
trudn e | sytuacij i S . Augustyna oddaga siebie i

PoczNtkowo pracowaga na oddziale pediatrycz
ni ebezpiecze@E&two zaraUenia opitekowadmadsggian |

w-wczas chorobfn, ale dzifiki pomocy BoUej cu
innN pielifgniarkN, zaprotestowagdga m-wi Nc: (o
takUe sin 2apa=zi. Dedbtyengxostaga, tym bardzi
odi zol owany i mago ucznszczany, co Tle wpgy
Augustyna pracowaga z wiel kN odpowiedaskl nw
chor ym, chol cznsto byga przedmiotem skarg,

sgowa: cJestem tut aj dzi nki specjalnej gasce
jest dla mnieNayiSih, s®eUmomagasowi Chrystuso
bardziej wuci NUlIliwa, poniewalU jeden z pacjen
skierowag przeci wko s. Augustyni e i izzpitala achiile
Ball ori emu, Zzaniepokojonym o | ej bezpiecze &
naszego obowi Nzku mi Josierdzia i uci ekal pr:
nNi czemgioe shaj n: RRarRamyk$Sleim d 3mdii stopada 1894 r
szga na oddzi ag, Giuseppe Romanel | i napadd

jeszcze pomodlil sifn do Mat ki BoUe|j icpdyrmbm
a prasa nazwaga s. Augustynin ¢cminczennicN mig
PapieU Pawedg VI beatyfikowad s. Augustynn Pi
rozpoczngy starania o | ej kanoni aatjnzob6thwyi
uznaj Ncy autentycznoSli cudownego uzdrowieni a

przypisywanego wstawiennictwu s. Augustyny.
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| -Wyberam telefon do
Na egzaminie znudzony pr okoecshoarnine-,wij ak sNdzi

do niezbyt dobrze przygobfowhbegozy zapytal

student a: [ |
-Zadam tyl ko jedno pyt®&gceeE® zony windr owi €
wyci Ngaj Nce. Jak pan odpowiee paspgmiin. W pe:
zdg®eSl-itonidev- ja. I|le |iScznpesujerapustN bute
tym drzewie za oknemdiaski em. Po chwildi
-348pdpowi ada bez zaj Nkninfnciza niej dUin i m-
student . -Hej, jestem dUi nem.
-Jak pan t epytod izzdzwnji?ony wszystkie Uyczen
profesor. -Chcn do domu! Do C
-A to juU, panie profesor-Defzrj,estdpdbmingidei ag
pytanie iwzi NG widrowca po.:
[ | -Al e ja chcn szyb
Na egzaminie. Po kil ku zadaNpy¢chto biegni em
pytaniach mrwifedo student a: |
-Lej e pan wodn. W restauracji goS$S
-Panie profesorze, c¢-U0U z-Kebinler,slkawyocodzient
temat jak rzeka. .. t aek iSwi Est wal!l ?
[ | -Ni e, w niedzieln
-Wi esz, dlaczego Slub bierzezaimknidtyé
przed ogrzapyémgg szeptem |
Uonn. Rok 2020. Na sNacjn
-Dl aczego? podjeUdUa samoch-d.
-Bo od poczNtk-w | udzko&nii eglog pdareaci Atnie ub
tam ofiary z ludzi. do pracowni ka:
[ | -Do pegna poprosz
Mi |l ionerzy: -0Ooo, pan to chyba w
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Z cykldycie jest prkne. ..
Po wczorajszym dniu spidzopnym w §- UOku,
Co to znaczy praca nad sobN ?
Czy wystarczy przeczytal coS mNdrego i
Czy wystarczy wysguchal mNdrego nagrani
Pracanads obN t o proces zdrowienia, chyba o
To musi byl mi sja, musimy tego naprawdr
Samo spisanie marze®& i <cel - -w nie wystar

za mago.
Musi byl r uicehnn eMakjreo kic.odlxzi agani e.

Przeggamywanie swojego strachu, Jgamani e
Ostatnio chodzi za mnN takie fajne zdar
Ni e przytoczn go dosgownie, ale sens | e
m Sli, kiedy sduchamy KogoS kto mNdr ze
wypada, a W naszej ggowi e rodzi sifn myS¢
czy czujemy ekscytacjn do tych zmian, k

Czyskorzystamyztynhotatek kt-re zrobimy, czy w
j Nc ksi NUkid, weFTmiemy

siebie, czy zyta
zmi ann Wprowadzal w UyC|e.
Bo nawet naj winksz il oSl przeczytaemyct

bndzie akcj i

Na poczNtku wszystko wydaje sifn trudne
sin zmienia, kiedy zaczynamy t awi al ma
Sguchagam wc z Bwa®&¢gwnidRa,] woa dEdmyu kr zani u i p
z kt-rym z@edzam sin w
Trzeba sobie najpierw postawil cel na t
inagrodzil siebie za to!

| p-Fniej zrobil
Kiedy mySIlimy o
juU0 na starcie,
Ten sam mechani z
Sgo® moUe byl z]j
Trzeba przestalo
Pokonywani e swoi

to ponowni e

O dniach be%)imzydgujamy w( ¢
i edem dni kaUdy moUe
i aga wszndzi e.

y tyl ko po kawagktl
al ruszyl do prz

abeSeci ghudwizemacihne:
wsiebie i daje Kk o wci NU nowych wyz
Trzeba tyl ko zrobi®¥<3ten pierwszy, magy
U mnie dzisiaj dzi e E =) acukies wvielbiama® ocduykcr zoev
kocham=:)czuj n e=)scytacjn

¥<3

Katarzyna Rybnik
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Li stopad w ogrodzie to czas na ostatnie p
prace trzeba wykonal w ogrodzie w |istopac

W listopadzie w ogrodziepor zNdkuj emy rabaty [ dgradibmy my
| i Spreenosimy je na kompost [lub palimy (jeSli
owocowych 1iScie, kt-re mogN stanowil ¥Fr-dgo c
pogody, moUna przerzucil pryzmiA kompost gwdbpe. r oz
W |istopadzie porzNdkujemy tunele foliowe i s.
pozostagoSci oraz przeprowadzil prace konser wac

W
wa
] a

ym mi esi Nastatnizwalizysva komaniowe (s k o r z ppni eertiir , marehé&w seler),

zywa kapustne (kapust n, kal afior, bruksel kn)
muUO i pastiegrenaviar zyavlas sfNi mar dzi ej wwtrrizy nfeo§
warzyw oczyszczamegspgtekKNdkioSl innych (przeznaczm
dokgadnie przekopuj emy, pozostawiaj Nc glebi w
sin i izesgarpbiw brygacihag§ala rrti-tzoeiplovpiddstwd z j e <

= = = e~
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W listopadzie przygotowujemy sadzonkit a ki ch krzew-w | i Sciastych, |
l i gustr pichiemmee. cRobiUgdamsitekj éednorocznych, Z
po opadnifciu |iSci przed mr-B0zxm@a nprzechoRujedhy zarturzane my
pi onowo w stale wilgotnym piasku przez zimn n
ukorzeni M swi osnN biAdN gotowe do sadzenia.

Li stopad w ogrodzi e: inne prace porzNdkowe
wykopujemy i j e SI i nie zrobi li dalieypadoregmuiki ivwegane Duiiaste.
PoczNtek | istopada to ostatni mo ment !

wycinamy chore pndy tiB8cieu¢émoaghMNybygpappealone
najl epiej je spalil) oraz dwuletnie pndy malin
Sci - gkujemy powierzchni i wok: - gcemiymetzrowwN Wwar
suchych 1 i Sci l ub kory

kopczykujemy powojniki wielkokwiatowe, krzewy magnolii, hortensji ogrodowej, ketmii syryjskiej,
budl ei Dawi da, milinu i r - u

usuwamy zaschninte owoce z drzew, kt-rych ni e
infekcji w nastnpnym sezoni e)

wyjmujemy pompy i filtry z oczka wo dne g o, czyS}cimy je z mugu i
bi eUNc N wodN (trzeba to zrobil, zanim na powi e
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f usuwamy wo dn z magych i pfrednBaok pbzeshalwi wr
pomi eszczenia, atsotaieamypkedbi amigtN sgomN i pr
T wywieszamy karmni k dla ptak:- w. Kar mni k powini e
nie miagy do niego dostnpu.

t r - chtfps://www.wymarzonyogrod.pl/reWw-ogrodzie/jesierw-ogrodzie/listopadv-ogrodziejakie-pracetrzebawykonac
w-listopadziew-ogrodzie,49 2308.html

Justa radzi é&*w kuchni é

Ser U- gsyr a%wige Uojdkia,p i k a poNczas
gotowania, a panierka z b u g tartej za nic nie chce
"t r z ysniaikbdtleta? Nie denerwuj s i Pizeczytaj
poradyidzi ag a|j 5
Jest wiele domowych, bardzo™
na t o, by prz'edjgeudUzyeIni"aUyV\poot
potraw, czy teU np. j ak [ ' Ue j —=va..=-| ',
odUywcze warzyw i owoc: - w. ] e nasze

[ mat ki, dlaczego nie miagybySmy skorzystal z n

****Mleko**** ****Mleko**** ****Mleko**** ****Mleko**** ****Mleko**** ****Mleko**** ****Mleko****

9 Przypalone mleko trzeba przegotowal ze szczyp!
9 Ml eko nie wykipi, jeSli brzeg garnka posmaruj

PEmi e tHTPA mi e t*ETPEA mi e AT mi e tATME mi et*APA mi et*ina

9 $mi etana ddodawmmay nie zwarzyosinihejgdyodibidamy ¢
I wymieszamy.

9 Wysuszony twardy ser O-gty bndzie znowu Swi
wymoczymy go w SwieUym mlekues zmoklinas etread zweytsi
iprzechowywal w | od-wce w zakrnconym sgoi ku.
kanapek i zapiekanek.

9 Aby sprawdzil czy jajko jest SwieUe wkgadamy
na dno, zepsute bhndzie pgywal

9 By jajkopoidezp8kgotowania trzeba wyjNi je 15
dodal szczyptn soli (ugat wi to takUe obierani

wypgynngo dodajemy do wody odrobinin octu.
T Jaj ko ugotowane rozporo@asizu jJmaa wet obe ppiodzia&krs|
nie.

8


http://www.rossmann.pl/GalleryImages/Photo/201109270727/thumb31_8444889.jpg
https://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/jesien-w-ogrodzie/listopad-w-ogrodzie-jakie-prace-trzeba-wykonac-w-listopadzie-w-ogrodzie,49_2308.html
https://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/jesien-w-ogrodzie/listopad-w-ogrodzie-jakie-prace-trzeba-wykonac-w-listopadzie-w-ogrodzie,49_2308.html

Do2a tINYFAA . I NHODE F
1T Jajecznica bndzie pulchniejsza, jeSli dodamy
1T Biagko jaj szybciej sifn ubije i usztywni, jeS

z cytryny. MoUnpthedflodiodal szczy
T Przy panierowaniu kotlet-w do rozbitego | ajk:
bul ka tarta bnhndzie sin lepiej trzymal.

1 Schab bmdcziysty, jeSli przed pieczeniem sparzy

1T Piecze@® nie bnindzie wysuszonai eczeeSiliia dws tpiwdk as
zwo d N .

T Gotowana szynka bndzie bardzi e]j soczysta, jeS$S
wodzie,kt - ra ochgodzi mi nso z wierzchu.

T Nawet najtwardsze minso zminknie w gotowani u,

1 Miiso bhndzie miel chrupkN sk-rkn, jeSli opr-s.

T Cielfcina po upieczeniu bifdzi eN nailnbkok awd ogldyys zn an
do zakwaszonego octem oleju.
1T Kotlety biAadN miagy chrupkN panierkf, gdy. bndzi

1 Ros-§ gorzewal powpddzi(hy). Gotowany szybko st a

T Ros-§g bndzie miag gadny kol or, j eSli podczas
U-gtego ser a.

T Ros-J bndzie klarowny, jeSli rozmNci sz Kkkietlyk a
sin zetnN, przeced¥ je przez sitko.

t r - ditfp//www.rossmann.pl/Artykul/Kuchenrmoradybabuni, 192605
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. Mi ndzynarodowy Dzie& Zapobiegan
6 IS((\m'lp(a”d‘akpodczas Woj en i Konflikt-w Zbro
. o S§wiatowy Dzie® JakoSci, Mindzyn
9IIStqi)"”“ﬂ‘“aekAntysemityzmem
10 | i JtsoppaodaEgs wi at owy Dzi e® Nauki dla Pokoju
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16 | i gtpdamNackcakMi idzynarodowy Dzie® Tol erancj i
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19 1 i tpoopma ceagS wi at owy Dzi eE& Przewlekgdgej Obtu
20 | i ytwadpacka&bDzi e® Uprzemysgowienia Afryki
21 1 téa adoha)DZieGE Pracowni ka SowojSaclin e gSowi alzq
0 Tel ewi zj i
: 226 | istopada Dni Honorowego Kr
22 Ils(tccszaadatKrsza
. - 226 | istopada Dni Honorowego Kr
23 Ils(tpoﬂ\laobakKrzyoa
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Zdr owo | S ma

czyli odSwieUony dziagh

Kremowa zupa dyniowa
800 g dyrpio (0HGC®ENI u)
250 g ziemni a I“ ‘

1 gyUeczka kur kumy

R, 1 gy Ueczksat aSwieeglbe gi
25 g masga 1 pomidor lub 1/ 2

1 cebul a | == pomidor - w
2 zNDbKki czosn 1 i 1/ 2 szkl anki b

1 szkl anka ml eka

Dynifi obral ze sk-rki, usunNii emasiakna,obmialC
wkost kn.

W wifikszym ma&di emkwesakl|l il pobubjiomNaw koste
ngl aster ki czosnek. Dodal dynin i ziemni ak.i
SmaUyi co chwilfi mieszajNc przez ok. 5 minut
Wl al gorNcy bulion, prazykroydi ei€Ed dimgo® owaligot
okiOmi nut .

$wi eUJego pomidora sparzyl, obral, pokroil n
Mi NOsz pokroil w kosteczkn i dodal do zupy.
dodal adwy.potr

Wy mi eszal i gotowal przez 5 minut, do miifnkk
ml ek a.

Szkszuka z jarmuUem i ciecierzy«

po 1/ 2 gJgyUki masga i ol i wy

2 zNbki czosnku

1 puszka krojonych pomidor - - w*

przyprawy: s-1|, picrpeajz,k yrok ulmy2 ig“]y&;g:u;ucm{;]miped
szczypta ostrej papryki

6 gyUek ugotowanej ciecierzycy (lub z puszKki
50 g jar muUu

3 jajka

szczypiorek

Na patelni o Srednicy ok. 20 cm roztopil ma
czosnek, podsmauUyl .

&
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Dodal pomidory z puszki oraz pr-s5ymiawy, wymi
Dodal umyte i osuszone kawagki l i Sci jarmuUu
Wsypal ciecierzycn, nastfipnie wbitly jlajkado pa
biagka bnrndN Sciifte.
Doprawil solN i pieprzem, posypal

Sagatka z buraka i mango
1 burak Hwrbazki 2z bot wi9Sk | .
1 mango 2 gyUki syro.. ... _a0V

: < | ub. mi odu

1 mix sagat (np. z czerwonN _
sagraadNh cchio i rukol N) 3 gyUki oliwy extra \
4 §gyUOki kiegk-w np. rzodki9gWKil K SPKdkgggytryr
80 g sera gorgonzola (lub brie, camembert)
4 gyUki pgatk-w migdagd- - w
Buraka umyl wgmilg i omioemgairnka i zalal wodN do

Gotowal pod prmxykkrSkedi emgda emibuosla.czkfi 2 zg dadz iw
1i 1/ 2 godziny).

Odcedzi i i przestudzil, nrsa 1 pmio diwalf alb.ur
iprzechowywal w | od-wceda@®ykobuyatcyhami do i n

Mango obral, obkroil miNUszSafatpiesurmyl bw pro
iosuszyl . UgoUyi na 2 p-gmiskach (moUna do
pokrojonego na <cienkie plasterki l ub p-gpl ¢

pokrojonN w kosteczkn gorgonzol N.

Wy mi eszal skgadni ki Ssva W,0 daonpred winlyms @lipr ze
Zzrumi eni onymi na suchej patel ni pgat kami mi g

Pizcay"o

Oriva

ArrYrnose
fiaYcana



https://www.kwestiasmaku.com/zielony_srodek/buraczki/przepisy.html
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