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N A    S T R O N A C H 

|²LB¢! WSPOMINANA W LISTOPADZIE 

- Augustyna Pietrantoni - ǿƱŀǏŎΦ ǿƱΦ [ƛǾƛŀ tƛŜǘǊŀƴǘƻƴƛ ς 

ǿƱƻǎƪŀ ȊŀƪƻƴƴƛŎŀΣ ŘȊƛŜǿƛŎŀΣ Ǐǿƛťǘŀ YƻǏŎƛƻƱŀ 

ƪŀǘƻƭƛŎƪƛŜƎƻΦ ¦ǊƻŘȊƛƱŀ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ǊŜƭƛƎƛƧƴŜƧ ǊƻŘȊƛƴƛŜΦ ² 

ǿƛŜƪǳ т ƭŀǘ ǇƻŘƧťƱŀ ǇǊŀŎť ǿ ƪƻǇŀƭƴƛΣ ǇƻǘŜƳ ȊŀǘǊǳŘƴƛƱŀ 

ǎƛť ǇǊȊȅ ȊōƛƻǊȊŜ ƻƭƛǿŜƪΦ aŀƧŊŎ нн ƭŀǘŀ ǿ муус Ǌƻƪǳ 

ǿǎǘŊǇƛƱŀ Řƻ ½ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŀ {ƛƽǎǘǊ aƛƱƻǎƛŜǊŘȊƛŀ Ǐǿ. 
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½ /¸Y[¦ À¸/L9 W9{¢ tLBYb9Χ 

αYƛŜŘȅ ƳȅǏƭƛƳȅ ƻ ол ŘƴƛŀŎƘ ōŜȊ ŎǳƪǊǳ ǿƱƻǎȅ ǎǘŀƧŊ 

Řťōŀ Ȋ ǇǊȊŜǊŀȍŜƴƛŀ i rezygƴǳƧŜƳȅ Ƨǳȍ ƴŀ ǎǘŀǊŎƛŜΣ 

a ǎƛŜŘŜƳ Řƴƛ ƪŀȍŘȅ ƳƻȍŜ ǿȅǘǊȊȅƳŀŏ! Ten sam 

ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ŘȊƛŀƱŀ ǿǎȊťŘȊƛŜΦ {ƱƻƵ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊƧŜŘȊƻƴȅ 

ǘȅƭƪƻ Ǉƻ ƪŀǿŀƱƪǳΦ Trzeba ǇǊȊŜǎǘŀŏ ǎƛť ōŀŏ ǊǳǎȊȅŏ Řƻ 

przodu.έ W dzisiejszym numerze ς o ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀŎƘ 

w Ǉƻƪƻƴȅǿŀƴƛǳ ǎǿƻƛŎƘ ǎƱŀōƻǏŎƛΦ 
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thw!5¸ W¦{¢¸Χ thw!5¸ W¦{¢¸Χthw!5¸ W¦{¢¸ 

Listopad w ogrodzie to czas na ostatnie 

ǇƻǊȊŊŘƪƛ ƛ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǊƻǏƭƛƴ Řƻ 

zimy. Jakie prace trzeba wykonŀŏ 

w ogrodzie w listopadzie? ς o tym radzi Justa. 

Wǳǎǘŀ ǇƻŘŀƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ wiele domowych, bardzo 

ǇǊƻǎǘȅŎƘ ƛ ǘŀƴƛŎƘ ǎǇƻǎƻōƽǿ ƴŀ ǘƻΣ ōȅ ǇǊȊŜŘƱǳȍȅŏ 

ϦȍȅǿƻǘϦ ƧŜŘȊŜƴƛŀΣ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ƧŀƪƻǏŏ ǇƻǘǊŀǿΣ ŎȊȅ ǘŜȍ ƴǇΦ 

Ƨŀƪ ƴŀƧŘƱǳȍŜƧ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƻŘȍȅǿŎȊŜ ǿŀǊȊȅǿ 

i ƻǿƻŎƽǿΦ ²ȅǇǊƽōƻǿŀƱȅ ƧŜ ƴŀǎȊŜ ōŀōƪƛ ƛ ƳŀǘƪƛΣ 

dlaczego nie miaƱȅōȅǏƳȅ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ƴƛŎƘ ƛ ƳȅΚ 

7 

 

ZDROWO I SAMKOWICIE 

aŀƱƎƻǎƛŀΣ ǿ ǎǿƻƛƳ ƻŘǏǿƛŜȍƻƴȅƳ 

ŘȊƛŜƭŜ ƪǳƭƛƴŀǊƴȅƳ αYǳŎƘƴƛŀ Dƻǎƛέ  

podaje nam dwa przepisy, na 

YǊŜƳƻǿŊ ȊǳǇť ŘȅƴƛƻǿŊΣ na danie kuchni tunezyjskiej - 

{ȊŀƪǎȊǳƪť Ȋ ƧŀǊƳǳȍŜƳ ƛ ŎƛŜŎƛŜǊȊȅŎŊ oraz na {ŀƱŀǘƪť 

z buraka i mango. 
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D9hth[L¢¸/½b¸ ._+5 {h.L9{YL9DhΚ  
/½¸[L bL9th¢w½9.b! h5{L9/½ ²L959c{Y! 
½ǿȅŎƛťǎƪŀ ōƛǘǿŀ ǇƻŘ ²ƛŜŘƴƛŜƳ ǿŎƛŊȍ ōǳŘȊƛ ƴƛŜƳŀƱŜ 

ƪƻƴǘǊƻǿŜǊǎƧŜΦ /ƻ ǇǊŀǿŘŀ ƴŀǎȊŜ ǿƻƧǎƪŀ ǇƻŘ ǿƻŘȊŊ 

Wŀƴŀ LLL ƻōǊƻƴƛƱȅ ŀǳǎǘǊƛŀŎƪŊ ǎǘƻƭƛŎť ƛ ǿŀƭƴƛŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛƱȅ 

ǎƛť Řƻ ȊŀƱŀƳŀƴƛŀ ǘǳǊŜŎƪƛŜƧ ǇƻǘťƎƛΦ bƛŜǎǘŜǘȅΣ ŘȊƛťƪƛ 

ƻŘǎƛŜŎȊȅ ǇƻƭǎƪƛŜƎƻ ƪǊƽƭŀ ǿȊƳƻŎƴƛƭƛ ǎƛť ǇǊȊȅǎȊƭƛ Ȋŀborcy 

Rzeczpospolitej. /Ȋȅ ȊŀǘŜƳ ǿŀǊǘƻ ōȅƱƻ ǎǇƛŜǎȊȅŏ 

z ǇƻƳƻŎŊ ŎŜǎŀǊȊƻǿƛΚ  
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Y_B.9Y ¦/½¦0 

KŀȍŘŜ ŘȊƛŜŎƛŊǘƪƻΣ ƪǘƽǊŜ Ƴŀ Ȋƻǎǘŀŏ ǎǘŀǊǎȊȅƳ 

ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŜƳ ƧŜǎǘ ƛƴƴŜΦ YŀȍŘŜ Ƴŀ ƛƴƴŜ ǇƻǘǊȊŜōȅΣ 

ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƛ Ȋ ƪŀȍŘȅƳ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ƛƴŀŎȊŜƧ 

i ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛŜΦ {Ŋ ƧŜŘƴŀƪ Ǉewne 

άǿȅǘȅŎȊƴŜέΣ Řƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť 

ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ 

ǇǊȊȅƎƻǘƻǿǳƧŊŎȅŎƘ ǎǘŀǊǎȊŀƪŀ ƴŀ 

ƴŀŘŜƧǏŎƛŜ ƳƱƻŘǎȊŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ ς o tym 

w dzisiejszym artykule. 
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th[{YL9 /a9b¢!w½9 ²hW9bb9 b! |²L9/L9 

 ² ƳƛŜǎƛŊŎǳ  ǇŀƳƛťŎƛ ƻ ȊƳŀǊƱȅŎƘ ƛ ǿ мллΦ ǊƻŎȊƴƛŎť 

ƻŘȊȅǎƪŀƴƛŀ ƴƛŜǇƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ autorka Magdalena 

przypomina ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǇƻƭǎƪƛŜ ŎƳŜƴǘŀǊȊŜ ǿƻƧŜƴƴŜ ƴŀ 

ǏǿƛŜŎƛe: /ƳŜƴǘŀǊȊ _ȅŎȊŀƪƻǿǎƪƛ ǿŜ [ǿƻǿƛŜ ό¦ƪǊŀƛƴŀύ, 

/ƳŜƴǘŀǊȊ ƴŀ ǿƛƭŜƵǎƪƛŜƧ wƻǎǎƛŜ ό[ƛǘǿŀύ, DǊƻōȅ tƻƭŀƪƽǿ 

ǿŀƭŎȊŊŎȅŎƘ ǿ ƻōǊƻƴƛŜ DǊƻŘƴŀ ό.ƛŀƱƻǊǳǏύ, Cmentarze 

w Katyniu, Miednoje (Rosja) i Charkowie (Ukraina), 

Cmentarze wojenne w Kazachstanie, Cmentarze 

wojenne w Iranie, Cmentarz wojenny w Bejrucie 

(Liban), /ƳŜƴǘŀǊȊ ǿ .ƻƭƻƴƛƛ ό²ƱƻŎƘȅύ, Cmentarz na 

aƻƴǘŜ /ŀǎǎƛƴƻ ό²ƱƻŎƘȅύ, /ƳŜƴǘŀǊȊ ǿ [ƻǊŜǘƻ ό²ƱƻŎƘȅύ 

oraz DǊƻōȅ ǇƻƭǎƪƛŎƘ ȍƻƱƴƛŜǊȊȅ ƴŀ aŀƭŎƛŜ. 
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św.  A ugustyna  P ietrantoni 

                wspominana  w  

 

 

13 listopad - Ŝw. Augustyna Pietrantoni (1864 - 1894) 

Urodziğa siň 27 marca 1864 r. w miejscowoŜci Pozzaglia Sabina, naleŨŃcej do diecezji 

Tivoli we Wğoszech. Byğa drugim z jedenaŜciorga dzieci, gğňboko wierzŃcej ubogiej 

rodziny chğopskiej. Zawsze posğuszna i niezwykle pracowita. Opiekowağa siň licznym 

rodzeŒstwem i pomagağa rodzicom w gospodarstwie, toteŨ nie mogğa regularnie 

chodziĺ do szkoğy. JuŨ w wieku 7 lat zaczňğa zarabiaĺ na utrzymanie: najpierw 

pracowağa przy budowie drogi, przenoszŃc razem z innymi dzieĺmi wiaderka ze 

Ũwirem i piaskiem, potem pomagağa w pracach sezonowych, np. przy zbiorze oliwek 

w Tivoli. W stosunku do swych towarzyszek byğa Ũyczliwa i opiekuŒcza, chňtnie 

dzieliğa siň z nimi swymi doŜwiadczeniami duchowymi. 

Podczas jednego ze spotkaŒ modlitewnych powiedziağa: çChciağabym umrzeĺ ŜmierciŃ mňczeŒskŃ, by daĺ 

Ŝwiadectwo mojej miğoŜci do Pana Jezusaè. Gdy postanowiğa iŜĺ za gğosem powoğania, niekt·rzy 

podejrzewali, Ũe szuka wygodnego Ũycia, ale ona odpowiedziağa: çChcň wybraĺ zakon, w kt·rym pracuje 

siň od Ŝwitu do nocyè. Jej wyb·r padğ na zgromadzenie Si·str Miğosierdzia Ŝw. Joanny Antidy Thouret, 

kt·re opiekujŃ siň cierpiŃcymi i biednymi. Po pierwszej podr·Ũy do Rzymu, gdzie znajduje siň dom 

generalny zgromadzenia, jej proŜba zostağa odrzucona ze wzglňdu na zbyt mğody wiek. WstŃpiğa do 

nowicjatu majŃc 22 lata, 23 marca 1886r. Wraz z 40 towarzyszkami otrzymağa habit zakonny z rŃk kard. 

Lucido Marii Parocchiego 13 sierpnia 1887r. i przyjňğa imiň Augustyna. W tym samym miesiŃcu 

rozpoczňğa pracň w szpitalu Ducha świňtego w pobliŨu Watykanu. 

  PostňpujŃca laicyzacja paŒstwa wğoskiego sprawiğa, Ũe r·wnieŨ wğadze szpitalne znalazğy siň w konflikcie 

z KoŜcioğem. W dwa lata po przybyciu s. Augustyny do szpitala usuniňto z niego kapelan·w, a takŨe 

obrazy religijne i krzyŨe, zaŜ siostrom zakonnym zabroniono m·wiĺ o Bogu i modliĺ siň z chorymi. W tej 

trudnej sytuacji s. Augustyna oddağa siebie i swych pacjent·w pod opiekň NajŜwiňtszej Maryi Panny. 

PoczŃtkowo pracowağa na oddziale pediatrycznym, nastňpnie na zakaŦnym, w koŒcu nie baczŃc na 

niebezpieczeŒstwo zaraŨenia opiekowağa siň chorymi na gruŦlicň. Wkr·tce zapadğa na tň ŜmiertelnŃ 

w·wczas chorobň, ale dziňki pomocy BoŨej cudownie wyzdrowiağa. Gdy przeğoŨona chciağa jŃ zastŃpiĺ 

innŃ pielňgniarkŃ, zaprotestowağa m·wiŃc: çMatko moja, jeŜli poŜlesz innŃ wsp·ğsiostrň do chorych, ona 

takŨe siň zarazi. Dlatego lepiej, Ũebym zostağa, tym bardziej, Ũe juŨ jestem choraè. Oddziağ gruŦliczy byğ 

odizolowany i mağo uczňszczany, co Ŧle wpğywağo na samopoczucie i stan psychiczny pacjent·w. S. 

Augustyna pracowağa z wielkŃ odpowiedzialnoŜciŃ i poŜwiňceniem. Opiekowağa siň troskliwie kaŨdym 

chorym, choĺ czňsto byğa przedmiotem skarg, a nawet obelg. O jej heroicznej postawie mogŃ Ŝwiadczyĺ 

sğowa: çJestem tutaj dziňki specjalnej ğasce Boga... Ci ludzie nie sŃ Ŧli, sŃ tylko chorzy. WielkŃ pociechŃ 

jest dla mnie myŜl, Ũe pomagajŃc im sğuŨň Jezusowi Chrystusowiè. Z czasem sytuacja stağa siň jeszcze 

bardziej uciŃŨliwa, poniewaŨ jeden z pacjent·w, Giuseppe Romanelli, swŃ nienawiŜĺ do Ŝwiata i zğoŜĺ 

skierowağ przeciwko s. Augustynie i zagroziğ jej ŜmierciŃ. Wsp·ğsiostrom i dyrektorowi szpitala Achille 

Balloriemu, zaniepokojonym o jej bezpieczeŒstwo, sğuga BoŨa powiedziağa: çNie moŨemy zaniedbywaĺ 

naszego obowiŃzku miğosierdzia i uciekaĺ przed niebezpieczeŒstwem, nawet jeŜli cenŃ byğoby Ũycie... Ja 

niczego siň nie bojň: Pan myŜli o mnie...è Rankiem 13 listopada 1894 r., po Mszy Ŝw., kiedy s. Augustyna 

szğa na oddziağ, Giuseppe Romanelli napadğ na niŃ i zadağ jej 7 cios·w noŨem. Przed ŜmierciŃ zdŃŨyğa 

jeszcze pomodliĺ siň do Matki BoŨej i przebaczyĺ swemu zab·jcy. Ta tragedia wstrzŃsnňğa cağym miastem, 

a prasa nazwağa s. Augustynň çmňczennicŃ miğosierdziaè. 

PapieŨ Paweğ VI beatyfikowağ s. Augustynň Pietrantoni 12 listopada 1972 r., po czym Siostry Miğosierdzia 

rozpoczňğy starania o jej kanonizacjň. 6 kwietnia 1998 r. w obecnoŜci Jana Pawğa II zostağ odczytany dekret 

uznajŃcy autentycznoŜĺ cudownego uzdrowienia chorego na raka m·zgu Patricka Ciaparry, 

przypisywanego wstawiennictwu s. Augustyny. 
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O Ewangelii sġów kilkaé 

 

NIEDZIELA 11.11.2018 r. 

Ewangelia (Mk 12, 38-44) 

Wdowi grosz 

{Ʊƻǿŀ 9ǿŀƴƎŜƭƛƛ ǿŜŘƱǳƎ |ǿƛťǘŜƎƻ aŀǊƪŀ 

WŜȊǳǎΣ ƴŀǳŎȊŀƧŊŎ ǊȊŜǎȊŜΣ ƳƽǿƛƱΥ 

ζ{ǘǊȊŜȍŎƛŜ ǎƛť ǳŎȊƻƴȅŎƘ ǿ tƛǏƳƛŜΦ ½ ǳǇƻŘƻōŀƴƛŜƳ 

ŎƘƻŘȊŊ ƻƴƛ ǿ ǇƻǿƱƽŎȊȅǎǘȅŎƘ ǎȊŀǘŀŎƘΣ ƭǳōƛŊ 

pozdrowienƛŀ ƴŀ ǊȅƴƪǳΣ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ƪǊȊŜǎƱŀ 

w synagogach i zaszczytne miejsca na ucztach. 

hōƧŀŘŀƧŊ ŘƻƳȅ ǿŘƽǿ ƛ Řƭŀ ǇƻȊƻǊǳ ƻŘǇǊŀǿƛŀƧŊ 

ŘƱǳƎƛŜ ƳƻŘƭƛǘǿȅΦ /ƛ ǘȅƳ ǎǳǊƻǿǎȊȅ ŘƻǎǘŀƴŊ 

ǿȅǊƻƪηΦ 

tƻǘŜƳΣ ǳǎƛŀŘƱǎȊȅ ƴŀǇǊȊŜŎƛǿ ǎƪŀǊōƻƴȅΣ 

ǇǊȊȅǇŀǘǊȅǿŀƱ ǎƛťΣ Ƨŀƪ ǘƱǳƳ ǿǊȊǳŎŀƱ ŘǊƻōƴŜ 

ǇƛŜƴƛŊŘȊŜ Řƻ ǎƪŀǊōƻƴȅΦ ²ƛŜƭǳ ōƻƎŀǘȅŎƘ ǿǊȊǳŎŀƱƻ 

ǿƛŜƭŜΦ tǊȊȅǎȊƱŀ ǘŜȍ ƧŜŘƴŀ ǳōƻƎŀ ǿŘƻǿŀ ƛ ǿǊȊǳŎƛƱŀ 

Řǿŀ ǇƛŜƴƛŊȍƪƛΣ ŎȊȅƭƛ ƧŜŘŜƴ ƎǊƻǎȊΦ 

²ǘŜŘȅ ǇǊȊȅǿƻƱŀƱ ǎǿƻƛŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ ƛ ǊȊŜƪƱ Řƻ ƴƛŎƘΥ 

ζ½ŀǇǊŀǿŘťΣ ǇƻǿƛŀŘŀƳ ǿŀƳΥ ¢ŀ ǳōƻƎŀ ǿŘƻǿŀ 

ǿǊȊǳŎƛƱŀ ƴŀƧǿƛťŎŜƧ ȊŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ƪƱŀŘƭƛ Řƻ 

skarbony. Wszyscy bowiem wrzucali z tego, co im 

ȊōȅǿŀƱƻΤ ƻƴŀ ȊŀǏ ȊŜ ǎǿŜƎƻ ƴƛŜŘƻǎǘŀǘƪǳ ǿǊȊǳŎƛƱŀ 

ǿǎȊȅǎǘƪƻΣ Ŏƻ ƳƛŀƱŀ ƴŀ ǎǿŜ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜηΦ 

NIEDZIELA 18.11.2018 r. 

Ewangelia (Mk 13, 24-32) 

{ŊŘ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴȅ 

{Ʊƻǿŀ 9ǿŀƴƎŜƭƛƛ ǿŜŘƱǳƎ |ǿƛťǘŜƎƻ aŀǊƪŀ 

WŜȊǳǎ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ Řƻ ǎǿƻƛŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿΥ 

ζ² ƻǿŜ ŘƴƛΣ Ǉƻ ǿƛŜƭƪƛƳ ǳŎƛǎƪǳΣ αǎƱƻƵŎŜ ǎƛť ȊŀŏƳƛ 

i ƪǎƛťȍȅŎ ƴƛŜ Řŀ ǎǿŜƎƻ ōƭŀǎƪǳΦ DǿƛŀȊŘȅ ōťŘŊ 

ǎǇŀŘŀŏ Ȋ ƴƛŜōŀ ƛ ƳƻŎŜ ƴŀ ƴƛŜōƛŜέ ȊƻǎǘŀƴŊ 

ǿǎǘǊȊŊǏƴƛťǘŜΦ 

²ƽǿŎȊŀǎ ǳƧǊȊŊ {ȅƴŀ /ȊƱƻǿƛŜŎȊŜƎƻΣ 

ǇǊȊȅŎƘƻŘȊŊŎŜƎƻ ǿ ƻōƱƻƪŀŎƘ Ȋ ǿƛŜƭƪŊ ƳƻŎŊ 

i ŎƘǿŀƱŊΦ ²ǘŜŘȅ ǇƻǏƭŜ hƴ ŀƴƛƻƱƽǿ ƛ αȊƎǊƻƳŀŘȊƛ 

ǎǿƻƛŎƘ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ Ȋ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ǎǘǊƻƴ Ǐǿƛŀǘŀ, od 

ƪǊŀƵŎŀ ȊƛŜƳƛ Ǉƻ ƪǊŀƴƛŜŎ ƴƛŜōŀέΦ 

! ƻŘ ŦƛƎƻǿŎŀ ǳŎȊŎƛŜ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻΦ 

YƛŜŘȅ Ƨǳȍ ƧŜƎƻ ƎŀƱŊȋ ƴŀōǊȊƳƛŜǿŀ ǎƻƪŀƳƛ 

i ǿȅǇǳǎȊŎȊŀ ƭƛǏŎƛŜΣ ǇƻȊƴŀƧŜŎƛŜΣ ȍŜ ōƭƛǎƪƻ ƧŜǎǘ ƭŀǘƻΦ 

¢ŀƪ ƛ ǿȅΣ ƎŘȅ ǳƧǊȊȅŎƛŜ ǘŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ǿƛŜŘȊŎƛŜΣ ȍŜ 

to blisko jest, u drzwi. 

ZaprawdťΣ ǇƻǿƛŀŘŀƳ ǿŀƳΥ bƛŜ ǇǊȊŜƳƛƴƛŜ ǘƻ 

ǇƻƪƻƭŜƴƛŜΣ ŀȍ ǎƛť ǘƻ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ǎǘŀƴƛŜΦ bƛŜōƻ 

i ȊƛŜƳƛŀ ǇǊȊŜƳƛƴŊΣ ŀƭŜ ǎƱƻǿŀ ƳƻƧŜ ƴƛŜ ǇǊȊŜƳƛƴŊΦ 

Lecz o dniu owym lub godzinie nikt nie wie, ani 

ŀƴƛƻƱƻǿƛŜ ǿ ƴƛŜōƛŜΣ ŀƴƛ {ȅƴΣ ǘȅƭƪƻ hƧŎƛŜŎηΦ 

NIEDZIELA  25.11.2018 r. 

Ewangelia (J 18, 33b-37) 

YǊƽƭŜǎǘǿƻ /ƘǊȅǎǘǳǎŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ Ȋ ǘŜƎƻ Ǐǿƛŀǘŀ 

{Ʊƻǿŀ 9ǿŀƴƎŜƭƛƛ ǿŜŘƱǳƎ |ǿƛťǘŜƎƻ Wŀƴŀ 

tƛƱŀǘ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ Řƻ WŜȊǳǎŀΥ ζ/Ȋȅ ¢ȅ ƧŜǎǘŜǏ YǊƽƭŜƳ 

ȍȅŘƻǿǎƪƛƳΚη 

WŜȊǳǎ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ ζ/Ȋȅ ǘƻ ƳƽǿƛǎȊ ƻŘ ǎƛŜōƛŜΣ ŎȊȅ 

ǘŜȍ ƛƴƴƛ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜƭƛ Ŏƛ ƻ aƴƛŜΚη 

tƛƱŀǘ ƻŘǇŀǊƱΥ ζ/Ȋy Ƨŀ ƧŜǎǘŜƳ ÀȅŘŜƳΚ bŀǊƽŘ ¢ǿƽƧ 

i ŀǊŎȅƪŀǇƱŀƴƛ ǿȅŘŀƭƛ Ƴƛ /ƛŜōƛŜΦ /ƻ ǳŎȊȅƴƛƱŜǏΚη 

hŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ WŜȊǳǎΥ ζYǊƽƭŜǎǘǿƻ ƳƻƧŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

z ǘŜƎƻ ǏǿƛŀǘŀΦ DŘȅōȅ ƪǊƽƭŜǎǘǿƻ ƳƻƧŜ ōȅƱƻ Ȋ ǘŜƎƻ 

ǏǿƛŀǘŀΣ ǎƱǳŘȊȅ Ƴƻƛ ōƛƭƛōȅ ǎƛťΣ ŀōȅƳ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱ 

ǿȅŘŀƴȅ ÀȅŘƻƳΦ ¢ŜǊŀȊ ȊŀǏ ƪǊƽƭŜǎǘǿƻ ƳƻƧŜ ƴƛe jest 

ǎǘŊŘηΦ 

tƛƱŀǘ ȊŀǘŜƳ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ Řƻ bƛŜƎƻΥ ζ! ǿƛťŎ ƧŜǎǘŜǏ 

ƪǊƽƭŜƳΚη 

hŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ WŜȊǳǎΥ ζ¢ŀƪΣ ƧŜǎǘŜƳ ƪǊƽƭŜƳΦ Wŀ ǎƛť 

ƴŀ ǘƻ ƴŀǊƻŘȊƛƱŜƳ ƛ ƴŀ ǘƻ ǇǊȊȅǎȊŜŘƱŜƳ ƴŀ ǏǿƛŀǘΣ 

ŀōȅ Řŀŏ ǏǿƛŀŘŜŎǘǿƻ ǇǊŀǿŘȊƛŜΦ YŀȍŘȅΣ ƪǘƻ ƧŜǎǘ 

z ǇǊŀǿŘȅΣ ǎƱǳŎƘŀ ƳƻƧŜƎƻ ƎƱƻǎǳηΦ 

 



DƱƻǎ tŀǊŀŦƛƛ .ŀǊǘŊƎ ϝ bǊ тт ϝ [ƛǎǘƻǇŀŘ ϝ 2018 
 

 
 5 

 

Czytaj  
 

 

 

  

Na egzaminie znudzony profesor m·wi 

do niezbyt dobrze przygotowanego 

studenta: 

- Zadam tylko jedno pytanie 

wyciŃgajŃce. Jak pan odpowie to pan 

zdağ, jeŜli nie - to dw·ja. Ile liŜci jest na 

tym drzewie za oknem? 

- 3487 - odpowiada bez zajŃkniňcia 

student. 

- Jak pan to policzyğ? - pyta zdumiony 

profesor. 

- A to juŨ, panie profesorze, jest drugie 

pytanie. 

  

Na egzaminie. Po kilku zadanych 

pytaniach profesor m·wi do studenta: 

- Leje pan wodň. 

- Panie profesorze, c·Ũ zrobiĺ, skoro 

temat jak rzeka... 

  

- Wiesz, dlaczego Ŝlub bierze siň 

przed oğtarzem? - zapytağ szeptem 

Ũonň. 

- Dlaczego? 

- Bo od poczŃtk·w ludzkoŜci skğadano 

tam ofiary z ludzi. 

  

Milionerzy: 

- Wybieram telefon do przyjaciela. 

- Kochanie, jak sŃdzisz? Mam wziŃĺ 

50:50, czy zapytaĺ publicznoŜĺ? 

  

WycieŒczony wňdrowiec czoğga siň 

przez pustyniň. W pewnym momencie 

znajduje pustŃ butelkň przykrytŃ 

piaskiem. Po chwili jednak wyskakuje 

z niej dŨin i m·wi: 

- Hej, jestem dŨinem. Speğniň Twoje 

wszystkie Ũyczenia. 

- Chcň do domu! Do Chicago! 

- Dobrze, idziemy - powiedziağ dŨin 

i wziŃğ wňdrowca pod rňkň. 

- Ale ja chcň szybko! 

- No, to biegniemy! 

  

W restauracji goŜĺ pyta: 

- Kelner, czy codziennie podajecie tu 

takie ŜwiŒstwa!? 

- Nie, w niedzielň lokal jest 

zamkniňtyé 

  

Rok 2020. Na stacjň benzynowŃ 

podjeŨdŨa samoch·d. Wysiada 

z niego przeciňtnie ubrany facet i m·wi 

do pracownika: 

- Do peğna poproszň. 

- Ooo, pan to chyba w lotto wygrağé 

 

 

z uƑmiechem !!! 



DƱƻǎ tŀǊŀŦƛƛ .ŀǊǘŊƎ ϝ bǊ тт ϝ [ƛǎǘƻǇŀŘ ϝ 2018 
 

 
 6 

Z cyklu ƭycie jest piŗkne. . .  
 

Po wczorajszym dniu spňdzonym w ğ·Ũku, mam przemyŜlenia :)  

Co to znaczy praca nad sobŃ ? 

Czy wystarczy przeczytaĺ coŜ mŃdrego i wiedzieĺ ? 

Czy wystarczy wysğuchaĺ mŃdrego nagrania raz dziennie i to wystarczy ? 

Praca nad sobŃ to proces zdrowienia, chyba odwaŨň siň tak to nazwaĺ. 

To musi byĺ misja, musimy tego naprawdň chcieĺ, musimy siň na to nakrňciĺ. 

Samo spisanie marzeŒ i cel·w nie wystarczy, samo czytanie ksiŃŨek i sğuchanie nagraŒ to 

za mağo. 

Musi byĺ ruch. Mağe, codzienne kroki. Dziağanie. 

Przeğamywanie swojego strachu, ğamanie swoich paradygmat·w. 

Ostatnio chodzi za mnŃ takie fajne zdanie, kt·re usğyszağam juŨ jakiŜ czas temu. 

Nie przytoczň go dosğownie, ale sens jest taki, Ũe wszystko zaleŨy od tego jakie sŃ nasze 

myŜli, kiedy sğuchamy KogoŜ kto mŃdrze m·wi o zmianach, czy przytakujemy bo tak 

wypada, a w naszej gğowie rodzi siň myŜl " jasne, jaaaaasne, u mnie to nie zadziağa " , 

czy czujemy ekscytacjň do tych zmian, kt·re wprowadzimy u siebie. 

Czy skorzystamy z tych notatek, kt·re zrobimy, czy wyciŃgniemy autentycznie coŜ dla 

siebie, czy czytajŃc ksiŃŨkň, weŦmiemy do rňki oğ·wek, marker i bňdziemy czynnie tŃ 

zmianň wprowadzaĺ w Ũycie. 

Bo nawet najwiňksza iloŜĺ przeczytanych mŃdrych pozycji, niczego nie zmieni, kiedy nie 

bňdzie akcji. 

Na poczŃtku wszystko wydaje siň trudne i ciňŨkie, wrňcz niemoŨliwe do wykonania, ale to 

siň zmienia, kiedy zaczynamy stawiaĺ mağe, codzienne kroki. 

Sğuchağam wczoraj lajwa Ewy ( Ewa Pewniak ), o odcukrzaniu i padğo tam fajne zdanie, 

z kt·rym zgadzam siň w 100%. 

Trzeba sobie najpierw postawiĺ cel na tydzieŒ. Wytrwaĺ te siedem dni w zmianie 

i nagrodziĺ siebie za to! 

I p·Ŧniej zrobiĺ to ponownie. 

Kiedy myŜlimy o 30 dniach bez cukru wğosy stajŃ dňba z przeraŨenia ;) i rezygnujemy 

juŨ na starcie, a siedem dni kaŨdy moŨe wytrzymaĺ !  

Ten sam mechanizm dziağa wszňdzie. 

SğoŒ moŨe byĺ zjedzony tylko po kawağku :) 

Trzeba przestaĺ siň baĺ ruszyĺ do przodu. 

Pokonywanie swoich sğaboŜci buduje niesamowicie, daje siğň, wzmacnia naszŃ wiarň 

w siebie i daje kopa do wciŃŨ nowych wyzwaŒ ! 

Trzeba tylko zrobiĺ ten pierwszy, mağy krok <3 

U mnie dzisiaj dzieŒ pierwszy na cukrowym detoksie ;) a cukier uwielbiam, sğodycze 

kocham :) czujň ekscytacjň :) 

<3 
 

                                                                                              Katarzyna Rybnik 

 
 

https://www.facebook.com/ewa.pewniak?fref=gs&dti=1796143823798969&hc_location=group
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***************************************  

Porady Justyé Porady Justyé Porady Justy 
**************************************  

*** Listopadowŉ porŉ w ogrodzie ***  
 

Listopad w ogrodzie to czas na ostatnie porzŃdki i przygotowanie roŜlin do zimy. Jakie 

prace trzeba wykonaĺ w ogrodzie w listopadzie?  

W listopadzie w ogrodzie porzŃdkujemy rabaty i grabimy opadğe liŜcie. Zgrabiamy 

liŜcie i przenosimy je na kompost lub palimy (jeŜli nie jest to zabronione) opadğe z drzew 

owocowych liŜcie, kt·re mogŃ stanowiĺ Ŧr·dğo chor·b grzybowych. JeŜli nie ma jeszcze mroŦnej 

pogody, moŨna przerzuciĺ pryzmň kompostowŃ, rozrzuciĺ obornik lub przekopaĺ nawozy zielone. 

W listopadzie porzŃdkujemy tunele foliowe i szklarenki: naleŨy usunŃĺ resztki roŜlinne i inne 

pozostağoŜci oraz przeprowadziĺ prace konserwacyjne konstrukcji.  

W tym miesiŃcu zbieramy ostatnie warzywa korzeniowe (skorzonerň, pietruszkň, marchew, seler), 

warzywa kapustne (kapustň, kalafior, brukselkň) i pory. MoŨemy jeszcze pozostawiĺ na grzŃdkach 

jarmuŨ i pasternak, salsefiň ï te warzywa sŃ bardziej wytrzymağe na niskŃ temperaturň. Po zbiorze 

warzyw oczyszczamy grzŃdki  z resztek roŜlinnych (przeznaczmy je na kompost) i ewentualnie 

dokğadnie przekopujemy, pozostawiajŃc glebň w tzw. ostrej skibie (przekopanej ziemi nie kruszy 

siň i nie grabi ï zostaje w bryğach, na kt·re bňdŃ dziağaĺ mr·z i wiatr ï to poprawi jej strukturň).  

W listopadzie przygotowujemy sadzonki takich krzew·w liŜciastych, jak jaŜminowiec, dereŒ biağy, 

ligustr , pňcherznica, Ũylistek i inne. Pobieranie jednorocznych, zdrewniağych pňd·w wykonujemy 

po opadniňciu liŜci przed mrozami. Pňdy tniemy na odcinki 15-20 cm i przechowujemy zanurzone 

pionowo w stale wilgotnym piasku przez zimň na przykğad w chğodnej piwnicy. W tym czasie 

ukorzeniŃ siň, a wiosnŃ bňdŃ gotowe do sadzenia.  

Listopad w ogrodzie: inne prace porzŃdkowe 

¶ wykopujemy ï jeŜli nie zrobiliŜmy tego wczeŜniej ï dalie, pacioreczniki i begonie bulwiaste. 
PoczŃtek listopada to ostatni moment! 

¶ wycinamy chore pňdy r·Ũ i usuwamy opadğe liŜcie (mogŃ byĺ poraŨone przez choroby, dlatego 
najlepiej je spaliĺ) oraz dwuletnie pňdy malin, kt·re nie bňdŃ juŨ owocowağy 

¶ Ŝci·ğkujemy powierzchniň wok·ğ pni drzew i krzew·w ozdobnych 5-centymetrowŃ warstwŃ torfu, 
suchych liŜci lub kory 

¶ kopczykujemy powojniki wielkokwiatowe, krzewy magnolii, hortensji ogrodowej, ketmii syryjskiej, 
budlei Dawida, milinu i r·Ũ 

¶ usuwamy zaschniňte owoce z drzew, kt·rych nie zebraliŜmy wczeŜniej (mogŃ byĺ Ŧr·dğem 
infekcji w nastňpnym sezonie) 

¶ wyjmujemy pompy i filtry z oczka wodnego, czyŜcimy je z muğu i glon·w, filtry myjemy pod 
bieŨŃcŃ wodŃ (trzeba to zrobiĺ, zanim na powierzchni zbiornika powstanie warstwa lodu 

https://www.wymarzonyogrod.pl/tagi/listopad-w-ogrodzie,1384/
https://www.wymarzonyogrod.pl/tagi/grabienie-lisci,6121/
https://www.wymarzonyogrod.pl/tagi/grabienie-lisci,6121/
https://www.wymarzonyogrod.pl/tagi/warzywa,254/
https://www.wymarzonyogrod.pl/zakladanie-ogrodu/owoce-i-warzywa-w-ogrodzie/skorzonera-czyli-wezymord-czarny-korzen-uprawa-jak-uprawiac-skorzonere-w-ogrodzie,29_2267.html
http://rosliny.urzadzamy.pl/baza-roslin/warzywa/pietruszka-zwyczajna,17_1079/
http://rosliny.urzadzamy.pl/baza-roslin/warzywa/marchew-zwyczajna,17_536/
http://rosliny.urzadzamy.pl/baza-roslin/warzywa/seler-zwyczajny,17_1081/
https://www.wymarzonyogrod.pl/tagi/sadzonki,311/
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¶ usuwamy wodň z mağych i Ŝrednich zbiornik·w ï przenoŜne przestawiamy do suchego 
pomieszczenia, a stağe wypeğniamy trocinami lub ciňtŃ sğomŃ i przykrywamy 

¶ wywieszamy karmnik dla ptak·w. Karmnik powinien zostaĺ umieszczony w taki spos·b, by koty 
nie miağy do niego dostňpu. 

ťr·dğo: https://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/jesien-w-ogrodzie/listopad-w-ogrodzie-jakie-prace-trzeba-wykonac-

w-listopadzie-w-ogrodzie,49_2308.html 

 

***  ***  Justa radzié w kuchnié

Ser Ũ·ğty straciğ ŜwieŨoŜĺ, jajka pňkajŃ podczas 

gotowania, a panierka z buğki tartej za nic nie chce 

"trzymaĺ siň" kotleta? Nie denerwuj siň! Przeczytaj 

porady i dziağaj.   

Jest wiele domowych, bardzo prostych i tanich sposob·w 

na to, by przedğuŨyĺ "Ũywot" jedzenia, poprawiĺ jakoŜĺ 

potraw, czy teŨ np. jak najdğuŨej utrzymaĺ wartoŜci 

odŨywcze warzyw i owoc·w. Wypr·bowağy je nasze babki 

i matki, dlaczego nie miağybyŜmy skorzystaĺ z nich i my? 

****Mleko**** ****Mleko**** ****Mleko**** ****Mleko**** ****Mleko**** ****Mleko**** ****Mleko**** 

 

¶ Przypalone mleko trzeba przegotowaĺ ze szczyptŃ soli. 

¶ Mleko nie wykipi, jeŜli brzeg garnka posmarujemy tğuszczem. 

***śmietana*** ***śmietana*** ***śmietana*** ***śmietana*** ***śmietana*** ***śmietana*** 

 

¶ śmietana dodana do zupy nie zwarzy siň, gdy dodamy do niej trochň sğodkiego mleka 

i wymieszamy. 

***Ser*** ***Ser*** ***Ser*** ***Ser*** ***Ser*** ***Ser*** ***Ser*** ***Ser*** ***Ser*** ***Ser*** 

 

¶ Wysuszony twardy ser Ũ·ğty bňdzie znowu ŜwieŨy i miňkki, jeŨeli przez kilka godzin 

wymoczymy go w ŜwieŨym mleku. MoŨna teŨ wysuszone resztki sera zetrzeĺ na tarce 

i przechowywaĺ w lod·wce w zakrňconym sğoiku. Jest to doskonağa przyprawa do sos·w, 

kanapek i zapiekanek. 

***Jaja*** ***Jaja*** ***Jaja*** ***Jaja*** ***Jaja*** ***Jaja*** ***Jaja*** ***Jaja*** ***Jaja***  

 

¶ Aby sprawdziĺ czy jajko jest ŜwieŨe wkğadamy je do kubeczka z zimnŃ wodŃ. świeŨe opadnie 

na dno, zepsute bňdzie pğywaĺ. 

¶ By jajko nie pňkğo podczas gotowania trzeba wyjŃĺ je 15 minut wczeŜniej z lod·wki, a do wody 

dodaĺ szczyptň soli (uğatwi to takŨe obieranie jajka). JeŜli juŨ pňknie, a nie chcemy by biağko 

wypğynňğo dodajemy do wody odrobinň octu. 

¶ Jajko ugotowane rozpoznasz ğatwo, bo po zakrňceniu na stole bňdzie siň dğugo krňciĺ. Surowe 

nie. 

http://www.rossmann.pl/GalleryImages/Photo/201109270727/thumb31_8444889.jpg
https://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/jesien-w-ogrodzie/listopad-w-ogrodzie-jakie-prace-trzeba-wykonac-w-listopadzie-w-ogrodzie,49_2308.html
https://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/jesien-w-ogrodzie/listopad-w-ogrodzie-jakie-prace-trzeba-wykonac-w-listopadzie-w-ogrodzie,49_2308.html
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¶ Jajecznica bňdzie pulchniejsza, jeŜli dodamy ğyŨkň mleka na kaŨde jajko. 

¶ Biağko jaj szybciej siň ubije i usztywni, jeŜli dodamy odrobinň zimnej wody lub kilka kropli soku 

z cytryny. MoŨna teŨ dodaĺ szczyptň soli. 

¶ Przy panierowaniu kotlet·w do rozbitego jajka moŨna dodaĺ kilka kropli oliwy. Dziňki temu 

bulka tarta bňdzie siň lepiej trzymaĺ. 

***Miňso*** ***Miňso*** ***Miňso*** ***Miňso*** ***Miňso*** ***Miňso*** ***Miňso*** ***Miňso*** 

 

¶ Schab bňdzie soczysty, jeŜli przed pieczeniem sparzy siň go wrzŃtkiem. 

¶ PieczeŒ nie bňdzie wysuszona, jeŜli do piekarnika na czas pieczenia wstawi siň garnuszek 

z wodŃ. 

¶ Gotowana szynka bňdzie bardziej soczysta, jeŜli zaraz po ugotowaniu zanurzy siň jŃ w zimnej 

wodzie, kt·ra ochğodzi miňso z wierzchu. 

¶ Nawet najtwardsze miňso zmiňknie w gotowaniu, jeŜli wlejemy do garnka ğyŨeczkň w·dki. 

¶ Miňso bňdzie mieĺ chrupkŃ sk·rkň, jeŜli opr·szysz je mŃkŃ ziemniaczanŃ. 

¶ Cielňcina po upieczeniu bňdzie miňkka, gdy na 2,3 dni zamrozisz jŃ albo wğoŨysz na 3 godziny 

do zakwaszonego octem oleju. 

¶ Kotlety bňdŃ miağy chrupkŃ panierkň, gdy bňdziesz je smaŨyĺ kr·tko na gorŃcym tğuszczu. 

***Ros·ğ*** ***Ros·ğ*** ***Ros·ğ*** ***Ros·ğ*** ***Ros·ğ*** ***Ros·ğ*** ***Ros·ğ*** ***Ros·ğ***  

 

¶ Ros·ğ trzeba gotowaĺ powoli (2 -3 godziny). Gotowany szybko staje siň mňtny. 

¶ Ros·ğ bňdzie miağ ğadny kolor, jeŜli podczas gotowania wrzucimy do niego kawağek suchego 

Ũ·ğtego sera. 

¶ Ros·ğ bňdzie klarowny, jeŜli rozmŃcisz kilka biağek, wlejesz do gotujŃcego siň wywaru, a kiedy 

siň zetnŃ, przecedŦ je przez sitko. 

ťr·dğ·: http://www.rossmann.pl/Artykul/Kuchenne-porady-babuni,192605 
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***********************************************************************************************  

**** *******************************************************************************************  

1 listopada  (czwartek) Wszystkich świňtych 

2 listopada  (piŃtek) DzieŒ zaduszny 

3 listopada  (sobota) świňto MyŜliwych (DzieŒ św. Huberta) 

6 listopada  (wtorek) 
Miňdzynarodowy DzieŒ Zapobiegania Wyzyskowi środowiska Naturalnego 

podczas Wojen i Konflikt·w Zbrojnych 

9 listopada  (piŃtek) 
światowy DzieŒ JakoŜci, Miňdzynarodowy DzieŒ Walki z Faszyzmem i 

Antysemityzmem 

10 listopada  (sobota) światowy DzieŒ Nauki dla Pokoju i Rozwoju 

11 listopada  (niedziela) Narodowe Ŝwiňto NiepodlegğoŜci 

14 listopada  (środa) światowy DzieŒ Chorych na Cukrzycň 

15 listopada  (czwartek) światowy DzieŒ Rzucania Palenia 

16 listopada  (piŃtek) Miňdzynarodowy DzieŒ Tolerancji 

17 listopada  (sobota) Miňdzynarodowy DzieŒ Studenta, Og·lnopolski DzieŒ bez Dğug·w 

18 listopada  (niedziela) Miňdzynarodowy DzieŒ Pamiňci Ofiar Wypadk·w Drogowych 

19 listopada  (poniedziağek) światowy DzieŒ Przewlekğej Obturacyjnej Choroby Pğuc 

20 listopada  (wtorek) DzieŒ Uprzemysğowienia Afryki 

21 listopada  (środa) 
DzieŒ Pracownika Socjalnego, DzieŒ ŧyczliwoŜci, światowy DzieŒ 

Telewizji 

22 listopada  (czwartek) 
22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego 

KrzyŨa 

23 listopada  (piŃtek) 
22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego 

KrzyŨa 

24 listopada  (sobota) 
22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego 

KrzyŨa 

25 listopada  (niedziela) 

światowy DzieŒ Pluszowego Misia, światowy DzieŒ bez Futra, 22-26 

listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego KrzyŨa, 

Miňdzynarodowy DzieŒ Eliminacji Przemocy wobec Kobiet, DzieŒ 

Kolejarza 

26 listopada  (poniedziağek) 
22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego 

KrzyŨa 

29 listopada  (czwartek) 
Miňdzynarodowy DzieŒ SolidarnoŜci z Narodem PalestyŒskim, Andrzejki 

(w nocy z 29 na 30), DzieŒ podchorŃŨego 

https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_listopad/2018/
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Zdrowo i smakowicie  

    
czyli odŜwieŨony dziağ kulinarny ñKuchnia Gosiò :)

  

Kremowa zupa dyniowa 

 800 g dyni (500g po obraniu)  

 250 g ziemniak·w 

 25 g masğa 

 1 cebula 

 2 zŃbki czosnku 

 1 ğyŨeczka kurkumy w proszku 

 1 ğyŨeczka ŜwieŨego startego imbiru 

 1 pomidor lub 1/2 puszki krojonych 

pomidor·w 

 1 i 1/2 szklanki bulionu 

 1 szklanka mleka 

 Dyniň obraĺ ze sk·rki, usunŃĺ nasiona, miŃŨsz pokroiĺ w kostkň. Ziemniaki obraĺ i teŨ pokroiĺ 

w kostkň.  

 W wiňkszym garnku na maŜle zeszkliĺ pokrojonŃ w kosteczkň cebulň oraz obrany i pokrojony 

na plasterki czosnek. Dodaĺ dyniň i ziemniaki, doprawiĺ solŃ, wsypaĺ kurkumň i dodaĺ imbir. 

SmaŨyĺ co chwilň mieszajŃc przez ok. 5 minut. 

 Wlaĺ gorŃcy bulion, przykryĺ i zagotowaĺ. Zmniejszyĺ ogieŒ do Ŝredniego i gotowaĺ przez 

ok. 10 minut.  

 świeŨego pomidora sparzyĺ, obraĺ, pokroiĺ na ĺwiartki, usunŃĺ szypuğki oraz nasiona z kom·r. 

MiŃŨsz pokroiĺ w kosteczkň i dodaĺ do zupy. Pomidory z puszki sŃ juŨ gotowe do uŨycia, wystarczy 

dodaĺ do potrawy. 

 Wymieszaĺ i gotowaĺ przez 5 minut, do miňkkoŜci warzyw. Zmiksowaĺ w blenderze z dodatkiem 

mleka. 

 

Szakszuka z jarmuŨem i ciecierzycŃ 

 po 1/2 ğyŨki masğa i oliwy 

 2 zŃbki czosnku 

 1 puszka krojonych pomidor·w* 

 przyprawy: s·l, pieprz, po 1/2 ğyŨeczki mielonej kurkumy i sğodkiej papryki, 

szczypta ostrej papryki 

 6 ğyŨek ugotowanej ciecierzycy (lub z puszki) 

 50 g jarmuŨu 

 3 jajka 

 szczypiorek 

 Na patelni o Ŝrednicy ok. 20 cm roztopiĺ masğo, dodaĺ oliwň oraz pokrojony na cienkie plasterki 

czosnek, podsmaŨyĺ. 
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 Dodaĺ pomidory z puszki oraz przyprawy, wymieszaĺ, gotowaĺ przez ok. 3 - 5 minut. 

 Dodaĺ umyte i osuszone kawağki liŜci jarmuŨu i wğoŨyĺ je w pomidory. Gotowaĺ przez ok. 2 minuty. 

 Wsypaĺ ciecierzycň, nastňpnie wbiĺ jajka, przykryĺ i gotowaĺ przez ok. 3 minuty lub do czasu aŨ 

biağka bňdŃ Ŝciňte. 

 Doprawiĺ solŃ i pieprzem, posypaĺ posiekanym szczypiorkiem. 

 

Sağatka z buraka i mango 

 1 burak lub 2-3 buraczki z botwinki 

 1 mango 

 1 mix sağat (np. z czerwonŃ 

sağatŃ radicchio i rukolŃ) 

 4 ğyŨki kieğk·w np. rzodkiewki, brokuğa 

 80 g sera gorgonzola (lub brie, camembert) 

 4 ğyŨki pğatk·w migdağ·w 

Sos  

 2 ğyŨki syropu klonowego 

lub miodu 

 3 ğyŨki oliwy extra vergine 

 2 ğyŨki soku z cytryny 

 

 

 

 Buraka umyĺ (nie obieraĺ), wğoŨyĺ do garnka i zalaĺ wodŃ do cağkowitego przykrycia, lekko posoliĺ. 

Gotowaĺ pod przykryciem do miňkkoŜci (mğode buraczki z botwinki ok. 1/2 godziny, buraki do ok. 

1 i 1/2 godziny). 

 Odcedziĺ i przestudziĺ, nastňpnie obraĺ. Jednorazowo moŨna ugotowaĺ wiňcej buraczk·w 

i przechowywaĺ w lod·wce, wykorzystywaĺ do innych daŒ z buraczkami. 

 Mango obraĺ, obkroiĺ miŃŨsz od pestki i pokroiĺ na plasterki. Sağatň umyĺ w razie potrzeby 

i osuszyĺ. UğoŨyĺ na 2 p·ğmiskach (moŨna dodaĺ teŨ listki botwinki), dodaĺ mango oraz 

pokrojonego na cienkie plasterki lub p·ğplasterki buraczka. Na Ŝrodku poğoŨyĺ kieğki. ObğoŨyĺ 

pokrojonŃ w kosteczkň gorgonzolŃ. 

 Wymieszaĺ skğadniki sosu, doprawiĺ solŃ i ŜwieŨo zmielonym pieprzem, polaĺ do sağatce. Posypaĺ 

zrumienionymi na suchej patelni pğatkami migdağ·w. 

 

 

https://www.kwestiasmaku.com/zielony_srodek/buraczki/przepisy.html
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