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NA STRONACH

SWIETA WSPOMINANA W LISTOPADZIE

- Augustyna Pietrantoni - wtasc. wi. Livia Pietrantoni —
wioska zakonnica, dziewica, Swieta KosSciota
katolickiego. Urodzita sie bardzo religijnej rodzinie. W
wieku 7 lat podjeta prace w kopalni, potem zatrudnita
sie przy zbiorze oliwek. Majgc 22 lata w 1886 roku
wstgpita do Zgromadzenia Sidstr Mitosierdzia sw.

Z CYKLU ZYCIE JEST PIEKNE...

,Kiedy myslimy o 30 dniach bez cukru wtosy stajg
deba z przerazenia i rezygnujemy juz na starcie,
asiedem dni kazdy moze wytrzymac¢! Ten sam
mechanizm dziata wszedzie. Ston moze by¢ zjedzony
tylko po kawatku. Trzeba przestaé sie baé ruszy¢ do

”

przodu.” W dzisiejszym numerze — o trudnosciach

w pokonywaniu swoich stabosci.

PORADY JUSTY... PORADY JUSTY...PORADY JUSTY
¢ Listopad w ogrodzie to czas na ostatnie
m}'ii’ . porzadki i przygotowanie rodlin do
EEEE . zimy. Jakie prace trzeba wykonaé
w ogrodzie w listopadzie? — o tym radzi Justa.
Justa podaje réwniez wiele domowych, bardzo
prostych i tanich sposobdw na to, by przedtuzy¢
"zywot" jedzenia, poprawic¢ jakos¢ potraw, czy tez np.
jak najdtuzej utrzymac¢ wartosci odzywcze warzyw
i owocoéw. Wyprdbowaty je nasze babki i matki,

dlaczego nie miatybysmy skorzystaé¢ z nich i my?

Matgosia, w swoim odswiezonym
dziele kulinarnym ,Kuchnia Gosi”

podaje nam dwa przepisy, na
Kremowgq zupe dyniowg, na danie kuchni tunezyjskiej -
Szakszuke z jarmuzem i ciecierzycq oraz na Satatke
Z buraka i mango.

11

GEOPOLITYCZNY BtAD SOBIESKIEGO?
CZYLI NIEPOTRZEBNA ODSIECZ WIEDENSKA
Zwycieska bitwa pod Wiedniem wcigz budzi niemate

kontrowersje. Co prawda nasze wojska pod wodzg
Jana Il obronity austriacka stolice i walnie przyczynity
sie do zatamania tureckiej potegi. Niestety, dzieki
odsieczy polskiego kréla wzmocnili sie przyszli zaborcy
Rzeczpospolitej. Czy zatem warto byto spieszy¢
Z pomoca cesarzowi?

15

Kazde dziecigtko, ktdore ma zostaé starszym
rodzenstwem jest inne. Kazde ma inne potrzeby,
wartosci i z kazdym nalezy postepowaé inaczej

%
\ “wytyczne”, do ktérych stosuje sie
klebek uczu¢ wiekszosé
przygotowujgcych starszaka na

i indywidualnie. Sg jednak pewne

rodzicow,

nadejscie  mtodszego rodzenstwa - o tym
w dzisiejszym artykule.
18

POLSKIE CMENTARZE WOJENNE NA SWIECIE
W miesigcu pamieci o zmartych i w 100. rocznice
odzyskania  niepodlegtosci autorka  Magdalena
przypomina niektére polskie cmentarze wojenne na
Swiecie: Cmentarz tyczakowski we Lwowie (Ukraina),
Cmentarz na wileniskiej Rossie (Litwa), Groby Polakow
walczqgcych w obronie Grodna (Biatorus), Cmentarze
w Katyniu, Miednoje (Rosja) i Charkowie (Ukraina),
Cmentarze wojenne w Kazachstanie, Cmentarze
wojenne w lIranie, Cmentarz wojenny w Bejrucie
(Liban), Cmentarz w Bolonii (Wtochy), Cmentarz na
Monte Cassino (Wtochy), Cmentarz w Loreto (Wfochy)
oraz Groby polskich zotnierzy na Malcie.

24


http://www.rossmann.pl/GalleryImages/Photo/201109270727/thumb31_8444889.jpg
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Sw. A.ugustyna Pietrantoni

wspominana w

13 listopad - §w. Augustyna Pietrantoni (1864 - 1894)

Urodzita si¢ 27 marca 1864 r. w miejscowosci Pozzaglia Sabina, nalezacej do diecezji
Tivoli we Wtoszech. Byta drugim z jedenasciorga dzieci, gteboko wierzacej ubogiej
rodziny chlopskiej. Zawsze postuszna i niezwykle pracowita. Opiekowata si¢ licznym
rodzenstwem 1 pomagala rodzicom w gospodarstwie, totez nie mogta regularnie
chodzi¢ do szkoty. Juz w wieku 7 lat zaczela zarabia¢ na utrzymanie: najpierw
pracowata przy budowie drogi, przenoszac razem z innymi dzie¢mi wiaderka ze
zwirem 1 piaskiem, potem pomagata w pracach sezonowych, np. przy zbiorze oliwek
w Tivoli. W stosunku do swych towarzyszek byta zyczliwa i opiekuficza, chetnie
dzielita si¢ z nimi swymi do§wiadczeniami duchowymi.

Podczas jednego ze spotkan modlitewnych powiedziala: «Chcialabym umrze¢ §miercia meczenska, by da¢
$wiadectwo mojej mitosci do Pana Jezusa». Gdy postanowita i$¢ za glosem powotania, niektorzy
podejrzewali, ze szuka wygodnego zycia, ale ona odpowiedziata: «Chcg wybra¢ zakon, w ktorym pracuje
si¢ od $witu do nocy». Jej wybor padt na zgromadzenie Sidstr Mitosierdzia §w. Joanny Antidy Thouret,
ktére opiekuja si¢ cierpigcymi i biednymi. Po pierwszej podrézy do Rzymu, gdzie znajduje si¢ dom
generalny zgromadzenia, jej prosba zostala odrzucona ze wzgledu na zbyt mtody wiek. Wstapita do
nowicjatu majac 22 lata, 23 marca 1886r. Wraz z 40 towarzyszkami otrzymata habit zakonny z ragk kard.
Lucido Marii Parocchiego 13 sierpnia 1887r. i przyjeta imi¢ Augustyna. W tym samym miesigcu
rozpoczela prace w szpitalu Ducha Swigtego w poblizu Watykanu.

Postepujaca laicyzacja panstwa wloskiego sprawila, ze rowniez wladze szpitalne znalazly si¢ w konflikcie
z Ko$ciolem. W dwa lata po przybyciu s. Augustyny do szpitala usuni¢to z niego kapelanow, a takze
obrazy religijne 1 krzyze, za$ siostrom zakonnym zabroniono mowi¢ o Bogu 1 modli¢ si¢ z chorymi. W tej
trudnej sytuacji s. Augustyna oddata siebie i swych pacjentow pod opieke Najswictszej Maryi Panny.
Poczatkowo pracowata na oddziale pediatrycznym, nastepnie na zakaznym, w koncu nie baczac na
niebezpieczenstwo zarazenia opiekowata si¢ chorymi na gruzlice. Wkrotce zapadta na te $miertelng
wowcezas chorobe, ale dzigki pomocy Bozej cudownie wyzdrowiata. Gdy przelozona chciata jg zastgpic
inng pielggniarka, zaprotestowala mowiac: «Matko moja, jesli poslesz inng wspotsiostre do chorych, ona
takze si¢ zarazi. Dlatego lepiej, zebym zostala, tym bardziej, ze juz jestem chora». Oddziat gruzliczy byt
odizolowany i1 mato uczeszczany, co zle wplywato na samopoczucie i stan psychiczny pacjentéw. S.
Augustyna pracowala z wielkg odpowiedzialno$cig 1 poswigceniem. Opiekowata si¢ troskliwie kazdym
chorym, cho¢ czesto byla przedmiotem skarg, a nawet obelg. O jej heroicznej postawie moga $wiadczy¢
stowa: «Jestem tutaj dzigki specjalnej tasce Boga... Ci ludzie nie sg Zli, sg tylko chorzy. Wielka pociechg
jest dla mnie mysl, ze pomagajac im stuze Jezusowi Chrystusowi». Z czasem sytuacja stala si¢ jeszcze
bardziej ucigzliwa, poniewaz jeden z pacjentéw, Giuseppe Romanelli, swg nienawis¢ do $wiata 1 ztos$¢
skierowal przeciwko s. Augustynie i zagrozit jej Smiercig. Wspotsiostrom i dyrektorowi szpitala Achille
Balloriemu, zaniepokojonym o jej bezpieczenstwo, stuga Boza powiedziata: «Nie mozemy zaniedbywac
naszego obowigzku milosierdzia i ucieka¢ przed niebezpieczenstwem, nawet jesli cena byloby zycie... Ja
niczego si¢ nie boje: Pan mysli o mnie...» Rankiem 13 listopada 1894 r., po Mszy §w., kiedy s. Augustyna
szta na oddzial, Giuseppe Romanelli napadt na nig i zadal jej 7 cioséw nozem. Przed $miercig zdazyta
jeszcze pomodli¢ si¢ do Matki Bozej 1 przebaczy¢ swemu zabojcy. Ta tragedia wstrzasneta catym miastem,
a prasa nazwala s. Augustyne «meczennicg milosierdziay.

Papiez Pawet VI beatyfikowat s. Augustyne Pietrantoni 12 listopada 1972 r., po czym Siostry Mitosierdzia
rozpoczely starania o jej kanonizacje. 6 kwietnia 1998 r. w obecnosci Jana Pawtla II zostal odczytany dekret
uznajacy autentycznos$¢ cudownego uzdrowienia chorego na raka mozgu Patricka Ciaparry,
przypisywanego wstawiennictwu s. Augustyny.
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NIEDZIELA 11.11.2018r.
Ewangelia (Mk 12, 38-44)
Wdowi grosz
Stowa Ewangelii wedtug Swietego Marka

Jezus, nauczajgc rzesze, mowit:

«Strzezcie sie uczonych w Pismie. Z upodobaniem
chodzg oni w powtdczystych szatach, lubig
pozdrowienia na rynku, pierwsze krzesta
w synagogach i zaszczytne miejsca na ucztach.
Objadajg domy wdéw i dla pozoru odprawiajg
dtugie modlitwy. Ci tym surowszy dostang
wyrok».

Potem, usiadtszy naprzeciw skarbony,
przypatrywat sie, jak tlum wrzucat drobne
pienigdze do skarbony. Wielu bogatych wrzucato
wiele. Przyszta tez jedna uboga wdowa i wrzucita
dwa pienigzki, czyli jeden grosz.

Wtedy przywotat swoich ucznidw i rzekt do nich:
«Zaprawde, powiadam wam: Ta uboga wdowa
wrzucita najwiecej ze wszystkich, ktorzy ktadli do
skarbony. Wszyscy bowiem wrzucali z tego, co im
zbywato; ona za$ ze swego niedostatku wrzucita

wszystko, co miata na swe utrzymanie».

NIEDZIELA 18.11.2018 r.

Ewangelia (Mk 13, 24-32)

Sad ostateczny

Stowa Ewangelii wedtug Swietego Marka

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

«W owe dni, po wielkim ucisku, , storice sie za¢mi
i ksiezyc nie da swego blasku. Gwiazdy bedg
spada¢ z nieba i moce na niebie” zostang
wstrzgsdniete.

Wowczas ujrza Syna Cztowieczego,
przychodzacego w obtokach z wielkag moca
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i chwaty. Wtedy posle On aniotéw i ,,zgromadzi
swoich wybranych z czterech stron Swiata, od
krafica ziemi po kraniec nieba”.

A od figowca uczcie sie przez podobienstwo.
Kiedy juz jego gatgz nabrzmiewa sokami
i wypuszcza liscie, poznajecie, ze blisko jest lato.
Tak i wy, gdy ujrzycie te wydarzenia, wiedzcie, ze
to blisko jest, u drzwi.

Zaprawde, powiadam wam: Nie przeminie to
pokolenie, az sie to wszystko stanie. Niebo
i ziemia przeming, ale sfowa moje nie przeming.
Lecz o dniu owym lub godzinie nikt nie wie, ani
aniotowie w niebie, ani Syn, tylko Ojciec».

NIEDZIELA 25.11.2018r.

Ewangelia (J 18, 33b-37)

Krélestwo Chrystusa nie jest z tego swiata
Stowa Ewangelii wedtug Swietego Jana

Pitat powiedziat do Jezusa: «Czy Ty jestes Krélem
zydowskim?»

Jezus odpowiedziat: «Czy to méwisz od siebie, czy
tez inni powiedzieli ci o Mnie?»

Pitat odpart: «Czy ja jestem Zydem? Nardd Twdj
i arcykaptani wydali mi Ciebie. Co uczynite$?»
Odpowiedziat Jezus: «Krdlestwo moje nie jest
z tego Swiata. Gdyby krélestwo moje byto z tego
Swiata, studzy moi biliby sie, abym nie zostat
wydany Zydom. Teraz za$ krélestwo moje nie jest
stad».

Pitat zatem powiedziat do Niego: «A wiec jestes$
krélem?»

Odpowiedziat Jezus: «Tak, jestem krolem. Ja sie
na to narodzitem i na to przyszedtem na sSwiat,
aby daé¢ Swiadectwo prawdzie. Kazdy, kto jest
z prawdy, stucha mojego gtosu».



Czytqj
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usmiechem !l 3 g

|
Na egzaminie znudzony profesor mowi
do niezbyt dobrze przygotowanego
studenta:

- Zadam tylko jedno pytanie
wyciggajgce. Jak pan odpowie to pan
zdat, jesli nie - to dwdja. lle lisci jest na

tym drzewie za oknem?
- 3487 - odpowiada bez zajgkniecia
student.
- Jak pan to policzyt? - pyta zdumiony
profesor.
- Ato juz, panie profesorze, jest drugie
pytanie.
[ |
Na egzaminie. Po kilku zadanych
pytaniach profesor méwi do studenta:
- Leje pan wode.
- Panie profesorze, c6z zrobic, skoro
temat jak rzeka...
|
- Wiesz, dlaczego $lub bierze sie
przed ottarzem? - zapytat szeptem
zone.
- Dlaczego?
- Bo od poczatkow ludzkosci sktadano
tam ofiary z ludzi.
|
Milionerzy:

- Wybieram telefon do przyjaciela.
- Kochanie, jak sgdzisz? Mam wzigé
50:50, czy zapyta¢ publicznos¢?
|
Wycienczony wedrowiec czotga sie
przez pustynie. W pewnym momencie
znajduje pustg butelke przykrytg
piaskiem. Po chwili jednak wyskakuje
Z niej dzin i mowi:
- Hej, jestem dzinem. Spetnie Twoje
wszystkie zyczenia.
- Chce do domu! Do Chicago!
- Dobrze, idziemy - powiedziat dzin
i wzigt wedrowca pod reke.
- Ale ja chce szybko!
- No, to biegniemy!
|
W restauracji gosc¢ pyta:
- Kelner, czy codziennie podajecie tu
takie swinstwa!?
- Nie, w niedziele lokal jest
zamkniety...
|
Rok 2020. Na stacje benzynowg
podjezdza samochdd. Wysiada

Z niego przecietnie ubrany facet i mowi

do pracownika:
- Do petna poprosze.
- 000, pan to chyba w lotto wygrat...
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Po wezorajszym dniu spedzonym w tozku, mam przemyslenia = .

Co to znaczy praca nad sobg ?

Czy wystarczy przeczytac¢ cos mgdrego i wiedzie¢ ?

Czy wystarczy wystucha¢ mgdrego nagrania raz dziennie i to wystarczy ?

Praca nad sobg to proces zdrowienia, chyba odwaze sie tak to nazwac.

To musi by¢ misja, musimy tego naprawde chcie¢, musimy sie¢ na to nakrecic.

Samo spisanie marzen i celow nie wystarczy, samo czytanie ksigzek i stuchanie nagran to
za malto.

Musi by¢ ruch. Male, codzienne kroki. Dziatanie.

Przelamywanie swojego strachu, tamanie swoich paradygmatow.

Ostatnio chodzi za mngq takie fajne zdanie, ktore ustyszatam juz jakis czas temu.

Nie przytocze go dostownie, ale sens jest taki, ze wszystko zalezy od tego jakie sq nasze
mysli, kiedy stuchamy Kogos kto mgdrze mowi o zmianach, czy przytakujemy bo tak
wypada, a w naszej glowie rodzi sie mysl " jasne, jaaaaasne, u mnie to nie zadziata ",
czy czujemy ekscytacje do tych zmian, ktore wprowadzimy u siebie.

Czy skorzystamy z tych notatek, ktore zrobimy, czy wyciggniemy autentycznie cos dla
siebie, czy czytajqc ksigzke, wezmiemy do reki olowek, marker i bedziemy czynnie tq
zmiang wprowadzac w zycie.

Bo nawet najwieksza ilos¢ przeczytanych magdrych pozycji, niczego nie zmieni, kiedy nie
bedzie akcji.

Na poczqtku wszystko wydaje sie trudne i ciezkie, wrecz niemozliwe do wykonania, ale to
sie zmienia, kiedy zaczynamy stawia¢ mate, codzienne kroki.

Stuchatam wczoraj lajwa Ewy ( Ewa Pewniak ), o odcukrzaniu i padlo tam fajne zdanie,
z ktorym zgadzam sie w 100%.

Trzeba sobie najpierw postawic cel na tydzien. Wytrwac te siedem dni w zmianie

| nagrodzi¢ siebie za to!

1 pozniej zrobi¢ to ponownie.

Kiedy myslimy o 30 dniach bez cukru wlosy stajq deba z przerazenia =) i rezygnujemy
juz na starcie, a siedem dni kazdy moze wytrzymac !

Ten sam mechanizm dziata wszedzie.

Ston moze by¢ zjedzony tylko po kawatku ="

Trzeba przestacé sie bac ruszy¢ do przodu.

Pokonywanie swoich stabosci buduje niesamowicie, daje site, wzmacnia naszq wiarg

W siebie i daje kopa do wcigz nowych wyzwan !

Trzeba tylko zrobié ten pierwszy, maty krok <3

U mnie dzisiaj dzien pierwszy na cukrowym detoksie ;) a cukier uwielbiam, stodycze
kocham *:) czuje ekscytacje =

V<3

Katarzyna Rybnik


https://www.facebook.com/ewa.pewniak?fref=gs&dti=1796143823798969&hc_location=group
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Listopad w ogrodzie to czas na ostatnie porzadki i przygotowanie roslin do zimy. Jakie
prace trzeba wykona¢ w ogrodzie w listopadzie?

W listopadzie w ogrodzie porzadkujemy rabaty i grabimy opadte liscie. Zgrabiamy
liscie i przenosimy je na kompost lub palimy (jesli nie jest to zabronione) opadte z drzew
owocowych liscie, ktore mogg stanowi¢ zrodto chordb grzybowych. Jesli nie ma jeszcze mroznej
pogody, mozna przerzuci¢ pryzme kompostowg, rozrzuci¢ obornik lub przekopa¢ nawozy zielone.
W listopadzie porzadkujemy tunele foliowe i szklarenki: nalezy usungé resztki roslinne i inne
pozostatosci oraz przeprowadzi¢ prace konserwacyjne konstrukciji.

W tym miesigcu zbieramy ostatnie warzywa korzeniowe (skorzonere, pietruszke, marchew, seler),
warzywa kapustne (kapuste, kalafior, brukselke) i pory. Mozemy jeszcze pozostawi¢ na grzadkach
jarmuz i pasternak, salsefie — te warzywa sg bardziej wytrzymate na niskg temperature. Po zbiorze
warzyw oczyszczamy grzadki z resztek roslinnych (przeznaczmy je na kompost) i ewentualnie
doktadnie przekopujemy, pozostawiajgc glebe w tzw. ostrej skibie (przekopanej ziemi nie kruszy
sie i nie grabi — zostaje w brytach, na ktére beda dziataé mréz i wiatr — to poprawi jej strukture).

W listopadzie przygotowujemy sadzonki takich krzewéw lisciastych, jak jasminowiec, derenh biaty,
ligustr , pecherznica, zylistek i inne. Pobieranie jednorocznych, zdrewniatych pedow wykonujemy
po opadnieciu lisci przed mrozami. Pedy tniemy na odcinki 15-20 cm i przechowujemy zanurzone
pionowo w stale wilgotnym piasku przez zime na przyktad w chtodnej piwnicy. W tym czasie
ukorzenig sie, a wiosng bedg gotowe do sadzenia.

Listopad w ogrodzie: inne prace porzadkowe

wykopujemy — jesli nie zrobiliSmy tego wczesniej — dalie, pacioreczniki i begonie bulwiaste.
Poczatek listopada to ostatni moment!

wycinamy chore pedy réz i usuwamy opadte liscie (mogg by¢ porazone przez choroby, dlatego
najlepiej je spali¢) oraz dwuletnie pedy malin, ktére nie bedg juz owocowaty

Scidtkujemy powierzchnie wokét pni drzew i krzewdéw ozdobnych 5-centymetrowg warstwg torfu,
suchych liéci lub kory

kopczykujemy powojniki wielkokwiatowe, krzewy magnolii, hortensji ogrodowej, ketmii syryjskiej,
budlei Dawida, milinu i r6z

usuwamy zaschniete owoce z drzew, ktérych nie zebraliSmy wczesniej (mogg by¢ zrodiem
infekcji w nastepnym sezonie)

wyjmujemy pompy i filiry z oczka wodnego, czyscimy je z mutu i glondw, filtry myjemy pod
biezgca wodg (trzeba to zrobi¢, zanim na powierzchni zbiornika powstanie warstwa lodu


https://www.wymarzonyogrod.pl/tagi/listopad-w-ogrodzie,1384/
https://www.wymarzonyogrod.pl/tagi/grabienie-lisci,6121/
https://www.wymarzonyogrod.pl/tagi/grabienie-lisci,6121/
https://www.wymarzonyogrod.pl/tagi/warzywa,254/
https://www.wymarzonyogrod.pl/zakladanie-ogrodu/owoce-i-warzywa-w-ogrodzie/skorzonera-czyli-wezymord-czarny-korzen-uprawa-jak-uprawiac-skorzonere-w-ogrodzie,29_2267.html
http://rosliny.urzadzamy.pl/baza-roslin/warzywa/pietruszka-zwyczajna,17_1079/
http://rosliny.urzadzamy.pl/baza-roslin/warzywa/marchew-zwyczajna,17_536/
http://rosliny.urzadzamy.pl/baza-roslin/warzywa/seler-zwyczajny,17_1081/
https://www.wymarzonyogrod.pl/tagi/sadzonki,311/

Ser zo6fty stracit Swiezosé, jajka pekajg podczas
gotowania, a panierka z butki tartej za nic nie chce
"trzymac sie" kotleta? Nie denerwuj sie! Przeczytaj
porady i dziafaj.

Jest wiele domowych, bardzo prostych i tanich sposobow |
na to, by przedtuzy¢ "Zzywot" jedzenia, poprawic¢ jakoSc
potraw, czy tez np. jak najdtuzej utrzymac wartoSci
odzywcze warzyw i owocow. Wyprobowaty je nasze babki
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usuwamy wode z matych i Srednich zbiornikbw — przenosne przestawiamy do suchego
pomieszczenia, a state wypetniamy trocinami lub cietg stomg i przykrywamy

wywieszamy karmnik dla ptakéw. Karmnik powinien zosta¢ umieszczony w taki sposéb, by koty
nie miaty do niego dostepu.

Zrodto: https://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/jesien-w-ogrodzie/listopad-w-ogrodzie-jakie-prace-trzeba-wykonac-
w-listopadzie-w-ogrodzie,49 2308.html

Justa radzi... w kuchni...

i matki, dlaczego nie miatybySmy skorzystac¢ z nich i my?

****Mleko**** ****Mleko**** ****Mleko**** ****Mleko**** ****Mleko**** ****Mleko**** ****Mleko****

Przypalone mleko trzeba przegotowac ze szczyptg soli.
Mleko nie wykipi, jesli brzeg garnka posmarujemy ttuszczem.

Smietana dodana do zupy nie zwarzy sig, gdy dodamy do niej troche stodkiego mleka
I wymieszamy.

Wysuszony twardy ser zotty bedzie znowu sSwiezy i miekki, jezeli przez kilka godzin
wymoczymy go w swiezym mleku. Mozna tez wysuszone resztki sera zetrzeC na tarce
i przechowywa¢ w lodéwce w zakreconym stoiku. Jest to doskonata przyprawa do sosow,
kanapek i zapiekanek.

***J aj a*** ***J aj a*** ***J aj a*** ***J a] a*** ***J aJ a*** ***J aJ a*** ***J aJ a*** ***J a-j a*** ***J aj a***

Aby sprawdzi¢ czy jajko jest $wieze wktadamy je do kubeczka z zimng wodg. Swieze opadnie
na dno, zepsute bedzie ptywac.

By jajko nie pekto podczas gotowania trzeba wyjac¢ je 15 minut wczesniej z lodéwki, a do wody
dodac¢ szczypte soli (utatwi to takze obieranie jajka). Jesli juz peknie, a nie chcemy by biatko
wyptyneto dodajemy do wody odrobing octu.

Jajko ugotowane rozpoznasz fatwo, bo po zakreceniu na stole bedzie sie dtugo kreci¢. Surowe
nie.
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Jajecznica bedzie pulchniejsza, jesli dodamy tyzke mleka na kazde jajko.

Biatko jaj szybciej sie ubije i usztywni, jesli dodamy odrobine zimnej wody lub kilka kropli soku
z cytryny. Mozna tez dodac szczypte soli.

Przy panierowaniu kotletow do rozbitego jajka mozna dodac kilka kropli oliwy. Dzieki temu
bulka tarta bedzie sie lepiej trzymac.

Schab bedzie soczysty, jesli przed pieczeniem sparzy sie go wrzgtkiem.

Pieczen nie bedzie wysuszona, jesli do piekarnika na czas pieczenia wstawi sie garnuszek
z woda.

Gotowana szynka bedzie bardziej soczysta, jesli zaraz po ugotowaniu zanurzy sie jg w zimnej
wodzie, ktora ochtodzi mieso z wierzchu.

Nawet najtwardsze mieso zmieknie w gotowaniu, jesli wlejemy do garnka tyzeczke wodki.
Mieso bedzie miec chrupkg skoérke, jesli oprészysz je mgkg ziemniaczang.

Cielecina po upieczeniu bedzie miekka, gdy na 2,3 dni zamrozisz jg albo wtozysz na 3 godziny
do zakwaszonego octem oleju.

Kotlety bedg miaty chrupkag panierke, gdy bedziesz je smazyc¢ krotko na gorgcym ttuszczu.

***Rosérk** ***Rosérk** ***R086**** ***R056'*** ***R086'*** ***Rosérk** ***Rosérk** ***Rosé****

Rosét trzeba gotowac powoli (2 -3 godziny). Gotowany szybko staje sie metny.

Rosoét bedzie miat tadny kolor, jesli podczas gotowania wrzucimy do niego kawatek suchego
z0itego sera.

Roso6t bedzie klarowny, jesli rozmacisz kilka biatek, wlejesz do gotujgcego sie wywaru, a kiedy
sie zetng, przecedz je przez sitko.

Zr6dté: http://www.rossmann.pl/Artykul/Kuchenne-porady-babuni, 192605
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1 listopada (czwartek) Wszystkich Swietych
2 listopada (piatek) Dzien zaduszny
3 listopada (sobota) Swieto Mysliwych (Dziefi Sw. Huberta)

Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Wyzyskowi Srodowiska Naturalnego

6 listopada (wtorek) podczas Wojen 1 Konfliktow Zbrojnych

9 listopada (piatek) Swiatowy Dzien Jako$ci, Migdzynarodowy Dzien Walki z Faszyzmem 1

Antysemityzmem
10 listopada (sobota) Swiatowy Dzien Nauki dla Pokoju i Rozwoju
11 listopada (niedziela) Narodowe $§wigto Niepodleglosci
14 listopada (Sroda) Swiatowy Dzien Chorych na Cukrzyce
15 listopada (czwartek) Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
16 listopada (pigtek) Migdzynarodowy Dzien Tolerancji
17 listopada (sobota) Migdzynarodowy Dzien Studenta, Ogoélnopolski Dzien bez Diugéw

18 listopada (niedziela) Migdzynarodowy Dzien Pamigci Ofiar Wypadkéw Drogowych

19 listopada (poniedziatek) |Swiatowy Dzien Przewleklej Obturacyjnej Choroby Pluc

20 listopada (wtorek) Dzien Uprzemystowienia Afryki

Dzien Pracownika Socjalnego, Dzien Zyczliwosci, Swiatowy Dzien

21 listopada (Sroda) Telewizji

22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego

22 listopada (czwartek) Krzyza

22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego

23 listopada (piatek) Krzyza

22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego

24 listopada (sobota) Krzyza

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia, Swiatowy Dzien bez Futra, 22-26
listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza,
Migdzynarodowy Dzien Eliminacji Przemocy wobec Kobiet, Dzief
Kolejarza

25 listopada (niedziela)

22-26 listopada Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego

26 listopada (poniedzialek) Krzyza

Migdzynarodowy Dzien Solidarnosci z Narodem Palestynskim, Andrzejki

29 listopada (czwartek) (w nocy z 29 na 30), Dzien podchorazego
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Zdrowo i smakowicie

czyli od§wiezony dzial kulinarny “Kuchnia Gosi” :)
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Kremowa zupa dyniowa

Szakszuka z jarmuzem i ciecierzycq

800 g dyni (500g po obraniu) * 1 tyzeczka kurkumy w proszku

250 g ziemniakow * 1 tyzeczka §wiezego startego imbiru

25 g masta * 1 pomidor lub 1/2 puszki krojonych
1 cebula pomidoréow
2 zabki czosnku * 11 1/2 szklanki bulionu

* 1 szklanka mleka
Dyni¢ obra¢ ze skorki, usung¢ nasiona, migzsz pokroi¢ w kostke. Ziemniaki obra¢ i tez pokroic¢
w kostke.
W wigkszym garnku na masle zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebule oraz obrany i pokrojony

na plasterki czosnek. Doda¢ dyni¢ i1 ziemniaki, doprawi¢ sola, wsypa¢ kurkume¢ i doda¢ imbir.
Smazy¢ co chwile mieszajac przez ok. 5 minut.

Wla¢ goracy bulion, przykry¢ i zagotowal. Zmniejszy¢ ogien do $redniego i1 gotowaé przez
ok. 10 minut.

Swiezego pomidora sparzy¢, obra¢, pokroi¢ na éwiartki, usunaé szypulki oraz nasiona z komor.
Miazsz pokroi¢ w kosteczke i doda¢ do zupy. Pomidory z puszki sg juz gotowe do uzycia, wystarczy
doda¢ do potrawy.

Wymiesza¢ i gotowaé przez 5 minut, do migkkosci warzyw. Zmiksowa¢ w blenderze z dodatkiem
mleka.

po 1/2 tyzki masta i oliwy
2 zabki czosnku

1 puszka krojonych pomidorow*

przyprawy: sol, pieprz, po 1/2 tyzeczki mielonej kurkumy i stodkiej papryki,
szczypta ostrej papryki

6 tyzek ugotowanej ciecierzycy (lub z puszki)
50 g jarmuzu

3 jajka

szczypiorek

Na patelni o $rednicy ok. 20 cm roztopi¢ masto, doda¢ oliwg oraz pokrojony na cienkie plasterki
czosnek, podsmazy¢.
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Salatka z buraka i mango
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Doda¢ pomidory z puszki oraz przyprawy, wymieszac¢, gotowac przez ok. 3 - 5 minut.
Doda¢ umyte 1 osuszone kawatki lisci jarmuzu 1 wlozy¢ je w pomidory. Gotowac przez ok. 2 minuty.

Wsypac¢ ciecierzyce, nastgpnie wbic jajka, przykry¢ 1 gotowa¢ przez ok. 3 minuty lub do czasu az
biatka bedg Sciete.

Doprawi¢ solg 1 pieprzem, posypac¢ posiekanym szczypiorkiem.

1 burak lub 2-3 buraczki z botwinki Sos
* 2 tyzki syropu klonowego
lub miodu

1 mango

1 mix salat (np. z czerwong
satatg radicchio i rukolg)

4 tyzki kietkow np. rzodkiewki, brokuta * 2 1tyzki soku z cytryny

80 g sera gorgonzola (lub brie, camembert)

* 3 tyzki oliwy extra vergine

4 tyzki platkéw migdatow

Buraka umy¢ (nie obiera¢), wtozy¢ do garnka i zala¢ woda do catkowitego przykrycia, lekko posoli¢.
Gotowac pod przykryciem do migkkosci (mlode buraczki z botwinki ok. 1/2 godziny, buraki do ok.
11 1/2 godziny).

Odcedzi¢ 1 przestudzi¢, nastepnie obraé. Jednorazowo mozna ugotowaé wigcej buraczkow
i przechowywaé w lodowce, wykorzystywac do innych dan z buraczkami.

Mango obra¢, obkroi¢ migzsz od pestki i pokroi¢ na plasterki. Satat¢ umy¢ w razie potrzeby
iosuszy¢. Ulozyé na 2 potmiskach (mozna doda¢ tez listki botwinki), doda¢ mango oraz
pokrojonego na cienkie plasterki lub potplasterki buraczka. Na S$rodku potozy¢ kietki. Obtozy¢
pokrojong w kosteczke gorgonzola.

Wymieszaé sktadniki sosu, doprawi¢ solg i §wiezo zmielonym pieprzem, pola¢ do salatce. Posypac
zrumienionymi na suchej patelni ptatkami migdalow.

Pizcay"o

Oriva

ArrYrnose
fiaYcana



https://www.kwestiasmaku.com/zielony_srodek/buraczki/przepisy.html
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Zadanie

Antek, zamiast zamiata¢ podworko, liczy liscie.
Pomé6z mu — pokoloruj, a nastepnie policz ile lisci jest z kazdego rodzaju.

o

O

5 & S8

Ma nézke, nie ma buta, ma kapelusz, Mieszkam w zielonej tupinie
nie ma gtowy Lecz mi sie nudzi— wiec,
Czasem gorzki i trujacy brazowe wktadam ubranie,
Czesciej smaczny i zdrowy? by spas¢ na ziemie jesieniag bec
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...i dla hieco starszych

Jezus uzdrawia w Sabat

Wypetnij puste miejsca uzywajac przeciwstawnych stéw do podanych w nawiasach.

Jezus wszedt w Sabat do synagogi. Byt tam (kobieta)
z uschta reka. (Przyjaciele) Jezusa zapytali Go:

» Czy jest to (Zle) aby (ranic) w Sabat?”.

Jezus odpowiedziat: ,Jesli twoja owca wpadnie w przepasc¢ w Sabat, to czy nie
(wrzucasz) jej?”.

Jezus odpowiedziat cztowiekowi: ,Wyprostuj swoja reke”. On wyprostowat reke
i byta jak (stara)
Nieprzyjaciele Jezusa (wszedtwszy) naradzali sie
jak mogliby go zabié.

Uzywajac pierwszej litery z kazdego obrazka oczytaj informacje.
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Geopolityczny hiad Sobieskieyo?
Czyli niepotrzehna odsiecz wiedenska

1wyci¢ska bitwa pod Wiedniem wcigz budzi niemate kontrowersje. Co prawda nasze wojska pod

wodzq Jana III obronily austriackq stolice i walnie przyczynily si¢ do zatamania tureckiej potegi,
ale trudno dostrzec jakies wymierne korzysci dla nas z tego wynikajgce. Co wiecej, dzigki odsieczy
polskiego krola wzmocnili sie przyszli zaborcy Rzeczpospolitej. Czy zatem warto bylo spieszyé
Z pomocq cesarzowi?

Na Wieden zamiast na Krélewiec

Patrzac na nasze dzieje w diuzszej perspektywie tatwo mozna odnie$é¢ wrazenie, ze wyszliSmy na
wyprawie wiedenskiej jak przystowiowy Zabtocki na mydle. Niecate sto lat po bitwie Austria
rozbierata z radoscig terytorium swego wybawcy. Nawet car Mikotaj |, ktéry pospieszyt
Habsburgom z pomocg podczas Wiosny Luddw, a potem zostat przez nich ,wystawiony” w czasie
wojny krymskiej, miat z niektamang szczeroscig przyzna¢ wskazujgc na Sobieskiego:

Oto pierwszy gtupiec, ktory pomagat Austrii. Ja jestem drugim.

No tak, ale moze rzeczywiscie Jan Il nie miat wyjscia i musiat ruszy¢ pod Wieden? Tak twierdzi
niemata grupa zwolennikdw dwczesnej polityki kréla. Sojusz polsko-austriacki byt przede wszystkim
konsekwencjg wypalenia sie sojuszu na linii Warszawa-Paryz. Sobieski poczgtkowo liczyt, ze uda mu
sie z pomocy Szwecji i Francji pokonaé¢ Brandenburgie i anektowa¢ do Polski Prusy. Z réznych
przyczyny plan ten spalit na panewce. Dodatkowo szlachta bardziej niz na zdobycze na pdtnocy
liczyta na odzyskanie zabranych przez Turkéw potudniowo-wschodnich ziem Rzeczpospolitej. Z tej
perspektywy zawarty wiosng 1683 roku alians z Austrig dawat wydawato sie sporo korzysci. Przede
wszystkim panstwo polsko-litewskie wprawdzie koriczyto wspétprace z poteznym Paryzem, ale
rozpoczynato z réwnie poteznym Wiedniem. Wojna austriacko-turecka byta pretekstem dla
wznowienia dziatan wojennych przeciw Osmanom i odzyskania zagrabionych przez nich terendw.
Ponadto zwyciezenie ich z dala od polskich granic i to nie walczac w osamotnieniu oddalato
zagrozenie kolejnej inwazji na nasze terytorium. Za$ z punktu widzenia samego kréla wiktoria
stanowita dla niego szanse na umocnienie swojej pozycji w polityce krajowej.

Whioski z mapy

S3 to oczywiscie wazkie argumenty, ale diabet jak zwykle tkwi w szczegdétach. Rzeczywiscie wojna
z Turkami byta w tym momencie optacalna, jesli nie nieunikniona. Szlachty nie interesowato
powiekszanie battyckiego wybrzeza, lecz bogatych majagtkéw na Ukrainie. Skoro tak, to juz lepiej
zawrze¢ sojusz z kims, kto aktualnie bije sie z Imperium Osmanskim i powalczyé razem z nim
o swoje. Wszystko to pieknie wygladato na papierze, ale...
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W interesie Rzeczpospolitej lezato, aby wokét byty panstwa przynajmniej stabsze od niej. Sgsiadéw
powinno byc¢ sporo, najlepiej ze sobg sktdconych, tak aby nie przyszto im do gtowy sprzymierzaé sie
przeciwko Polsce i Litwie. | teraz mamy sytuacje, gdy dwdch naszych poteznych sgsiadéw walczy ze
sobg. Co lezy w interesie Rzeczpospolitej? Niech sie bijg dalej. Wyniszczg sie, ostabig i (przynajmnie;j
przez pewien czas) nie bedg stanowi¢ dla panstwa polsko-litewskiego zadnego zagrozenia. Gorzej,
gdy wygrajg Turcy, bowiem po zdobyciu Wiednia mogg ruszy¢ na Czechy i Stowacje, co
w konsekwencji moze oznacza¢, ze bedziemy graniczy¢ na pofudniu juz tylko z Osmanami.

Jednak najgorsze by byto, gdyby to cesarz wygrat i, o zgrozo, zaczat odzyskiwa¢ okupowane
ziemie. Turcy jeszcze tych obszaréw nie skonsumowali. Na to potrzeba czasu: zainstalowania tam
wtadz, obsadzenia zatég twierdz i posterunkdw, zorganizowania catego sytemu zarzadzania.
Austriacy wracaliby natomiast na stare Smiecie. Idgc dalej wyzwalaliby najczesciej obszary
chrzescijanskie. tatwiej zatem im bytoby zintegrowa¢ je w ramach swego panstwa i wzrost
austriackiej potegi nastepowatby w sposéb niemal automatyczny.

Przy okazji warto sie rozprawi¢ z mitem, ze gdyby nie Wieden, to wojska suttana ruszytyby

zrozpedu na Krakéw, a potem moze i do Battyku. Spokojnie. Po pierwsze, jak juz zostato
wspomniane, skonsumowanie nowych zdobyczy zabratoby troche czasu. Po drugie, przebycie
Karpat nie bytoby taky prostg sprawg i taka wyprawa musiataby by¢ duzo wieksza i kosztowniejsza
niz dotychczasowe. Nawet jesli zatozymy, ze Stambut bytoby na to sta¢, to nie ma pewnosci, ze
Polacy, by ich znowu nie pokonali. W dodatku, postepujgce po odsieczy wiedenskiej zatamanie
tureckiej potegi nie wzieto sie znikad. Byt to efekt trwajgcego od dtuzszego czasu kryzysu. Jak pisat
o tym okresie Jan Reychman:
Imperium osmariskie potrafitfo jeszcze podejs¢ pod mury Lwowa i Wiednia. (...) ale byta to juz
SwietnosS¢ pozorna, majgca przykrywaé wewnetrzng pustke i kryzys. Wstrzqsana coraz to
grozniejszymi buntami janczarow, rozszerzajgcymi sie, tu i owdzie pokonywana na lgdzie i morzu
przez Austriakdw i Wenecjan, przez Polakdw i Rosjan, przy stale pogarszajgcej sie sytuacji
gospodarczej, rosnqgcym deficycie skarbowym, w obliczu upadku rzemiosta i handlu, przy
zaostrzajgcych sie wewnetrznych konfliktach klasowych i narodowosciowych, wkraczata Turcja
w ere nastepng, ere upadku.

Wygrana zatem Turkdw w wojnie austriacko-tureckiej nie bytaby az tak zta jak sytuacja
odwrotna. Zwyciestwo Austriakdw nie tylko umacniato Wieden, ale tez pomagato Rosji. Dla
Moskwy bowiem byto dwdch najwazniejszych przeciwnikéw: Rzeczpospolita i Imperium
Osmanskie. Zatamujgc potege tego drugiego mozliwe pdzniej byto posuwanie sie panstwa caréw
w kierunku Morza Czarnego, co oznaczato tez zagrozenie dla potudniowej Rzeczpospolitej. W XVIII
w. doszto juz do paradoksalnej sytuacji, gdy Polacy i Turcy mieli zbiezne interesy, ale nie byli
w stanie przeciwstawié sie swoim wspdlnym wrogom. Stambut prébowat przeszkodzi¢ zabiegom
uzaleznienia Rzeczpospolitej od Rosji. Stata za tym ta sama zasada: lepiej mie¢ dwdch sgsiadow
stabszych i sktéconych niz jednego poteznego. Szczegdlnie grozna dla Turkéw byta obecnosé
rosyjskich wojsk na obszarze dzisiejszej Ukrainy, co mogto sie przyczyni¢ do wyparcia Porty z jej
posiadtosci nad Morzem Czarnym.

Brac co swoje

Wychodzi wiec na no, ze Sobieski wybrat najgorszg z opcji. Mozna jeszcze doda¢, ze poddanie
Wiednia nie oznaczatoby korica wojny i catkowitego upadku Cesarstwa. W rezultacie wojne
z Turkami nalezato zaczg¢, ale nie i$¢ na austriackg stolice.
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We wrzesniu 1683 roku armia koronna powinna byta walczy¢ nie pod Wiedniem, a na dobrze jej
znanym Podolu. Wéwczas z powodu wojny z Cesarstwem trzymano tam trzeciorzedne sity. Smiato
mozna przewidywac, ze zaangazowanie w tamtym rejonie wojsk, ktére w rzeczywistosci walczyty
pod Wiedniem pozwolitoby na odzyskanie tych ziem, a wtedy... pusémy wodze (nie takiej znowu)
fantazji.

Suttan by mieé Swiety spokdj proponuje Rzeczpospolitej separatystyczny pokdj. Polska moze
odzyskac to co utracita. Sobieski jednak chce ruszy¢ na Motdawie i Wotoszczyzne, by zapewni¢ tron
dla swego syna. Tu sie przelicza, ale nie traci Podola. W miedzyczasie Wieden upada. Cesarz ucieka
do Pragi. Wojna trwa nadal. Montuje sie antyturecka koalicja i Turcy nadal walczg na dwa fronty.
W tym konflikcie nikt nie moze zada¢ decydujgcego ciosu. Pomimo utraty stolicy Habsburgom
pozostato sporo terytorium. Porta ma nowe zdobycze, ale wiecej wrogédw i mato srodkow, by
doprowadzié¢ sprawe do konca.

Stambut decyduje sie na zawarcie pokoju z Polakami na nowych warunkach. Oddaje im
Podole, ktore i tak kontrolujg i odgrzebane zostaje dobrze znane sprzed 100 lat kondominium
polsko-tureckie nad Motdawig. Rzeczpospolita takze majgca ograniczone mozliwosci godzi sie na
to. Wraca tym samym system bezpieczenstwa znany z czaséw Zamoyskiego z Motdawig jako
buforem Rzeczpospolitej.

| wtasciwie to tyle. Polska i Turcja mogg wrdci¢ do polityki co najmniej poprawnych
stosunkdw znanej z czaséw Jagiellondw. Nie ma pomiedzy nami sprzecznosci, a z czasem wrecz
wspdlnota interesdow. Bez wzgledu na to kto wygra wojne austriacko-turecka, to kazda ze stron
wyjdzie z tego ostabiona. Zwyciestwa nad chrzescijanami nie przykryjg probleméw wewnetrznych
Imperium Osmanskiego, cho¢ na pewno przedtuzg czas $wietnosci. Habsburgowie natomiast byli
zbyt potezni, by ich catkowicie zmiesé. Co najwyzej straciliby mniej lub wiecej terytorium. Obydwie
strony jednak majg ograniczone mozliwosci dalszej ekspansji w kierunku Rzeczpospolitej.

Cel zatem osiggniety. Mamy dwdch stabszych sgsiadow. W dodatku ten trzeci przeciwnik, czyli
Rosja, ciggle ma problemy, aby przebic¢ sie do wyzszej ligi. Przeszkadza¢ w tym moze akurat
Rzeczpospolita i Turcja razem. Jednoczesnie odniesione sukcesy w polityce zagranicznej nie
eliminujg nam problemow w polityce krajowej. W petnej krasie ujawnito sie to w XVIll w.
Pamietajmy jednak, ze do kornca tego stulecia to wtasnie Turcja starata sie przeciwdziatac
umocnieniu wptywow rosyjskich w Rzeczpospolitej. W naszym scenariuszu miataby do tego wiecej
instrumentow. Moze i bylibysmy w kryzysie, ale nie miatby kto nas rozbierac.

https://kurierhistoryczny.pl/artykul/geopolityczny-blad-sobieskiego-czyli-niepotrzebna-odsiecz-wiedenska,483#

Geopolityczny hiad Sobieskiego?
Czyli niepotrzehna odsiecz wiedenska

17


https://kurierhistoryczny.pl/artykul/geopolityczny-blad-sobieskiego-czyli-niepotrzebna-odsiecz-wiedenska,483

Gtos Parafii Bartgg * Nr 77 * Listopad * 2018

Ponizszy artykut pochodzi z bloga Klebek uczué

(www.klebek-uczuc.pl).
N

Drukujemy go w porozumieniu z autorka, ktéra tak oto przedstawita

powdd prowadzonej przez nig strony: ,Chciatabym dotrze¢ do jak K*ebek UCZUC
najwiekszej liczby oséb z mojq strong, artykutami i pomocq (rozmowa,

poczucie, Ze nie jest sie samemu...).

Dla mnie nie ma ludzi ztych, nie ma niegrzecznych dzieci, nie ma trudnej mtodziezy. To wszystko
sq tylko ludzie z trudnosciami Zyciowymi, chciatabym aby ludzie byli sSwiadomi tego, ze te "zte"
zachowania to wotanie o pomoc. I pomagali”.

Jesli ktokolwiek ma podobny problem (lub inny, z ktérym nie potrafi sobie poradzic),
zapraszam do odwiedzenia bloga oraz kontaktu z autorka.

skok kok ok ok sk ok sk ok >k

Oczekujac na rodzenstwo —
czy mozna dobrze przygotowac dziecko?

Oczywiscie kazde dziecigtko, ktore ma zosta¢ starszym rodzenstwem jest inne. Kazde ma inne
potrzeby, wartosci 1 z kazdym nalezy postepowaé inaczej i indywidualnie. Sg jednak pewne
“wytyczne”, do ktorych stosuje sie¢ wigkszo$¢ rodzicow, przygotowujacych starszaka na nadejécie
mtodszego rodzenstwa.

ppe B Sl

7. Rozmawiaj

. Moim zdaniem o kazdej sprawie trzeba
Z dzieckiem rozmawiaé. I tych mniej waznych
1 o tych najwazniejszych. Dziecko czuje si¢
| wtedy wazne. Nie jest spychane na drugi plan,
. bo “jestes jeszcze dzieckiem, nie zrozumiesz,
| nie musze Ci sig tHumaczyc¢”.
" Uwazam, ze dzieci rozumieja wszystko duzo
" lepiej, niz nam — dorostym — si¢ nieraz
{ wydaje.  Najlepiej,  zacza¢  rozmowg
z dzieckiem, kiedy zaczynamy planowac
powigkszenie rodziny.

Spyta¢ czy chcialby mie¢ rodzenstwo, opowiedzie¢ co by si¢ zmienito, co zostatlo bez zmian.
Oczywiscie, nie rezygnujmy z powigkszania rodziny jesli dziecko ciagle bedzie méwilo, Ze nie chce
mie¢ rodzenstwa. Po prostu wtedy czeka nas znacznie wigcej pracy. Jeszcze wigcej rozmow, jeszcze
wiecej opowiadan jakby to bylo fajnie. Podczas spaceréw, zabawy na placu zabaw, zakupow itp
mozna znalez¢ wiele sytuacji, w ktorych mozna dziecku pokaza¢ jak fajnie mie¢ mtodsze
rodzenstwo 1 jak fajnie by¢ starszym bratem czy siostra.

Duzo dzieci, czeka z niecierpliwoscig na rodzenstwo kiedy zaangazujemy je w kazda czynno$c
Z tym zwigzang. Mozna razem wybiera¢ wyprawke dla malucha, chodzi¢ razem na badania (mozna
wchodzi¢ do gabinetu z dzieckiem lub zostawia¢ je z potozng czy z kim$ z rodziny), pokazywac
zdjecia z USG, filmiki na Internecie pokazujace jak w danym tygodniu wyglada i zmienia si¢ jego
rodzenstwo. Mozna razem z nim wybra¢ imi¢ i catag mas¢ rzeczy. Jesli nie odstawimy wtedy dziecka
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na bok, bedzie mu latwiej uwierzy¢ w to, ze po pojawieniu si¢ dzidziusia tez nie pdjdzie na bok.

Dotrzymuj slowa

Bardzo wazne s3 tez zapewnienia, ze w naszej relacji z dzieckiem nic si¢ nie zmieni. Ze ciggle
bedziemy je tak samo kocha¢, przytula¢, bawi€ si¢ 1 spedza¢ razem czas. Bardzo wazne jest, aby
tych zapewnien przestrzega¢ po pojawieniu si¢ bobasa.

Oczywiscie istnieje duze prawdopodobienstwo, ze mimo Twoich najwiekszych staraf, starsze
dziecko poczuje si¢ cho¢ odrobing zazdrosne. Niesamowicie wazne jest, aby wtedy zwraca¢ uwage
na to co si¢ moéwi do dziecka. Co obiecuje, czego odmawia (zawsze uzasadniaj swoje decyzje
i zakazy). Nie pozwol by dziecko poczuto si¢ niewazne. Oczywiscie podczas cigzy samopoczucie
I mozliwosci fizyczne kobiety si¢ zmieniaja, ale staraj si¢ nie by¢ przy tym zta na dziecko. Zamiast
mowic: “Nie wezme Cig na rece, bo zrobisz cos dzidziusiowi!”, mozna powiedzie¢: “Wezme Cie na
kolana i przytule, bo czuje sie dzis troszke stabiej. Gdybym wzieta Cie na rgczki, mogtabym pozniej
zle sie czué, a i dzidziusiowi mogtoby to zaszkodzic.”

Pamigtajmy, ze oczekiwanie na nowego cztonka rodziny, nie sprawia, ze starszak przestaje miec
uczucia i potrzeby.

Dzidzius$ jest juz z nami

Dla niektorych dzieci, cigzka moze by¢ roztgka z mamg na czas pobytu w szpitalu. Beda wtedy
kojarzyly brak mamy z pojawieniem si¢ dzidziusia. Tutaj duza odpowiedzialnos¢ spada na
pozostatych czlonkéw rodziny oraz wczesniejsze przygotowanie dziecka na ten moment.
Dalej bed¢ pozostawala przy tym, aby rozmawiaé. Opowiada¢ co si¢ dzieje, co dzidziu§ robi,
opowiada¢ jak to bylo z nim kiedy byt taki malutki. Angazowa¢ dziecko w pomoc, robigc z tego
bardzo fajne, wspoOlne spedzanie czasu. Tutaj tez radzitaby kazda decyzje, kazda odmowe
uzasadniaé. Dziecko naprawdg jest w stanie wiele zrozumie¢. Bedzie czuto si¢ wtedy wazne, bedzie
czulo ta odpowiedzialno$¢ starszego rodzenstwo. Nie poczuje si¢ spychane w  kat.
Staraj si¢ znalez¢ zawsze czas tylko dla starszaka. Na robienie z nim tego lubi, tego co robiliscie
zanim na $wiat przyszto jego mtodsze rodzenstwo. Taki czas tylko dla Was. Oczywiscie to wymaga
tez zaangazowania i pomocy ze strony innych domownikoéw czy przyjaciol. Ale warto. Warto, aby
Twoje dziecko bylo spokojne. Szczesliwe. Zauwazone.

Warto tez zwrdci¢ uwage, aby nie faworyzowac zadnego z dzieci. To trudne zadanie, ale
gwarantuje, ze rozmowa duzo ulatwi sprawe. Oczywiscie duzo prosciej jest jesli mamy wsparcie
matzonka, rodziny i przyjaciol. Nie kazdy ma jednak takie szczescie. Zwigksza si¢ wtedy skala
trudnosci, ale naprawde spokoj, cierpliwos¢, mito$¢ 1 rozmowa bardzo nam w tym pomoze. Ze
starszakiem jeste§ juz w stanie porozmawiaé, wyttumaczy¢ jak réznig si¢ ich potrzeby. Mozesz
doceni¢ starsze dziecko, méwigc mu, ze jest starszy, wiecej rozumie, wigcej umie.
Pamietaj, ze kazdy z nas ma prawo do wszystkich uczu¢ i emocji. Jesli starszak bedzie ktoregos
dnia zty tym, ze dzidziu$ jest w domu, pozwol mu na okazanie emocji. Jesli bedzie je w sobie
thumit, moze skonczy¢ si¢ to znacznie gorzej. Na utworzenie wiezi pomiedzy rodzenstwem potrzeba
czasem wiegcej czasu. Daj im go.

19



Gtos Parafii Bartgg * Nr 77 * Listopad * 2018
GLOSIK ZYWEGO ROZANCA
= LISTOPAD 2018

Historia rozanca

Mirostaw Laszczak

(...) W 1409 roku do klasztoru kartuzow w Trewirze przybyt dwudziestopiecioletni zakonnik. Miat
za sobg burzliwe, zycie §wieckie oraz studia w Akademii Krakowskiej. Nazywat si¢ Dominik
Helion (1384 — 1460) i pochodzit z Prus Ksigzecych, wiec ostatecznie przylgnat do niego
przydomek Dominika z Prus.

Przeorem klasztoru byt wtedy niezwykle oddany poboznosci maryjnej Adolf z Essen, nic
wiec dziwnego, ze od razu postanowit pozyska¢ do modlitwy maryjnej mlodego zakonnika.
W okresie Adwentu 1409 roku nakazal mu odmawia¢ 50 Zdrowa$ Mario; dla czlowieka, ktory
W pamigci miat jeszcze nie tak odlegle wesote 1 beztroskie zycie, byto to niezwykle nuzgce. Chcac
urozmaici¢ modlitwe, przeor poradzit mu, aby wraz z Pozdrowieniem rozwazat wydarzenia z zycia
Jezusa 1 Jego Matki. I tak po kazdym odmoéwionym Ave... Dominik dodawal krotka, najczesciej
jednozdaniowa refleksje na temat Zbawiciela; byly to tzw. klauzule. Dzigki nim modlitwa
zyskiwala zmienny charakter. Dominik méwit na przyktad: ,,Zdrowa§ Maryjo (...) 1 blogostawiony
owoc zywota Twojego” — dodajac: ,.ktorego$ Ty, Panno, z Ducha Swietego poczeta”. Innym razem
dodawat ,,(...) — ktory podczas Ostatniej Wieczerzy ustanowit sakrament swojego Ciata 1 Krwi”.
Dopowiedzenia nawigzywaly do Jezusa. Dotaczane formuty zamykaly medytacje w kregu
konkretnych skojarzen, zapobiegajac nieuporzagdkowanemu biegowi mysli, tak zrozumiatemu
w przypadku powtarzalnej recytacji. Najwyrazniej stworzona formuta odmawiania psatterza
spodobata si¢ Dominikowi, bo w latach 1432 — 1434 wprowadzit co$, co od biedy mozna uznaé za
tajemnice rozancowe. Podzielit bowiem modlitwe na 4 czesci; 14 rozwazan odnosito si¢ do
ukrytego zycia Jezusa (gltownie dziecinstwa), 6 — do Jego dziatalnosci publicznej, 24 rozwazania
obejmowaly meke i zmartwychwstanie, a 6 dotyczylo chwaly Jezusa i ukoronowania Maryi
w Niebie. Innowacje Dominika z Prus szybko przyjely si¢ w innych klasztorach, gléwnie wsrod
kartuzow 1 benedyktynoéw. Uksztalttowany pomiedzy 1410 a 1439 rokiem sposdb odmawiania
r6zanca Dominika z Prus zyskal na tyle duza popularnos¢, ze i1 dzi§ bywa odmawiany przez
pielgrzymow zdazajacych do grobu sw. Mateusza w Trewirze.(...)

"Moze to by¢ dla nas wszystkich pociecha w naszym trudnym, codziennym zyciu. (...) I gdy my
na tyle problemow rady nie mamy, zostaje jedno: mie¢ w kieszeni rézaniec i modlié sie za
tych, ktorzy nam przyczyniajq tyle udreki we wtasnej Ojczyznie (...) MédImy sie za tych ludzi.
Przeklinanie nic nie pomoze. Powtarzanie sobie réznych plotek czy dowcipow politycznych, tez

nic nie da. Ale modlitwa moze poméc. Ona zdolna jest oswieci¢ umysty, poprawié wole ludzka'.
Kard. Stefan Wyszyhski
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INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITWY

Intencja ogolna:, Aby jezyk serca i dialogu przewazat zawsze nad jezykiem oreza.

ROZANIEC.

é | PROSTA DROGA DO NIEBA
W\ff Rozwazania do ezesci bolesnej

I. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu

Zycie trzeba godnie przezyé, bo jest tylko jedno... Zachowaé godno$é, by moéc powiekszaé¢ dobro
I zwyciezac zto, to pozosta¢ wewngtrznie wolnym, nawet w warunkach zewngtrznego zniewolenia, pozostaé
soba w kazdej sytuacji zyciowej. Jako synowie nie mozemy by¢ niewolnikami, bo synostwo BozZe niesie ze
soba dziedzictwo wolno$ci, wolno$¢ dana jest cztowiekowi, jako wymiar jego wielkosci.

1. Biczowanie Pana Jezusa

Zachowa¢ godnos$¢, by moc powickszaé dobro i1 zwyciezaé zto, to kierowaé si¢ w zyciu sprawiedliwos$cig.
Sprawiedliwo$¢ wyptywa z prawdy. Im wigcej jest w czltowieku prawdy i miloSci, tym wigcej jest
sprawiedliwosci. Sprawiedliwo$¢ musi i§¢ w parze z miloscig. Bo bez mitosci nie mozna by¢ w pehi
sprawiedliwym. Gdzie brak jest milosci i dobra, tam na jej miejsce wchodzi nienawis¢ 1 przemoc...
Sprawiedliwo$¢ czynié i o sprawiedliwo$¢ wota¢ majg obowigzek wszyscy bez wyjatku.

I11. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

Musimy nauczy¢ si¢ odroznia¢ ktamstwo od prawdy. Nie jest to tatwe w czasach, w ktorych zyjemy, nie jest
to latwe w czasach, o ktoérych powiedzial wspotczesny poeta, ze ,,nigdy jeszcze tak okrutnie nie chlostano
grzbietow naszych batem ktamstwa 1 obtudy”... Nie jest fatwo dzisiaj, gdy katolikowi nie tylko zabrania si¢
zwalcza¢ poglady przeciwnika lub w inny sposob polemizowaé, lecz po prostu nie wolno mu broni¢
przekonan jego wilasnych czy przekonan ogolnoludzkich... Tylko za plewy si¢ nie placi. Za pszeniczne
ziarno prawdy trzeba czasami zaptacic.

IV. Droga krzyzowa Pana Jezusa

Aby zwycigza¢ dobrem, trzeba troszczy¢ si¢ o cnote mgstwa. Cnota mestwa jest przezwycigzeniem ludzkiej
stabos$ci, zwlaszcza leku i strachu. Chrzescijanin musi pamigtaé, ze... ,,bac si¢ trzeba tylko zdrady Chrystusa
za par¢ srebrnikow jatowego spokoju”. Chrzescijaninowi nie moze wystarczy¢ tylko samo potgpienie zta,
ktamstwa, tchorzostwa, zniewalania, nienawisci, przemocy, ale sam musi by¢ prawdziwym s$wiadkiem,
rzecznikiem 1 obroncg sprawiedliwosci, dobra i prawdy, wolnosci 1 mitosci. O te warto$ci musi odwaznie
upominac si¢ dla siebie i dla innych.

V. Smieré Pana Jezusa na krzyzu

Aby zto dobrem zwycig¢za¢ 1 zachowa¢ godno$¢ cztowieka, nie wolno walczy¢ przemocy... Komu nie udato
si¢ zwyciezy¢ sercem 1 rozumem, usituje zwyciezy¢ przemoca. Kazdy przejaw przemocy dowodzi moralne;j
nizszos$ci... Idea, ktora jest zdolna do zycia, podbija sobg, za nig spontanicznie idg miliony. ,,Solidarno$¢”,
dlatego tak szybko zadziwita §wiat, Ze nie walczyta przemoca, ale na kolanach, z rozancem w reku, przy
polowych oftarzach upominata si¢ o godnos¢ ludzkiej pracy, o godnos¢ i szacunek dla cztowieka.

(Fragmenty rozwazan tajemnic bolesnych, ktore poczqtkowo stanowily tres¢ niewygloszonego kazania

ks. Jerzego Popieluszki, przygotowanego na ostatniq Msze Swietq w Bydgoszczy, w parafii Swietych
Polskich Braci Meczennikow, 19 X 1984 r.).
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MOJ PRZYJACIEL - DUCH SWIETY

Natchnij mnie Duchu Swigty, natchnij mnie.
Mitosci Boza, pochton mnie.

Na wtasciwg droge zaprowadz mnie.

Maryjo Matko, spojrzyj na mnie. f
Z Jezusem w Duchu blogostaw mnie.
Od wszelkiego zta, od ducha zlego, /
od wszelkiego ztudzenia i od wszelkiego niebezpieczenstwa -

zachowaj mnie! Amen.
o /bt. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego/

Ku wolnosci wyswobodzil nas Chrystus

Wyzwolenie z niewoli do wolno$ci w Chrystusie jest wielkim darem milosiernego Boga dla catej
ludzkos$ci. Jest darem i1 zadaniem, gdyz otrzymanie daru wolnosci zobowiazuje, na wzor Chrystusa, do
postuszenstwa we wszystkim woli Ojca. Z jakiej niewoli wyzwolit nas Chrystus i do czego zobowigzuje nas
dar wolnosci? Grzesznik jest w jarzmie niewoli. Odczuwa brak wolnos$ci, gdyz pozostaje zniewolony
grzechem. Jest jakby podzielony na dwie jaznie. On sam zwraca si¢ przeciwko sobie, dokonuje takiego
wyboru na wilasny rachunek. Jego prawdziwe nieszczes$cie polega na tym, ze grzech nie znajduje si¢ na
zewnatrz niego, lecz mieszka w nim samym (por. Rz 7, 17) . Czlowiek, ktéry grzeszy, posiada mimo
wszystko wolno$¢ widzenia dobra i rozsgdzania, gdzie znajduje si¢ dobro moralne, ktore jest prawdziwe
I Swigte. Niezaleznie od tego, jaka jest moc grzechu, sita zta pozostaje w grzeszniku i on sam musi zda¢
z niej rachunek (por. Rz 7, 7-25) . Wolno$¢ cztowieka, ktory grzeszy, potwierdza jego postawe egoistyczna,
odmawiajaca wdziecznosci Bogu. Grzesznik nie chce przyja¢ wolnosci, jako daru, ktorym ma si¢ postuzyé
w wolnej i pozytywnej odpowiedzi Bogu.

Przej$cie z niewoli do wolnosci jest przejsciem z egocentryzmu i uporu do poddania si¢ petnej mitosci woli
Boga. Nalezy, bowiem pamigta¢ o tym, ze mozna mie¢ udzial w wolnosci Chrystusa jedynie wtedy, gdy
podejmie si¢ trud wydania na $mier¢ naszego egoistycznego "ja". Wolnos¢ bedaca darem Chrystusa moze
przetrwaé jedynie przez wiar¢ rozumiang, jako wdzigczne, pokorne, radosne przyjecie Tego, ktory jest
Prawda, Zbawca i Zrodlem prawdziwej wolnosci. Im wiecej wdziecznoéci w wierze, tym wicksza bedzie
tworcza moc odpowiedzi udzielanej Bogu. Moca Ducha Swictego rodzi sie wewnatrz nas postulat etyczny,
aby zy¢ ta wolnos$cig, do ktorej Chrystus nas wyswobodzil. Chcac zy¢ tworczo 1 wiernie nowym zyciem
I wolnoscig w Jezusie Chrystusie, nie wolno nigdy zapomina¢ o tym, ze sg one nie tylko darem Stworcy,
lecz takze owocem $mierci 1 zmartwychwstania Chrystusa. Dlatego mozna zy¢ w tej wolnosci jedynie
wtedy, kiedy si¢ czci 1 przezywa z wdzigcznoscig tajemnicg krzyza i zmartwychwstania.

<>< Wspdlnota Odnowy w Duchu Swietym zaprasza na comiesiecznq Adoracje Jezusa
Eucharystycznego w pierwszq srode miesigca potgczonqg z modlitwg wstawienniczq nad
tymi, ktorzy przezywajq jakiekolwiek trudnosci, a w kazdq innq srode na spotkania
formacyjne zaraz po Mszy Swietej o godz. 18.00.

CZEKAMY WEASNIE NA CIEBIE!!]  <>< <>< <3< <>< <>< <><
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W Promieniach Mi{osierdzia

GODZINA MIYOSIERDZI A

O trzeciej godzinie btagaj Mojego mitosierdzia szczegdinie dla grzesznikow
i choé przez krotki moment zagfebiaj sie w Mojej mece.

Stowa Pana Jezusa do $w. Siostry Faustyny (Dz. 1320)
POSTANOWIENIA
Rozwaze stowa:

Raz ktos Go zapytat: ,Panie, czy tylko nieliczni bedq zbawieni?”
On rzekt do nich: , Usitujcie wejsc przez ciasne drzwi;

gdyz wielu, powiadam wam, bedzie chciato wejs¢, a nie bedq
mogli (tk, 13,23-24).
[Namawiaj] wszystkie dusze do ufnosci w niepojetq przepasc¢ mitosierdzia Mojego,
bo pragne je wszystkie zbawic. Zdrdéj mitosierdzia Mojego zostat otwarty na osciez wtdczniqg
na krzyzu dla wszystkich dusz-nikogo nie wytqczytem (Dz. 1182).

tgcze sie z Jezusem Mitosiernym mieszkajgcym w mojej duszy.

Dziekuje Mu za to, Zze mnie zbawit, i prosze, bym nie zmarnowat tego daru, lecz wiernie
podgzat do celu drogq ufnosci wobec Boga i mitosierdzia wzgledem bliznich np. stowami:

Jezu, Ufam Tobie!

Spotkanie cztonkéw koétek Mitosierdzia Bozego odbywa sie w kazdg pierwszg niedziele miesigca
o godzinie pietnastej, w godzinie Mitosierdzia. Rozpoczynamy wspdlng modlitwg Koronki
do Mitosierdzia Bozego, a nastepnie uczestniczymy we Mszy Swietej. Zapraszamy chetnych
do wspélnej modlitwy.

Koordynator, Kétek Mitosierdzia Bozego pod wezwaniem Sw. Jana Ewangelisty.
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POLSKIE CMENTARZE WOJENNE NA SWIECIE
POLSKIE CMENTARZE WOJENNE NA SWIECIE

»0jczyzna to ziemia i groby.
Narody tracac pamieé, traca zycie.”

Sentencja ta, ktdérej autorstwo przypisuje sie francuskiemu marszatkowi Ferdynandowi Foch'owi,
wypisana jest na tablicy przy wejsciu na zabytkowy zakopianski cmentarz na Peksowym Brzyzku. Doczesne
szczatki Polakéw kryjg tysigce cmentarzy rozsianych w kraju i na catym Swiecie. Polskie nekropolie
pojawiajg sie wszedzie tam, dokad emigrowali rodacy lub tez gdzie walczyli ,,za wolno$¢ naszg i waszg”.

W miesigcu pamieci o zmartych i w 100. rocznice odzyskania niepodlegtosci przypomnijmy niektore
polskie cmentarze wojenne na Swiecie.

v' Cmentarz tyczakowski we Lwowie (Ukraina)

To najwieksza polska nekropolia poza granicami kraju, gdzie pochowano okoto 20 tysiecy znanych Polakéw
(uczonych, pisarzy, artystow, dziataczy spoteczno-politycznych, wojskowych). Czescig tyczakowa jest
Cmentarz Obroncéw Lwowa, potocznie nazywany Cmentarzem Orlgt Lwowskich. Spoczywajg tu obroncy
miasta w bitwie o Lwéw w latach 1918-1919. W walkach uczestniczyto wielu studentéw oraz uczniéw szkoéft,
ktorzy czesto nie mieli skonczonych nawet 16 lat — stad obroicéw nazywany Orletami Lwowskimi.
Historycy oceniajg, ze pochowano tu blisko 3 tysigce mtodych zotnierzy. W 1925 r. trumne ze szczgtkami
jednego z anonimowych obroiicéw miasta przewieziono do Warszawy i prochy umieszczono w Grobie
Nieznanego Zofnierza. Na Cmentarzu tyczakowskim znajdujg sie takie mogity uczestnikéw powstania
listopadowego, powstania styczniowego i insurekcji kosciuszkowskiej. Sam Cmentarz Orlgt Lwowskich
przez wiele lat byl zdewastowany, a jego renowacje blokowano z przyczyn politycznych. Prace
restauracyjne zostaty podjete w 1989r. i poczatkowo miaty charakter nielegalny. Z czasem inicjatywe
przejety polskie wtadze, ktére przez lata negocjowaty mozliwos¢ odnowienia cmentarza. Ostatecznie zostat
on ponownie otwarty w 2005 r.

v' Cmentarz na wilenskiej Rossie (Litwa)

Cmentarz Wojskowy jest czescig nekropolii w dzielnicy Rossa w Wilnie. Powstat w 1920 r. Pochowano tu
polskich oficeréw i ochotnikéw , ktérzy zgineli w latach 1919- 1920 w walkach o Wilno, a takze zotnierzy
Armii Krajowej polegtych podczas operacji Ostra Brama w 1944r. (ogotem 242 groby). Wsréd wojskowych
mogit centralne miejsce zajmuje grob matki Jézefa Pitsudskiego, u ktdrej stép spoczeto serce Marszatka.
Na ptycie nagrobnej wykuto stynny napis: ,, MATKA | SERCE SYNA”. Na Rossie pochowano takze czworo
rodzenstwa Jdézefa Pitsudskiego.

v" Groby Polakéw walczacych w obronie Grodna (Biatorus)

Groby polskich zotnierzy znajdujg sie w réznych miejscach Biatorusi, w tym na
kilku cmentarzach Grodna. Najstarszym katolickim cmentarzem grodzieriskim
jest cmentarz farny, nazywany tez przez mieszkaricéw Grodna - cmentarzem
bernardynskim. Jest to wazny pomnik przesztosci Grodna i cenny zabytek
kultury na wschodnich terenach dawnej Rzeczypospolitej, zatozony pod koniec
XVIII w. Spoczywaja tu miedzy innymi uczestnicy powstania 1863 r. Znajduje sie
tez kwatera grobdow zotnierzy polegtych na Ziemi Grodzieriskiej w latach 1919-
1920 wraz z ich przywddcy, zmartym w 1921 r. gen. Adamem Mokrzeckim. Na
cmentarzu spoczywajg tez w mogile zbiorowej zotnierze Wojska Polskiego
polegli w 1939 r. Uwage odwiedzajacych przykuwa obelisk poswiecony 13-
letniemu Tadeuszowi Jasinskiemu polegtemu w obronie Grodna we wrzesniu 1939 r. Nekropolia
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bernardynska ulegta powaznej dewastacji w wyniku, wydanego przez sowieckie wtadze i obowigzujgcego
do potowy lat 70. XX w., zakazu grzebania na tym cmentarzu zmartych. Zniszczonych zostato wiele
zabytkowych nagrobkéw i krzyzy. Ponowne udostepnienie cmentarza duchowienistwu i katolickiej
spotecznosci Grodna umozliwito podjecie dziatan, ktérych celem stato sie uratowanie przynajmniej czesci
zabytkowej nekropolii, w tym kaplicy cmentarnej. Dziatania na rzecz odnowienia i zabezpieczenia
zachowanych zabytkowych grobdw wspierajg polskie instytucje, stowarzyszenia i osoby prywatne, nie tylko
z Grodna, ale takze z wielu miast Polski. Nalezy zaznaczyé, ze takg samga troska otaczane s3 na
Grodzienszczyznie mogity polskich powstancow styczniowych 1863 r. Powszechnie znany i odwiedzany jest
grob nad Niemnem w okolicy Bohatyrowicz, gdzie spoczywajg powstancy z powiesci Elizy Orzeszkowej. Po
130. latach umieszczono tam pamigtkowy kamien i metalowy krzyz z napisem ,,Gloria victis” (,,Chwata
zwyciezonym”’).

v' Cmentarze w Katyniu, Miednoje (Rosja) i Charkowie (Ukraina)
Cmentarze te upamietniajg polskich oficeréw zamordowanych w 1940 r. na rozkaz Stalina. W sumie
zgineto 25 700 Polakéw, ktérzy po 17 wrzesnia 1939 r. dostali sie do niewoli radzieckiej. Pierwsza
nekropolie upamietniajagcg ofiary Katynia otwarto latem 2000 r. w Charkowie na Ukrainie. Cmentarz
w Katyniu poswiecono tego samego roku pod koniec lipca. Trzeci cmentarz polskich ofiar totalitaryzmu
radzieckiego otwarto we wrzesniu réwniez 2000 r. w Miednoje.

v' Cmentarze wojenne w Kazachstanie

W 2013 r. Kazachstanie odbyty sie uroczystosci otwarcia i poswiecenia czterech cmentarzy wojennych
znajdujgcych sie na szlaku Armii Polskiej gen. Wtadystawa Andersa. Na cmentarzach w Mankent , Merke,
Szopok i tugowoje spoczywajg zotnierze oraz cywile, ktérzy w 1942 r. rozpoczeli formowanie Il Korpusu
Polskiego. Ewakuowani z ZSRR (na mocy porozumien Sikorski-Majski z 1941 r.) zmarli w drodze do Polski
z wycienczenia, gtodu i choréb.

v' Cmentarze wojenne w Iranie

Ewakuacja Armii Polskiej do goscinnego Iranu trwata od marca do sierpnia 1942 roku. Wraz z armia gen.
Witadystawa Andersa dotarto tu okoto 120 tysiecy wychodZzcéw, w tym ponad 40 tys. kobiet i dzieci.
Niestety, wielu z nich nie przezyto. tgcznie na obszarze Iranu, juz na wolnosci, w latach 1942-1944 zmarto
ponad 3500 Polakéw, w tym 650 wojskowych. Zaden z nich nie polegt na polu walki. Przyczyng wiekszosci
zgonow byty choroby epidemiczne i ogdlne wycienczenie spowodowane przezyciami tagrowymi, ktore
dotknety ich podczas dwuletniego pobytu w sowieckiej Rosji. Najwazniejszym swiadectwem obecnosci
w lranie wychodZzcow polskich jest istnienie kilku cmentarzy polskich w réznych rejonach kraju. Najwieksze
nekropolle polskle znaJdUJa 5|q w Teheranie, Pahlevi, Isfahanie i Kazwinie.

3 7§ VL A";‘ Polski cmentarz w Teheranie znajduje sie we wschodniej czesci
miasta i stanowi % powierzchni miedzynarodowego cmentarza
katolickiego. Jest to centralne i najwieksze miejsce pochdéwku
polskich uchodzcéw z okresu Il wojny swiatowej na ziemi iraniskiej.
Znajdujg sie tu groby 1937 osdb, w tym 409 Zotnierzy. Uchodzcy
pochowani na cmentarzu zmarli w latach 1942-1944
w teheranskich szpitalach i obozach
ewakuacyjnych.  Przy wejsciu na
cmentarz znajduje sie Godto Polski oraz
, g ~ Krzyz Virtuti Militari. Na wprost wejscia
stoi obelisk z tablicg, na ktérej umieszczono napis w jezyku polskim: ,,Pamieci
Wygnancéw Polskich, ktérzy w drodze do Ojczyzny w Bogu spoczeli na wieki yp_o‘cu SPU(lElI
1942-1944”. Cmentarz jest dobrze utrzymany, a mogity doktadnie opisane E. m‘l
(mozna nawet otrzymac polski katalog grobow).

Warto jeszcze wspomniec¢ o cmentarzu w Isfahanie. W latach 1942-1945 byto to
,,Miasto polskich dzieci”’- przewineto sie ich okoto 3000. Umieszczenie tak duzej
ilosci dzieci w Isfahanie podyktowane byto zamiarem ulokowania jak najwiekszej
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liczby sierot w lepszych warunkach klimatycznych i mieszkaniowych, by jak najszybciej mogty powrécic¢ do
zdrowia i nabrac sit po przezyciach w Zwigzku Sowieckim. Dla polskich dzieci, gtéwnie sierot, utworzono
sierocince, przedszkola i szkoty z internatami. Dzieci miaty pomoc lekarska, zapewniono im takze dostep do
oswiaty i kultury. Opieka religijng otaczaty je miedzy innymi siostry ze Zgromadzenia Szarytek. Na
cmentarzu ormianskim w Isfahanie kwatera polska jest niewielka. To 18 skromnych nagrobkéw otoczonych
niewysokim murkiem. Wiekszos¢ zmartych to dzieci i mtodziez.

v' Cmentarz wojenny w Bejrucie (Liban)
Cmentarz istnieje od 1947 r. Podczas Il wojny swiatowej i po jej
zakonczeniu spoczety tam szczatki 135 Polakdéw, zestarncow i
wiezniéw sowieckich tagrow ewakuowanych z ZSRR w 1942 r. wraz z II
armig gen. Witadystawa Andersa. Chociaz obok miasto tetni zyciem,
na cmentarzu panuje cisza przerywana jedynie Spiewem ptakdéw.
Spoczeta tu réwniez Hanka Ordondwna, wybitna polska aktorka
filmowa i teatralna, ktérej szczatki w 1990 r. przeniesiono do kraju i ztozono na warszawskich Powgzkach.
Trzeba przypomnieé, ze to wtasnie ona podczas Il wojny swiatowej ofiarnie opiekowata sie polskimi dzie¢mi
uratowanymi od $mierci w ZSRR przez armie gen. Andersa. Na bejruckim cmentarzu pozostata tablica
upamietniajgca wybitng artystke. Niestety, cmentarz byt kilkakrotnie dewastowany i niszczony - takze
w wyniku dziatan wojennych. Nowy projekt cmentarza oraz prace remontowe przygotowata i zrealizowata
Rada Ochrony Pamieci Walk i Meczenstwa przy wsparciu ambasady Rzeczpospolitej Polskiej w Bejrucie
oraz przedstawicieli miejscowej Polonii (2009 r.).

v" Cmentarz w Bolonii (Wtochy)
Na obrzezach Bolonii pochowano 1441 Polakéw, ktérym miasto zawdziecza wyzwolenie. Jest to najwiekszy
polski cmentarz wojenny we Wtoszech. Spoczywa tu 1427 zotnierzy Il Korpusu gen. Wtadystawa Andersa
Armii Polskiej na Wschodzie. Armii, ktéra miata by¢ przepustkg do wolnej Polski dla naszych rodakéw
z obozdw jenieckich, z wiezien, tagrow, zsytki, z dalekiej pétnocy. Zotnierze ci do Polski nie doszli.

v' Cmentarz na Monte Cassino (Wtochy)
Cmentarz znajduje sie w poblizu Opactwa Benedyktynskiego. Seria bitew, ktore odbyty sie w rejonie
klasztoru w 1944 r. na wzgdrzu Monte Cassino miedzy wojskami alianckimia Wehrmachtem, przeszta do
historii. Szczegdlnie zastuzyli sie w niej polscy zotnierze dowodzeni przez gen. Andersa. Zabici Polacy zostali
pochowani na Monte Cassino na ptaskim odcinku wzgdérza. Cmentarz zbudowali uczestnicy bitwy dla
swoich polegtych kompandw. Centralnym punktem nekropolii jest gréb gen. Wtadystawa Andersa, ktéry
zgodnie z ostatnig wolg spoczat pomiedzy swoimi zotnierzami w 1970 r. Obecnie cmentarz ten jest jednym
z najwazniejszych miejsc pamieci narodowej poza granicami kraju. Przy wejsciu umieszczono dwie rzezby
ortéw, a posrodku wielkie kotfo z krzyzem Virtuti Militari i pfongcym zniczem. Na marmurowym okregu
widnieje napis: ,,Przechodniu, powiedz Polsce, zeSmy polegli wierni w jej stuzbie’”. Powyzej cmentarza
polscy kombatanci wzniesli pomnik z obeliskiem, poswiecony pamieci zotnierzy 3. Dywizji Strzelcéw
Karpackich. Na obelisku wyryty jest napis: ,,Za naszg i waszg wolno$¢ my zotnierze polscy oddalismy Bogu
ducha, ciato ziemi wtoskiej, a serca Polsce”. Na cokole wyryto nazwiska 1115 Zotnierzy dywizji, polegtych w
czasie walk we Wtoszech. Cmentarz zostat poswiecony 1 wrzesnia 1945r.

v" Cmentarz w Loreto (Wtochy)

Loreto to nieduze miasto wioskie, ale powszechnie znane w Swiecie
3 chrzescijanskim. Znajduje sie tu pieknie zaprojektowany i potozony polski
' cmentarz wojenny. Usytuowany jest ponizej Bazyliki Loretariskiej, ktora
w 1945 r. uratowali polscy zotnierze w czasie pozaru, jaki wybucht po
| niemieckich bombardowaniach. Na cmentarzu ztozono w 1080 grobach
zwtoki zotnierzy polskich polegtych w czasie Il wojny sSwiatowe] na linii
5 frontu od Pescary do Rimini. Prace nad urzagdzeniem cmentarza trwaty od
* 1944 do 1946 r. Wiele robdt wykonali nasi zotnierze przebywajacy jeszcze

7SR
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we Wtoszech. Poswiecenie cmentarza odbyto sie w roku 1946. Caty kompleks znajduje sie pod opieka siostr
ze Zgromadzenia Swietej Rodziny z Nazaretu.
v Groby polskich zotnierzy na Malcie

Malta podczas Il wojny S$wiatowej odgrywata kluczowag role na Morzu
Srédziemnym jako brama miedzy Europa i Afryka; byta jednym z najbardziej
bombardowanych miejsc. Na Cmentarzu Morskim w miejscowosci Kalkara
spoczywajg polscy zotnierze polegli w walce z sitami Ill Rzeszy i faszystowskich
Witoch. S3 tu groby szesciu polskich lotnikéw nalezacych do zatogi bombowca, |
ktéory ulegt katastrofie w grudniu 1942 r. zaraz po starcie z Malty do ’
Gibraltaru. Zatoga zajmowata sie wykonywaniem zrzutéw dla podziemia 3
okupowanej Europy, w tym i Polski. Na maltanskim cmentarzu znajdujg sie .
takze mogity dwdch marynarzy z zatogi okretu podwodnego ORP ,,Sokét” oraz 4
lotnika wywodzgcego sie z Polonii kanadyjskiej. W 2013 r. w Valletcie
odstonieto pamigtkowa tablice z nazwiskami 13 marynarzy polskiego
niszczyciela ORP ,,Kujawiak’’, ktéry zatonagt w 1942 r. po wptynieciu na mine
morska.

Obecny rok jest dla nas, Polakéw, wielkg narodowg rocznicg 100- lecia odzyskania niepodlegtosci. Gdy
w 1795 r. doszto do Ill rozbioru, Polska zostata wymazana z mapy S$wiata. Dopiero 123 lata pdzniej
w listopadzie 1918 r. kraj odzyskat niepodlegtos¢. Niestety, ciezka praca wykonana przez petnych nadziei
i determinacji Polakow legta w gruzach 1 wrze$nia 1939 r. wraz z wybuchem Il wojny Swiatowej. Mimo
kolejnej kleski nasz kraj ponownie wrdécit na mape Europy w 1945 r. Jednak dopiero od 1990 r. Polska jest
w petni wolna i niepodlegta. Nieskonczenie niepodlegta.
| wiemy, komu to zawdzieczamy...

Tu jest pamieé i tutaj Swieczka.
Tutaj napis i kwiat pozostanie.
Ale zmarly gdzie indziej mieszka
& AMIE TAMY na wieczne odpoczywanie.
(..)
Smutek to jest mrok po zmartych tu,
ale dla nich sq wysokie, jasne Swiaty.
Zapal swieczke.
Westchnij.
Pacierz zmow.
Odejdz peten jasnosci skrzydlatej.

(Joanna Kulmowa ,, W Zaduszki”- fragment)

Magdalena

Zrédta:

-,, Miejsca Swiete” nr: 2/1999, 2/2001, 6/2001, 3/2011,
- pallotyniskie przewodniki pielgrzymkowe,

- przewodnicy miejscowi,

- Encyklopedia PWN,

- wiasne obserwacje i spostrzezenia.

Zdjecia cmentarzy zostaty zrobione w latach 2013- 2018. Autorkq zdjec jest nasza parafianka — Magdalena.
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Parafialha Demografia

* wrzesien 2018 * wrzesien 2018 * wrzesien 2018 * wrzesien 2018 * wrzesien 2018 *

1. Jagoda Maria Witkowska
2. Karolina Sitek

3. Emilia Staszewska
4.Dominik Brodziniski

5. Zuzanna Jankun

6. Hanna Gawrys

7. Sara Stefanowicz

8. Laura Kamila Dakszewicz
9. Franciszek Graczyk

10. Jeremiasz tazar

11. Anna Leszczyriska

12. Piotr Leszczyriski

13 Wiktoria Lis

14. Robert Sitek

15. Szymon Witek

16. Antoni Bonus

17. Julia Przybysz

18. Zofia Majkut

Sakrament Chrztu

W naszym kosciele sanktuaryjnym w pazadzierniku 2018r.

Sakrament Chrztu przyjely nastepujgce osoby:

19. Mitosz Dabrowski

20. Julia Marianna Kruszewska
21. Antoni Wysocki

22. Paula Szepliriska

23. Pola Szepliriska

24. Tymon Plocharz

25. Maciej Mieczystaw Polakowski
26. Zofia Sarol

27. Kaja Alicja Pawelec

28. Amelia Sobieszczak

29. Zofia Maria Sadowska

30. Mateusz Staniszewski

31. Marek Filipajtis

32. Alicja Rudnicka

33. Leon Przekopski

34. Igor Szymariski

35. Sara Sarbiewska

Btogostawienstwa Bozego w wychowaniu i dawaniu swiadectwa zywej wiary dla nowo
ochrzczonych przez rodzicéw i rodzicdw chrzestnych oraz catg nasza Wspalnote.

Kazde ochrzczone dziecko w naszym kosciele sanktuaryjnym powierzamy Bozej
Opatrznosci i upamietniamy pertg umieszczong obok taskami styngcymi obrazu Bozej

Opatrznosci.
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Sakrament Matzenstwa

W pazdzierniku przysiege matzeriskg wobec Boga zfoZyto

Szesc par:

1. Marek tukasz Organisciak i/ Renata Redaszka / 13.10 /
2. Tomasz Jabtoriski i Angelika Anna Zywica / 13.10 /

3. Jacek Mituniewicz i Ifona Surma / 19.10 /

4. Maciej Lis i Emilia Natalia Topolska /' 20.10 /

5. Piotr Hejka i Martyna Pruchniewska / 27.10 /

6. Tomasz Murach i Maja Dobrzyriska / 27.10 /

SZCZESC BOZE NOWOZENCOM

_\-1
R |
W pazdzierniku przeszli do domu Ojca,
aby Zy¢ wiecznie
1. Klara Pysera
2. Stanisfaw Drzat
WIECZNY ODPOCZYNEK RACZ IM DAC PANIE... o
1
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== gioszé'nia
— /], dusgzpastergkie

ey

N/ %
“1~" OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Pan Jezus, chwalac gest ubogiej wdowy, zacheca nas do wiekszej ufnosci
w Bozq Opatrznoscé. Wszyscy jesteSmy w reku Pana Boga i musimy uczyc¢ sie na co
dzien coraz wiekszego zaufania do Niego. Zaufanie do Pana Boga powinno wyrazac sie
nie tylko w wymiarze indywidualnym, ale takze rodzinnym i wspdlnotowym.
Jako jeden narod powinnismy tez wciaz bardziej dziekowac¢ Panu Bogu i ufac
Jego Opatrznosci.

2. Swieto stulecia odzyskania niepodlegtoéci naszej Ojczyzny sktania nas do
wyrazenia wielkiego dziekczynienia Panu Bogu za Jego opieke nad Polskg
i jednoczesnie do dalszej wytrwatej modlitwy za Ojczyzne.

3. Dzisiaj katolicy w Polsce po raz 10. obchodzg Dzien Solidarnosci z Kosciotem
Przesladowanym. ktaczymy sie w modlitwie i wspieramy chrzescijan w réznych
stronach swiata, ktdrzy cierpig przesladowania z powodu wiary.

4. Codziennie w listopadzie o godz. 17:30, a w niedziele o 9:30 modlimy sie za
zmartych polecanych w wypominkach.

5. Niech Pan Jezus otacza swojg opiekg solenizantéw i jubilatdw rozpoczynajacego
sie tygodnia.

W TYM TYGODNIU PATRONUJA NAM:

B 12 XI -$8w. Jozafat (1580-1623), biskup potocki obrzadku
wschodniego, zameczony za wiernos¢ unii z Rzymem.

13 XI - swieci Benedykt, Jan, Mateusz, Izaak i Krystyn (zm.
| 1003), pustelnicy, benedyktyni, pierwsi polscy meczennicy.

17 XI - éw. Elzbieta Wegierska (1207-1231), ksiezna, ktéra zostawszy
AAW wdowaq, wyrzekta sie bogactw i przyjeta regute trzeciego zakonu
W franciszkanskiego, opiekunka ubogich.
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INTENCIE MSLALNE

XXXII _NIEDZIELA-11 listopada 2018 r. /100 Rocznica Odzyskania Niepodleglosci/.

08:00 - 1. Dzi¢gkczynna z okazji 80 rocznicy urodzin Sabiny Jasiuczenia z prosba o dar Bozego
blogoslawienstwa.
- 2.1 Anna, Zygfryda, Gerard Leszczynscy oraz §p. Renata i Walter Simon.

10:00 - 1. Dziekczynna w 100 rocznice odzyskania niepodleglosci.
- 2. 7 Antoni Neumann i pozostalych dzialaczy plebiscytowych o laske nieba.

12:00 - 1. O dar Bozego blogostawienstwa dla Jana Sadolewskiego w 11 rocznice urodzin

i Marii Sadolewskiej w 14 rocznice urodzin, prosza rodzice i dziadkowie.

- 2.0 dar Bozego blogoslawienstwa i dary Ducha Swietego dla rodziny Lortz.
15:00 - 1.+ Marian Wojciechowski w 7 rocznice Smierci i za zmarlych z rodziny

Wojciechowskich.

- 2. Za zmarlych z rodziny Rozakow i Kirszkow. o laske nieba.

18:00 - wolna.
PONIEDZIALEK - 12 X1 2018 r. §w. Jozafata, biskupa i meczennika
18:00 - ¥ Jan Zapadka w 11 rocznice $mierci.

WTOREK — 13 X1 2018 r. $w. Benedykta, Jana, Mateusza, Izaaka i Krystyna, pierwszych
meczennikow Polskich

18:00 - wolna

SRODA - 14 X12018 .

18:00 - wolna

CZWARTEK — 15 X1 2018 r. $w. Alberta Wielkiego, biskupa i doktora KoSciola.

18:00 - 1. Dzigkczynna. W podzi¢kowaniu za dar zycia i przezyte lata oraz o dar wejscia

z godnoscia i Bozym blogostawienstwem w zloty wiek zycia, prosi Alicja Zajkowska
W 60 rocznic¢ urodzin.
- 2. T Stanistaw Drzal w 30 dzien od Smierci.

PIATEK — 16 X1 2018 r. sw. Malgorzaty Szkockiej i §w. Gertrudy Wielkiej.

18:00 - 1. O dar Bozego blogostawienstwa w 45 rocznice urodzin i powrot do zdrowia
Krzysztofa Kalenika.
- 2. 1 Agnieszka, Alojzy, Albert Keller o dar nieba.

SOBOTA- 17 X1 2018 r. $w. Elzbiety Wegierskiej zakonnicy - wspomnienie

18:00 - wolna
XXXI11 _NIEDZIELA- 18 listopada 2018
08:00 - 1. ¥ Wladystaw Fiedorowicz w 13 rocznice $mierci.
- 2. ¥ Marianna Maciuszko w 3 rocznice $mierci i §p. Helena Godlewska.
10:00 - 1. ¥ Anna, Adolf i Czestaw Woronko w kolejna rocznice ich $mierci.

- 2. 1 Stanistaw Les$niewski i za zmarlych z rodziny Le$niewskich oraz $p. rodzice
Agnieszke i Franciszka Neumanow.
- 3. ¥ Rodzice Czeslaw i Stanistawa Pac oraz Stanistaw i Franciszka Banul.

12:00 - 1. O dar Bozego bl. dla Marcina Grzelaka z okazji jego minionych imienin.
- 2. O bar Bozego blogostawienstwa i opieke Matki Najswietszej dla Karolinki w dniu
jej imienin, proszg rodzice i dziadkowie

15:00 - 1. O dar Bozego bl. i opieke Jezusa milosiernego i Matki Najswietszej dla Gracjany
i Grety w 8 rocznie urodzin.
- 2. 1 O laske nieba dla Zdzistawa Ciopcinskiego w kolejng rocznice przejscia do domu
Ojca oraz za zmarlych z rodziny Ciopcinskich i Rojek.
- 3. ¥ Henryk i Jan Gromelscy w 12 rocznice $mierci.

18:00 - W intencji parafian.
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KOSCIOL W SLUZBIE

AKCJA UPAMIETNIAJAGA DUCHOWNYCH - BOHATEROW NIEPODLEGEOSCI

W 1918 roku po 123 latach niewoli Polska
odzyskata niepodlegltos¢. To wielkie
marzenie wielu pokolen Polakéw prawdopodobnie nigdy by sie nie zidcito,

gdyby nie wsparcie Kosciota Katolickiego, ktérego duchowni aktywnie
wspierali dazenia do wolnosci. Ksieza - cisi bohaterowie, dzi§ nieco
zapomniani, ktérzy stowem z koscielnych ambon i czynem na polach bitew
walczyli o niepodlegla Rzeczpospolita. Na ottarzu Ojczyzny skiadali czesto
wielki trud i cierpienie, czasem nawet zycie... Pamie¢ o wielu z Nich zatarla
sig, a niekiedy zostala przyémiona przez innych wielkich patriotow.
W rocznice odzyskania przez Polske niepodleglosci pamietajmy takze
o ksiezach, ktorzy wiernie i oddanie stuzyli Bogu i OjczyZnie.
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Porzqgdek mszy swietych:

Dni powszednie 18.00 Godziny otwarcia Kancelarii:

Niedziele 8.00, 10.00 — suma Czwartek 18.40 - 20.00
12.00 — msza rodzinna, 15.00, 18.00 Sobota 9.00-12.00

Adres kontaktowy: parafiabartag.pl

RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA Sw. Jana Ewangelisty
SANKTUARIUM BOZEJ OPATRZNOSCI w Bartagu ul. Sw. Jana 3, 10-687 Olsztyn
BANK PKO SA | O. w Olsztynie 22 1240 1590 1111 0010 0107 4483

Rada redakcyjna: * Ks. Leszek Kuriata * Alicia Romanowska * Marta Januszkiewicz
* Jarostaw Kulik * Marcin Szupieriko * Matgorzata Kotakowska * Justyna Dowiedczyk
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