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NA STRONACH

BtOGOStAWIONY WSPOMINANY W STYCZNIU

.

bt. Piotr Donders - wtasc. nid.

Peerke Norbertus Donders -
X4 redemptorysta, misjonarz,
btogostawiony Kosciota

. rzymskokatolickiego. Wstagpit do
seminarium w 1837 roku. W 1842 roku wyjechat na
misje do Paramaribo w Surinamie, by jako wikariusz
pracowac wsrdd tredowatych. Do 1850 roku nawrdcit
i ochrzcit 1200 osdb.

KSIAZKOWE KROLESTWO
Dzisiejsza bajka skierowana jest szczegdlnie dla dzieci

dyslektykow.
W tej bajce, w ksigzkowym krélestwie, ksigzkowy krol
Maciej nie moze zrozumiec¢ dlaczego jego 9-letni syn
bardzo nie lubi czyta¢. Ciggle wszystko mu sie myli
iczesto wyrazy czyta na odwrét. Krél wzywat
rozmaitych  specjalistébw. Az pewnego razu
w ksigzkowym krdlestwie zjawit sie nowy nauczyciel...
7

PORADY JUSTY... PORADY JUSTY...PORADY JUSTY
W dzisiejszym pradniku Justa podpowiada, jakie prace
nalezy wykonywac w ogrodzie w styczniu. Przypomina
o ptakach, porzadkowaniu narzedzi, przygotowywaniu
rozsad roslin oraz o pielegnacji roslin doniczkowych
w mieszkaniu.

ZDROWO | SAMKOWICIE
Matgosia  dzisiaj podaje
Swigteczne  przepisy  nha:

burgery z kurczaka z paprykg

i kukurydzg, safatke
jarzynowq z burakami i Ssledziki oraz sycylijskie
pulpeciki drobiowe.

11

ZAPOMNIANI OJCOWIE | PROPAGATORZY
NIEPODLEGLEJ POLSKI

Odzyskanie niepodlegtosci przez Polske nie
mogtoby sie staé¢ faktem gdyby nie réwnolegte,
a niekiedy wspodlne dziatanie wielu oséb. Z okazji
stulecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci
autor pragnie przypomniec sylwetki
zapomnianych lub pomijanych ojcéw niepodlegtej
Polski i oséb, ktére jeszcze na dtugo przed
powstaniem  nowego  panstwa  polskiego
propagowaty idee jego utworzenia.

15

Dzi$ swoja historig podzielit sie z
%9 nami Michat. To ciezka praca
Kiebek uczuC pisaé/méwic o sobie. Praca nad
sobg i Swiadomos¢ wiasnych btedéw, to ogromne
wyzwanie i nie lada wyczyn. Michat, alkoholik.
20

NOWOROCZNE POSTANOWIENIA
Sylwester i poczatek nowego roku to dobry czas
na refleksje i rozliczenie z samym sobg. Co udato
nam sie o0siggngé? Do czego chcemy dazy¢?
Z czego jesteSmy zadowoleni, a co przydatoby sie
zmieni¢? Efektem takich rozmyslan sg popularne
postanowienia noworoczne - kto przynajmniej raz
w zyciu ich nie podjat? Ajednak wiekszosé
poddaje sie po zaledwie trzech miesigcach, a 90%
finalnie ponosi kleske. Prowadzi to do frustracji
i ztego samopoczucia. Czy ma to wiec jakikolwiek
sens? Psycholodzy twierdzg, ze tak. Trzeba jednak
spetni¢ pewne warunki.

26
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Bl. Piotr Donders

wspominany w STYCZNILU

14 styczen - bt. Piotr Donders (1809 — 1887)

Piotr urodzit sie w 1809 r. w Holandii. Byt pierwszym
synem Arnolda i Petroneli Dondersow. Kilku lat pdzniej
na Swiat przyszedt jego brat Marcin. W wieku 6 lat
Piotr stracit matke. Ojciec ponownie sie ozenit.
Macocha okazata sie nadzwyczaj dobrg i poboing
kobiet3. Synom meza data bardzo religijnie
wychowanie.

Pierwszym wielkim marzeniem Piotra byto kaptanstwo.
Jednak z powodu trudnej sytuacji materialnej rodziny
musiat podjac¢ prace. W ich domu czesto goscit gtdd.
Ale nie tylko pienigdze wydawaty sie przeszkoda
w realizacji tego marzenia. Zdolnosci intelektualne
chtopca okres$lano jako przecietne, a ponadto stan jego
zdrowia wydawat sie wielu osobom przeszkoda
w realizacji tego pragnienia. Piotr jednak wiedziat, ze
jego marzenia moze spetni¢ Bdg, dla Niego bowiem nie
ma rzeczy niemozliwych. Zainwestowat wiec

S g - w wielogodzinne trwanie na modlitwie w swym
paraflalnym kosuele Czesto spedzat tam po’fowe dnia. Determinacja w realizacji tego pragnienia
polegata rowniez na tym, jak pod koniec zycia sam przyzna, ze i modlitwa byta dla niego nietatwa
sprawg i kosztowata go wiele wysitku. Ale wiedziat, ze nie znajdzie innej drogi do kaptanstwa.

Wielka pomoc okazat jego proboszcz, ktory zobaczyt w jego sercu iskre Bozg. Poczagtkowo zlecit
mu prowadzenie katechez w parafii, a po wielu latach pracy wysytat go do nizszego seminarium.
W wieku 22 lat Piotr rozpoczat nauke, ale nie jako uczen, tylko stuzgcy, nikt bowiem nie wierzyt, ze
ten mtody cztowiek sobie poradzi. Przez pierwsze pot roku miat tak duzo obowigzkdéw, ze nie
starczato mu czasu na nauke. Dopiero gdy odjeto mu troche pracy fizycznej, zaczat nadrabiac
zalegtosci. Po ukoniczeniu nizszego seminarium okazato sie, ze jego marzenia nadal pozostajg
mrzonkami, poniewaz coraz bardziej mnozyty sie trudnosci.

Piotr nie miat szans na wstgpienie do Wyzszego Seminarium Duchownego, gdyz wedtug
Owczesnego prawa koscielnego kazdy kandydat musiat mieé dostateczne zapewnienie, ze bedzie
miat sie z czego utrzymacé po swieceniach. Inaczej nie mégt by¢ dopuszczony do swiecen.

Wodwczas poradzono mu, by szukat szczescia w zakonach. | tak zaczeto sie pukanie Piotra
z prosbg o przyjecie do jezuitow, redemptorystéw, franciszkandw. Nikt jednak widzac go, nie
wierzyt, ze poradzi sobie z zyciowymi wyzwaniami, dlatego odsytano go dale;.

| wtedy stafa sie rzecz dziwna. W Wyzszym Seminarium Duchownym widzgc to jego ogromne
pragnienie kaptanistwa, odczytano je jako znak woli Bozej i zmieniono pierwotng decyzje. W roku
1837 rozpoczat upragnione studia seminaryjne.

Przetomem dla Piotra byt rok 1839, kiedy do seminarium przybyt prefekt apostolski Surinamu
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i opowiadat o pracy duszpasterskiej w tym odlegtym kraju. Serce przysztego kaptana od razu
zaczeto mocniej bi¢, jakoby ten caty apel o pomoc dla Surinamu skierowany byt bezposrednio do
niego. Kiedy ukonczyt studia i przyjat swiecenia kaptanskie w 1841 r., jest gteboko przekonany, ze
Bdg czeka na niego daleko od ojczyzny.Tym razem to marzenie realizuje sie bardzo szybko, bo juz
w nastepnym roku po Swieceniach udaje sie na misje do Surinamu w Ameryce Potudniowej. Do
wymarzonego kraju ptynat statkiem przez 46 dni.

Po przybyciu do Paramaribo natychmiast przystgpit do pracy duszpasterskiej, ktdra poczgtkowo
polegata na regularnym odwiedzaniu pracownikdw na plantacjach lezacych wzdtuz rzek,
przepowiadaniu Bozego Stowa oraz sprawowaniu sakramentéw swietych. Piotr pracowat przede
wszystkim wsréd niewolnikéow afrykanskich, ktérych przygotowywat do chrztu. W ciggu swego
zycia ochrzcit ich ok. 3 tysiecy. Bardzo poruszat go sytuacja, w jakiej ci ludzie zyli. W listach do
przyjaciot i do wtadz wyrazat oburzenie z powodu brutalnego traktowania ludnosci afrykanskiej
zmuszanej do niewolniczej pracy na plantacjach.

I w tym wtasnie kontekscie zrodzito sie jego kolejne marzenie — praca dla jeszcze bardziej
potrzebujgcych, dla tredowatych. W roku 1856 zgtosit sie do pracy w Batavi, gdzie przebywali
ludzie dotknieci tg chorobg. Mitos¢ sktaniata go do troski nie tylko o sprawy duchowe swoich
podopiecznych, ale réwniez materialne. Kiedy nie udato mu sie przekonaé wtadz, by zabezpieczyty
chorym wtasciwg opieke, probowat sam ich leczyé. Wszystkimi dostepnymi $rodkami starat sie
polepszyé warunki ich zycia. Dzieki niezmordowanej energii, z jakg informowat wtadze kolonialne
o potrzebach tredowatych, udato mu sie wiele osiggnac.

Podczas tej pracy ks. Piotr dalej nie przestawat marzy¢, aby jeszcze petniej oddac sie Bogu. Kiedy
w roku 1866 redemptorysci przybyli na misje do Surinamu, ks. Donders wraz z jednym ze swoich
przyjaciot, natychmiast poprosit o przyjecie do zgromadzenia. Miat wéwczas 57 lat. To jego
marzenie, by zosta¢ redemptorystg, zaczeto sie od ksigzki opisujgcej zywot sw. Alfonsa Liguori,
zatozyciela tego zakonu. Podczas tej lektury doszedt do wniosku, ze cate jego dotychczasowe zycie
byto zyciem redemptorysty. Nie od razu jednak mdgt nim oficjalnie zosta¢ nim sie sta¢. Najpierw
wstgpit do nowicjatu, po ktérym w roku 1867 ztozyt pierwsze sluby zakonne.

Zaraz po nowicjacie o. Piotr powrécit do Batavi. Dzieki uzyskanej pomocy dla tredowatych, mogt

poswieci¢ wiecej czasu dzietu, ktére od diuiszego czasu prowadzit. Jako redemptorysta swojg
uwage kierowat w strone najbardziej opuszczonych, czyli tym razem surinamskich Indian. To im
praktycznie poswieci swoje dalsze zycie. A rozpoczat od uczenia sie ich rodzimych jezykéw,
a nastepnie przystgpit do gtoszenia im wiary chrzescijanskiej. Czynit to, dopdki starczato mu sit.
W roku 1883 wikariusz apostolski, chcgc ulzy¢ mu w obowigzkach, przenidst go do miasta, gdzie
lepsze byty warunki zycia. Jednak o. Piotr bardzo tesknit za swoimi ubogimi, dlatego w roku 1885
powrdcit do Batavi i podjat dawne obowigzki, ktére petnit az do grudnia nastepnego roku. Wtedy
bowiem stan jego zdrowia znacznie sie pogorszyt. Umart 14 stycznia 1887 r. | tak oto zakonczyt
zycie cztowiek, ktdry nie bat sie marzen.

Stawa o jego Swietosci rozeszta sie poza granice Surinamu i rodzinnej Holandii. Rozpoczat sie
wtedy proces jego beatyfikacji, a finiszem stata sie sama uroczystos¢ beatyfikacyjna, ktorej
przewodniczyt papiez Jan Pawet Il. A miato to miejsce 23 maja 1982 r. w Rzymie.

Ojciec Piotr cate swoje zycie nie tylko marzyt, ale pomagat tez tym swoim marzeniom sie ziscic.
| w ten sposdb doszedt do swietosci. Ten btogostawiony redemptorysta méwi nam, abysmy nie
bali sie marzen zwigzanych z pracg dla Boga. | cho¢ czasem nasze pragnienia mogg wydawac sie
nierealne czy odlegte, to dzieki Bogu sg mozliwe, poniewaz On jest wiekszy od wszelkich
przeszkod.

Tekst: www.slowo.redemptor.pl
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WEDKUG-SW-MATEUSZA
Czytania liturgiczne na 6 stycznia 2019; Rok C, |

Ewangelia (Mt 2, 1-12)

Pokfon medrcow ze Wschodu

Stowa Ewangelii wedtug Swietego Mateusza
Gdy Jezus narodzit sie w Betlejem w Judei za
panowania krdla Heroda, oto medrcy ze
Wschodu przybyli do Jerozolimy i pytali:
«Gdzie jest nowo narodzony Krél zydowski?
Ujrzelismy bowiem Jego gwiazde na
Wschodzie i przybylismy odda¢ Mu pokfon».

Skoro to ustyszat krél Herod, przerazit sie,
aznim cata Jerozolima. Zebrat wiec
wszystkich arcykaptanéw i uczonych ludu
i wypytywat ich, gdzie ma sie narodzié
Mesjasz. Ci mu odpowiedzieli: « W Betlejem
judzkim, bo tak zostato napisane przez
Proroka: a ty, Betlejem, ziemio Judy, nie
jeste$ zgota najlichsze sposréd gtéownych
miast Judy, albowiem z ciebie wyjdzie wtadca,
ktory bedzie pasterzem ludu mego, Izraela».

Wtedy Herod przywotat potajemnie medrcow
i wywiedziat sie od nich doktadnie o czas
ukazania sie gwiazdy. A kierujac ich do
Betlejem, rzekt: «Udajcie sie tam i wypytajcie
starannie o Dziecie, a gdy Je znajdziecie,
pokton». Oni zas, wystuchawszy kréla, ruszyli
w droge.

A oto gwiazda, ktérg widzieli na Wschodzie,
postepowata przed nimi, az przyszia
i zatrzymata sie nad miejscem, gdzie byto
dziecie. Gdy ujrzeli gwiazde, bardzo sie
uradowali. Weszli do domu i zobaczyli Dziecie
z Matka Jego, Maryjg; padli na twarz i oddali
Mu pokfon. | otworzywszy swe skarby,
ofiarowali Mu dary: ztoto, kadzidto i mirre.

Gtos Parafii Bartagg * Nr 79 * Styczen * 2019

A otrzymawszy we S$nie nakaz, zeby nie
wracali do Heroda, inng drogg udali sie
z powrotem do swojego kraju.

@ I Zhoto oznacza wszystko, co piekne, bogate i warto§ciowe. |
b

| Ofiarowujacztoto, Medrey uznali w Jezusie Kroéla. |

e Kadzidlo jest symbolem modlitwy, ktora wznosi sie ku
w ! Bogu, jako wyraz oddawanej Mu czci i chwaly.

LOfiarowujqc kadzidlo, Medrcy uznali w Jezusie Boga.

Mirra jest cennym balsamem uzywanym podczas
uroczysto§ci. Namaszezano nig  takie zmarlych
i dodawano do wina skazancom jako $rodek
znieczulajacy.

Ofiarowujgc mirre, Medrey uznali w Jezusie czlowieka.

Czytania liturgiczne na 13 stycznia 2019; Rok C, |

Swieto Chrztu Panskiego

Ewangelia (tk 3, 15-16. 21-22)

Chrzest Jezusa

Stowa Ewangelii wedtug Swietego tukasza
Gdy lud oczekiwat z napieciem i wszyscy snuli
domysty w swych sercach co do Jana, czy nie
jest Mesjaszem, on tak przeméwit do
wszystkich: «Ja was chrzcze wodg; lecz idzie
mocniejszy ode mnie, ktéremu nie jestem
godzien rozwigza¢ rzemyka u sandatéw. on
bedzie was chrzcit Duchem Swietym
i ogniem».

Kiedy caty lud przystepowat do chrztu, Jezus
takze przyjat chrzest. a gdy sie modlit,
otworzyto sie niebo i Duch Swiety zstapit nad
Niego, w postaci cielesnej niby gotebica,
a z nieba odezwat sie gtos: «Ty jestes moim
Synem umifowanym, w Tobie mam
upodobanie».



Czytania liturgiczne na 20 stycznia 2019; Rok C, |

Ewangelia (J 2, 1-11)

Pierwszy cud Jezusa w Kanie Galilejskiej
Stowa Ewangelii wedtug Swietego Jana

W Kanie Galilejskiej odbywato sie wesele
i byta tam Matka Jezusa. Zaproszono na to
wesele takze Jezusa i Jego ucznidw. A kiedy
zabrakto wina, Matka Jezusa rzekta do Niego:
«Nie majg wina».

Jezus Jej odpowiedziat: «Czyz to moja lub
Twoja sprawa, Niewiasto? Czy jeszcze nie
nadeszta godzina moja?»

Wtedy Matka Jego powiedziata do stug:
«Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie».
Stato zas tam szeS¢ stagwi kamiennych
przeznaczonych do zydowskich oczyszczen,
z ktoérych kazda mogta pomiesci¢ dwie lub trzy
miary.

Jezus rzekt do stug: «Napetnijcie stagwie
woda». | napetnili je az po brzegi.

Potem powiedziat do nich: «Zaczerpnijcie
teraz i zaniescie staroscie weselnemu». Ci
wiec zaniesli.

Gdy zas starosta weselny skosztowat wody,
ktoéra stata sie winem — a nie wiedziat, skad
ono pochodzi, ale studzy, ktérzy czerpali
wode, wiedzieli — przywotat pana mfodego
i powiedziat do niego: «Kazdy cztowiek stawia
najpierw dobre wino, a gdy sie napijg,
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wowczas gorsze. Ty zachowates dobre wino
az do tej pory».

Taki to poczatek znakdw uczynit Jezus w Kanie
Galilejskiej. Objawit swojg chwate i uwierzyli
w Niego Jego uczniowie.

Czytania liturgiczne na 27 stycznia 2019; Rok C, |

Ewangelia (tk 1, 1-4; 4, 14-21)

Stowa Pisma spetnity sie na Chrystusie

Stowa Ewangelii wedtug Swietego tukasza
Wielu juz starato sie utozyé opowiadanie
o zdarzeniach, ktére sie dokonaty posrdd nas,
tak jak nam je przekazali ci, ktéorzy od
poczatku byli naocznymi Swiadkami i stugami
stowa. Postanowitem wiec i ja zbadad
doktadnie wszystko od pierwszych chwil
i opisa¢ ci po kolei, dostojny Teofilu, abys sie
mogt przekonac o catkowitej pewnosci nauk,
ktorych ci udzielono. W owym czasie:
Powrdcit Jezus mocg Ducha do Galilei, a wies¢
o Nim rozeszta sie po catej okolicy. On za$
nauczat w ich synagogach, wystawiany przez
wszystkich.

Przyszedt réwniez do Nazaretu, gdzie sie
wychowat. W dzien szabatu udat sie swoim
zwyczajem do synagogi i powstat, aby czytad.
Podano Mu ksiege proroka lzajasza.
Rozwingwszy ksiege, znalazt miejsce, gdzie
byto napisane: «Duch Panski spoczywa na
Mnie, poniewaz Mnie namascit i postat Mnie,
abym ubogim nidst dobrg nowine, wiezniom
gtosit wolnos¢, a niewidomym przejrzenie;
abym ucisnionych odsytat wolnymi, abym
obwotywat rok faski Pana».

Zwingwszy ksiege, oddat studze i wusiadt;
a oczy wszystkich w synagodze byty w Niego
utkwione.

Poczat wiec moéwi¢ do nich: «Dzi$ spetnity sie
te stowa Pisma, ktore styszeliscie».
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Czytaj

OWE KROLESTWO

(dla dzieci z dysleksjq)

nigwiglkim, alg wspaniatym Krolgstwig, Rtdrg byto nigsamowita, tajemnicza Kraing

peing RsiazgR, rzadzit KsigzRowy Rrol Macigj. Poddani bardzo go Rochali i uwazali za
madrego i sprawiedliwggo wtadeg. ¥ on zawszeg wiedy, 8dy nig wigdziat, co robié, szukat
radgy w swoich madrych Rsiegach i dzieki temu podgjmowat dobra, sprawigdliwg decyzje.
Platego w Rrolgstwig Macigja zygto sie wspanialg, wszysey byli szcezesliwi i zadowolgni, z¢ sa
podwtadnygmi takiggo dobrggo wiadey. Jednak Rrol miat jedno zmartwignig: jggo najmtodszy
9-lgtni syn Racper bardzo nig lubit ezytaé. Rrol zupeinig nig wigdziat, dlaczeggo tak sie dzigje.
Przgcigz, podobnig jak starszgm synom, i matgmu Racprowi zawszeg przed snegm czytat
interegsujaeg bajki i opowigsci. Rigdy chtopige uczyt sie czytaé samodziginig, ojeige nig
szezedzit mu pochwat i byt z syna bardzo dumngy. Rig mdgt sie doczgkaé¢ momentu, Rigedy
Racper przgczygta samodziglnig pigrwsza Rsigzke. {lg nigstety, chtopige dtugo nig mogt sie
nauczyc czytac i zapamiegtac tyeh tajemniczych, czarnych znaczkRow gonigeych nigsfornig po
papigrze. Racprowi ciggle si¢ wszystko mylito i czesto czytat wyrazy na odwrdt. Wyehodzity
z tego dziwolagi, takig jak ,Rajba” zamiast ,bajka” czy ,toR” zamiast ,Kot”. Ojcige prosit
synka, by byt bardzigj uwazny w czgtaniu, alg ten tylko sie dengrwowat i zrzucat
rozztoszezony Rsigzke na podtoge, bo wigdziatl, z¢ bardzo si¢ stara, jednak nic mu si¢ nig
udaje. Rrél, Rtdry tak Rochat Rsigzki, bardzo nad tym rozpaczat. Nig wigdziat juz, co ma robié,
z¢by Racper polubit czytanig. Rrédl wzgwat rozmaitych specjalistéw, szakat porad w swoich
Rsiggach, alg nic z tggo nig wychodzito. Racper, coraz bardzigj znigechgcony, nig siggat juz
w 080lg po Rsigzki, a jego nauczyciglg narzgkali, z¢ chtopige nig cheg nawgt czytac¢ Rrotkich
informacji w podrecznikach. Rrolgwicz miat coraz wigkszeg trudnosci z nauka, a wigsc
o ktopotach najmtodszego syna Krdla docigrata powoli do poddanygeh. Cata sgytuacja
degngrwowata tgz matggo Rrolgwicza, bo przecigz wigdziat, zg to wiasnig dzigRi Rsigzkom jego
ojcige jest tak madrym i szanowanygm wtadeg. Gdy o tgym myslat, wpadat w jeszeze wigksza
ztos¢. Cheiat o tym z Rim$ porozmawiagé, alg sie wstydzit. Byto mu z tggo powodu bardzo Zlg.
Wz pegwnggo razu w RsigzRkowym Krolgstwig zjawit si¢ nowy nauczycigl, Rtory miat uezyé
matggo Rrolgwicza, bo wszysey poprzegdni odeszli z RrolgwsRiggo zamKu, nig mogae sprostac
trudnosciom, ktdre sprawiat Racper. Chtopige jak zwykle szedt nigehetnig na Igkeje, zasiadt
do Igkeji nigzadowolony i naburmuszony, bo wigdziat, z¢ znowu bedzig musiat przgezytac na
gtos fragment jakigj$ Ksigzki i ni¢ zadowoli nauczycigla. Zawszg, 3dy miat co$ przeczytac na

7
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Igkeji, cheiato mu sie ptakaé, a jego przerazenig nig znato granie. ,Co robié, jak unikngé
czytania?” — myslat chtopige. Nauezycigl zobaczyt przgrazong mine Racpra i juz wigdziat, co
mu dolgga. Postanowit pomde chtopeu, proponujae pewng zabawg. Zaczat ja od pytania o to,
co chtopige cheiatby robi¢ w przysztosei. Rrdlgwicz odpowigdziat, z¢ marzg ma si¢ podrdze
po catym Swigeig, bo duzo o nich styszat od ojea, ktdry dawno tegmu czytat mu o rdznych
wspaniatych Rrajach i cudownych podrdzach. — Najpierw cheiatbym pojechac do €giptu, bo
tam Kryje sie tajemnica faraondw, o Kktérych czytat mi ojeige — odpart krélgwicz. Nauczycigl
ucigszyt si¢ i z wiglRigj, peingj tajemnic bibliotgki kRrdla wyciagnat jeden z grubych tomow.
Chtopige popatrzyt na oktadKe, ktdra wydata mu sie znajoma, alg znowu nig mdgt przeczytaé
tgtutu. — €gitp... — przeczytat chtopige, alg w obawig przed nagang nauczycigla szgbko sig
poprawit. — €giptl — wygkrzgknat ucigszony. Nauczycigl dostrzeggt wezgsnigjszy strach
chtopea i powigdzial, zg nie sie nig stato. Rrdlgwicz nig od razu prawidtowo odezytat tytat, bo
to trudny wyraz. Platego, z¢ Ronezy sie dziwnig na dwig spdtgtoski ,,-pt”. — Takig wyrazy sg
trudng do przegczygtania dla dyslgktyka — powigdziat nauczycigl. — Pla Rogo, dys... RKogo? —
zapytat Racper, nig umigjage nawet powtdrzyé stowa, Rtdre wypowigdziat przed chwilg
mezezyzna. — Pyslgktgka — powtdrzyt nauczyeiel. — To Ktos, Kto mozeg migé trudnosei
z nauczgnigm si¢ szybRiggo czytania albo robi rozne btedy przy sktadaniu liter, pisaniu itp.
Platego nig lubi czytaé, bo sprawia mu to duzo trudnosei. Racper zrozumiat, zg wtasnig on
tez jest dyslgktgRigm. | bardzo posmutniat. Nauezycigl to zauwazyt i wyttumaczyt chtopeu, z¢
to nig jggo wina i zg nig musi si¢ tego wstydzi¢ przed nauczyciglami, rodzicami czy inngmi
dzigémi. Ong tgz czasami majg podobny problgm, tylko nawgt o tym nig musza wigdzigé.
Nauezycigl dodat, zg¢ Racper musi tylko troche wieegj czasu spedzaé na rdznych ¢wiczgniach.
— lg to mozg by¢ fajna zabawa — dodat nauczycigl. — Jg§li chegsz, bedzigmy sie bawié razgm?
— zaproponowat. — Pewnig — ucigszyt sie Racper, chociaz nig wyobrazat sobig, jak czytanie
mozg byé fajng zabawa. Nauczycigl wymyslit pigrwsza zagadKke: uczen i nauczycigl
przgpominali sobig wyrazy zwigzang z €giptem, faraonami i starozytnoscia, zapisywali jg
i odezytywali na gtos. ORazato si¢, zg¢ Racper doskonalg pamieta opowigsci czytang
wigezorami przez tate Rrdla i dzieki temu wygrat zawody. Nauczycigl wealg nig byt z tego
powodu zty. Zaproponowat, zgby na nastepng lgkceje Racper przygotowat swojg zabawe
z RsigzRa. Rrolgwicz byt zachwycony. Po raz pigrwszy od dawna wracat do swojgj Romnaty
po lgkejach, wegsoto podskakujae i podspiewujac. Szybko znalazt na pdteg cigkawa Rsigzke
i zaczat jg przegladaé, by znalgzé pomyst na jutrzegjsza zabawe. Gdy juz jg wymyslit, pobiggt
do ojca pochwali¢ sie swoim pomystem. Rrdl byt bardzo dumny zg swego syna i Rigdy na
drugi dzign zobaczyt Racpra szygbko i z usmigechegm Kroczacego na lgkeje, juz wigdziat, z¢
teraz mozg byé spokojny o syna, ktdry wnet dotagezy do mitosnikdw Ksigzek. Tak tez sie stato.
Po wiglu latach chtopige dordst i zostat wtadeg ksigzkowego krdlgstwa. Tak jak Rigdys ojeige,
teraz on siegat do Ksiag, szuRajac w nich rad, by madrze i sprawigdliwig sprawowaé rzadg.
M jego doradeg zostat madry nauczycigl, ktdéry dawno, dawno tgmu nauczyt 8o Rochaé
Rsigzki.

Lidia Ippoldt
www.bibpedskawina.pl
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Styczeﬁ w ogrodzie

Styczen w ogrodzieto dla roslin czas spoczynku zimowego. | choé¢ wtasciciele ogroddow

odpoczywajg od codziennej pracy w ogrodzie, to powinni jednak pamietaé o kilku sprawach.
Podpowiadamy, jakie prace ogrodowe nalezy przeprowadzi¢ w styczniu.

Staw

Starajmy sie nie dopusci¢ do catkowitego zamarzniecia wody w stawie, w tym celu mozna umiescic
w nim pionowo wigzke trzciny albo potozy¢ na powierzchni boje z kanatem powietrznym. Jezeli
staw jest pokryty lodem, mozina odpompowaé nieco wody, tak aby powstata pod lodem
ocieplajagca poduszka powietrzna (okoto 5 cm). Jesli 16d utrzymuje sie przez kilka dni, zrobmy
przerebel za pomocg naczynia z gorgcg wodg. Odgarniamy $nieg z powierzchni wody, jesli jego
warstwa ma ponad 10 cm, dzieki czemu umozliwimy zimujgcym w wodzie roslinom dostep do
Swiatta.

Kompost

Tak jak w ubiegtych miesigcach doktadamy resztki kuchenne. Jesli temperatura spadnie ponizej
zera, okrywamy pryzme kompostowg matami stomianymi, aby nie dopusci¢ do zahamowania
procesdw przemiany materii organicznej.

Trawnik

Jesli na trawniku zalegaé bedzie duzo $niegu, warto zgarnia¢ go pod drzewa — dzieki temu trawnik
nie bedzie ,ptywat” po roztopach, a drzewa bedg mie¢ wiecej wilgoci. Po stopnieniu $niegu
nawozimy trawnik ziemig kompostowg z dodatkiem fosforu i potasu. Staramy sie, aby na trawniku
nie powstata skorupa zamarznietego $niegu, poniewaz wtedy dostep tlenu do trawy jest mocno
ograniczony, a pozbawione tlenu rosliny mogg chorowac.

Ptaki w styczniowym ogrodzie

Zimg pamietajmy o ptakach — naszych sprzymierzencach w walce ze szkodnikami. Przygotujmy
karmnik i uzupetniajmy w nim pokarm. Dla sikorek wieszamy surowg, niesolong stonine.
Pamietaj! Dokarmiane zimg ptaki przyzwyczajg sie do naszego ogrodu i bedg go odwiedzac takze
wiosng, a moze nawet zagniezdzg sie w nim. Utatwig nam walke ze szkodnikami, gdyz zjadajg
ogromne ilo$ci owaddw, ich jaja i larwy.


https://www.wymarzonyogrod.pl/tagi/styczen-w-ogrodzie,253/
https://www.wymarzonyogrod.pl/tagi/staw-w-ogrodzie,1095/
https://www.wymarzonyogrod.pl/tagi/ptaki-w-ogrodzie,572/
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Narzedzia, sprzety ogrodowe, nawozy

Jesli nie zrobilismy tego wczesniej, uporzagdkujmy narzedzia: oczysémy je i zabezpieczmy. Warto juz
teraz przejrze¢ nasz ogrodowy sktadzik i sprawdzi¢, czy nie brakuje w nim jakichs narzedzi,
nawozow, materiatdw. Mozna kupi¢ je juz teraz, przed sezonem — przeczekajg w sktadziku
do wiosny, a roztozenie wydatkéw w czasie nie nadwerezy domowego budzetu.

Przygotowanie rozsady roslin

Mozemy posia¢ do skrzynek nasiona pierwiosnkow i wynies¢ na zewnatrz (nasiona tych roslin sg
zdolne do kietkowania dopiero po przemrozeniu). Wysiewamy takze nasiona begonii bulwiastej
i wiecznie kwitngcej, uzywajac jako podfoza mieszanki odkwaszonego torfu z piaskiem. Zaréwno
nasiona pierwiosnkoéw, jak i begonii sg tak drobne, ze nie trzeba ich przykrywa¢é ziemig, wystarczy
tylko po wysianiu lekko je przyklepaé. Pojemniki z wysiang begonig nakrywamy szkiem lub folig
i ustawiamy w mozliwie najjasniejszym i cieptym miejscu. Czesto je wietrzymy i zraszamy. Po 3—4
tygodniach siewki trzeba przepikowaé po raz pierwszy, a po 7-8 tygodniach — powtérnie. Do
gruntu wysadzamy rosliny w maju, po ustgpieniu przymrozkéw.

Pielegnacja roslin doniczkowych w mieszkaniu

Zadbajmy o to, aby rosliny doniczkowe nie staty zbyt blisko grzejnikdw, poniewaz tam powietrze
jest dla nich zbyt ciepte i suche, i bryta korzeniowa fatwo ulega przesuszeniu. Wybierzmy inne
miejsce, pamietajgc jednak, aby docierato do niego S$wiatto. Podlewajmy rosliny regularnie,
odkurzajmy i zraszajmy im liscie. Wiekszo$¢ kaktusow przechodzi teraz okres gtebokiego
spoczynku, podczas ktorego powinny
miec¢ zupetnie sucho i niezbyt ciepto.
Dlatego az do marca w ogdle ich nie
podlewamy i nie nawozimy, trzymamy
je w jak najchtodniejszym miejscu.
W doniczkach wypetnionych $wiezym
podfozem sadzimy cebule hipeastrum
i bulwy syningii (gloksynii), a pod
koniec miesigca bulwy achimenesa.
Stopniowo zaczynamy je podlewac,
apo 2tygodniach nawozi¢, aby
wznowity wegetacje. Gdy zauwazymy,

ze wypuscity pierwsze pedy, ustawiamy
je w jasnym miejscu.
https://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/zima-w-ogrodzie/styczen-w-ogrodzie-prace-ogrodowe-w-
styczniu,10 2456.html
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https://www.wymarzonyogrod.pl/rosliny-doniczkowe/rosliny-doniczkowe/
https://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/zima-w-ogrodzie/styczen-w-ogrodzie-prace-ogrodowe-w-styczniu,10_2456.html
https://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/zima-w-ogrodzie/styczen-w-ogrodzie-prace-ogrodowe-w-styczniu,10_2456.html

Zdrowo i smakowicie

* czyli odswiezony dziatl kulinarny “Kuchnia Gosi” :)*

Bwrgery z kurczakao z poprykae, U kukuryoza,

Gtos Parafii Bartagg * Nr 79 * Styczen * 2019

1 podwajny filet z kurczaka (ok. 450 g)

2 zgbki czosnku

1 tyzka oregano, 1 tyzeczka stodkiej papryki, 1/2 tyzeczki ostrej (lub do smaku)
4 gatazki natki pietruszki

o]
]
=

=

1 czerwona papryka
1/2 szklanki kukurydzy
1 jajko

olej roslinny do smazenia

Filety oczysci¢ z btonek i kostek, pokroi¢ na kawatki, rozdrobni¢ w melakserze lub pojemniku
rozdrabniacza lub posieka¢ na desce.

Witozy¢ do miski, dodac przecisniety przez praske czosnek oraz drobno posiekang natke pietruszki.
Doprawic solg, pieprzem, oregano i papryka w proszku. Doktadnie wymieszac.

Doda¢ pokrojong w kosteczke papryke, odcedzong kukurydze oraz jajko i ponownie wyrobic.
Uformowac nieduze kotleciki moczgc rece w chtodnej wodzie.

Rozgrza¢ patelnie z olejem i smazyé burgery po ok. 5 minut z kazdej strony, lub tez obtoczy¢ je
w oleju / oliwie i ktas¢ na suchg patelnie.

e Lpecikis duobiowe

3 $rednie ziemniaki FLE Y * 2 jajka ugotowane na twardo
2 $rednie marchewki h 7 4 : ‘ “8"\' * 3 ogorki kiszone

1 wieksza pietruszka L 4' 9 “ | * 1/4 jabtka

2 $rednie buraczki u :-"_'d e 1/4 cebuli

300 g (3 sztuki) filetéw * ok. 1 szklanki majonezu
$ledziowych matiaséw (w oleju, z tacki) « 2 tyzeczki musztardy

sok z 1/4 cytryny
* 2 tyzki octu

500 g filetu z kurczaka lub indyka lub * 2 gatfazki natki pietruszki

mielonego miesa drobiowego « 1 zabek czosnku

30 g jasnej butki + 4 tyzki mleka e przyprawy: sol, pieprz, szczypta chili oraz
2 tyzki kaparéw opcjonalnie 1/2 tyzeczki mielonych nasion
10 czarnych oliwek kopru wioskiego

2 tyzki rodzynek e 2 tyiki oliwy + 1 tyzka masta
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Sos pomidorowy

+ 1tyzka oliwy Oraz

* 200 g makaronu typu "kolanka"

* 3 zgbki czosnku
(wtoskiego, z pszenicy durum)

* 2 szczypty chili (w proszku lub ptatkach) ciom bam
* 2400 g (2 puszki) krojonych pomidoréw sWi€za bazylia |
« 400 ml bulionu tarty parmezan lub grana padano

Do duzego garnka wlaé¢ 1 tyzke oliwy, dodaé przecisniety przez praske czosnek i chwilke podsmazyé.
Dodaé chili oraz pomidory z puszek. Wymieszaé i zagotowac.

Wlac¢ goracy bulion, doprawic pieprzem i szczyptg soli. Przykry¢ garnek, zmniejszy¢ ogien i gotowaé przez
ok. 30 minut. Na koniec mozna kilka razy rozgnies¢ praska pozostate wieksze kawatki pomidorow.

Pulpeciki

Mieso oczyscic z kosci i btonek. Pokroi¢ w kostke a nastepnie drobno posiekac lub tez zmieli¢ w maszynce
o wiekszych oczkach lub rozdrobni¢ na kawateczki w melakserze. Przetozy¢ do wiekszej miski.

Doda¢ namoczong w mleku i drobno posiekang butke, posiekane kapary, oliwki, rodzynki, natke
pietruszki oraz przecisniety przez praske czosnek.

Doprawic solg, pieprzem oraz chili i koprem wtoskim jesli go posiadamy. Catos¢ doktadnie wymieszad.

Wilgotnymi dtornmi uformowaé 22 nieduzych pulpecikdw. Rozgrzaé 2 tyzki oliwy i masto na wiekszej
patelni, wiozy¢ pulpeciki i obsmazy¢.

Gotowanie

Do gorgcego sosu pomidorowego witozy¢ makaron, wymieszaé i gotowaé pod przykryciem przez ok. 5
minut.

Dodaé catg zawartos¢ patelni z pulpecikami, delikatnie wymiesza¢, przykry¢ i gotowaé przez okoto
15 minut pod przykryciem (po tym czasie makaron powinien byé miekki). W miedzyczasie 2 razy

delikatnie wymieszac.

* Podawacd z bazylig i tartym parmezanem.
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SWIETA I WAZNE DATY W STYCZNIU 2019 ROKU

ok ok oK ok ok ok o o K oK ok ok ok o K oK ok 3k ok o oK oK ok 3k ok ok K oK oK ok sk ok o K oK ok ok ok o oK oK ok ok ok o oK oK ok ok ok ok K oK oK ok ok ok o oK oK ok 3k ok ok oK ok ok ok ok ok oK oK ok ok ok ok ok K ok ok ok ok R K K ok sk ok kK Kok ok

1 stycznia (wtorek)

6 stycznia (niedziela)
8 stycznia (wtorek)

9 stycznia (Sroda)

11 stycznia (piatek)
17 stycznia (czwartek)
21 stycznia (poniedzialek)
22 stycznia (wtorek)
24 stycznia (czwartek)
25 stycznia (piatek)
26 stycznia (sobota)
27 stycznia (niedziela)

28 stycznia (poniedzialek)

Nowy Rok, Swiatowy Dzien Pokoju, Swietej Bozej Rodzicielki
Trzech Kréli (Objawienie Panskie), Dzien Filatelisty

Dzien Sprzatania Biurka

Dzien Ligi Ochrony Przyrody

Dzien Wegetarian

Dzien Dialogu z Judaizmem (obchodzony przez Kosciot Katolicki)

Dzien Babci

Dzien Dziadka

Swiatowy Dzien Srodkéw Masowego Przekazu

Dzien Sekretarki 1 Asystentki

Swiatowy Dzief Transplantacji, Swiatowy Dzien Celnictwa

Dzien Pamigci Ofiar Rezimu Hitlerowskiego, Dzien Pamieci Ofiar
Nazizmu, Dzien Dialogu z Islamem

Migdzynarodowy Dzien Mobilizacji przeciwko Wojnie Nuklearne;j


https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_styczen/2019/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_styczen/2019/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_styczen/2019/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_styczen/2019/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_styczen/2019/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_styczen/2019/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_styczen/2019/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_styczen/2019/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_styczen/2019/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_styczen/2019/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_styczen/2019/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_styczen/2019/
https://www.kalendarzswiat.pl/kalendarz_styczen/2019/
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? ...i dla nieco starszych

Kaleki chtopiec przy krélewskim stole
2 Ksiega Samuela 9

Kiedy Dawid zosatt krélem, zapytat czy zyja jeszcze jeszcze jacys cztonkowie
rodziny Saula. Powiedziano mu, ze zyje Mefiboszet, kaleki syn Jonatana. Dawid
postat po Mefiboszeta, ktory przyszedt i poktonit sie przed krélem.

Przejdz przez labirynt, a dowiesz sie, co powiedziat Dawid Mefiboszetowi.

START

Dodaj albo odejmij odpowiednig ilos¢ liter.

AABCCDEEFGHIJKLEMNNOOPQRSSTUVWXYZZZ

Dawid powiedziat réwniez Mefiboszetowi: ,Bedziesz
K-1 B-2 C+2 L+1

przy moim jako jeden z moich
T-2 U-1 M+3  t-1 D+1

n

Uu-3 W+2 P4 N+3 Y-2
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Zapomniani Ojcowie | propagatorzy

Odzyskanie niepodlegtosci przez Polske nie mogtoby sie staé faktem gdyby nie rownolegte, a niekiedy

wspolne dziatanie wielu oséb. Z okazji stulecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci pragne przypomniec
sylwetki zapomnianych lub pomijanych ojcéw niepodlegtej Polski i oséb, ktdre jeszcze na dtugo przed
powstaniem nowego panstwa polskiego propagowaty idee jego utworzenia.

Znane wszystkim powiedzenie, ze “sukces ma wielu ojcow” mozna odnies¢ réwniez do
niepodlegtosciowych dazen ojcédw zatozycieli Il Rzeczypospolitej. Jednak w tym przypadku powiedzenie to
nie ma pejoratywnego wydzwieku. Odzyskanie niepodlegtosci przez Polske nie mogtoby sie sta¢ faktem,
gdyby nie réwnolegte, a niekiedy wspdlne dziatanie wielu oséb, ktére czesto jeszcze na dtugo przed
powstaniem nowego panstwa polskiego propagowaty idee jego utworzenia.

O ile w $wiadomosci szerokich mas zastugi Jézefa Pitsudskiego, Romana Dmowskiego czy Ignacego Jana
Paderewskiego dla odzyskania niepodlegtosci s3 znane i niepodwazalne, to juz w przypadku na przyktad
Wincentego Witosa, Ignacego Daszynskiego czy Wojciecha Korfantego dostrzegalny jest u ogétu
publicznosci brak wiedzy lub przynajmniej watpliwosci co do ich zastug w tej kwestii.

Zapomniani Ojeowig Il rzgezypospolitej

Wincenty WR0S - polityk, dziatacz ruchu ludowego, trzykrotny premier Rzeczypospolitej
Polskiej.

16 sierpnia 1914 r., po wybuchu | wojny $wiatowej, wszedt w sktad Naczelnego Komitetu
Narodowego. Jako wiceprezes NKN wspierat poczatkowo organizacje Legiondw Polskich,
widzagc w monarchii habsburskiej sprzymierzefica dla sprawy polskiej. 28 maja 1917r.
galicyjski Sejm Krajowy ogtosit deklaracje o dazeniu do utworzenia niepodlegtej Polski, ktérej jednym
z gtdwnych autoréw byt Witos. 16 czerwca 1917 r. wyglosit pierwsze i ostatnie przemdwienie przed
cztonkami Rady Panstwa (austriackiego parlamentu), w ktérym krytykujagc Wieden za prowadzenie
antypolskiej polityki, zapowiedziat powstanie niepodlegtej Polski. 28 pazdziernika 1918 r. stangt na czele
powstatej w Krakowie Polskiej Komisji Likwidacyjnej, ktéra dwa dni pdzniej przejeta wtadze na obszarze
zachodniej Matopolski. Od 4 listopada petnit funkcje jej przewodniczgcego.

Otrzymat propozycje wejscia do utworzonego 7 listopada 1918 r. rzadu Ignacego Daszynskiego, a pdzniej
takze i gabinetu Moraczewskiego. W obu przypadkach odmdwit. Byt nie tylko ojcem nowej Polski, ale takze
obroncg jej miodej niepodlegtosci. W czasie wojny polsko-bolszewickiej stat na czele Rzadu Obrony
Narodowe;.

—
e s

Ignacy Daszynskl - polityk, premier rzadu lubelskiego w 1918 r., publicysta, wspétzatozyciel
Polskiej Partii Socjalno-Demokratycznej, pdzniej Polskiej Partii Socjalistycznej, w 1929 jeden
z zatozycieli Centrolewu. Marszatek Sejmu w latach 1928-1930.

W czasie rewolucji 1905 r. popart walke z caratem prowadzong przez polskich socjalistéw
i nawotywat do solidarnosci z nimi. Organizowat rowniez pomoc dla naptywajgcych do Galicji
uchodzcow z Krélestwa. W listopadzie tego samego roku byt jednym z organizatoréw strajku
powszechnego w Galicji i catej Austrii.

Po wybuchu | wojny Swiatowej, na poczatku sierpnia 1914 r., przytgczyt sie do | Kompanii Kadrowej,
otrzymujac stanowisko zastepcy komisarza wojskowego na Miechdw i pow. miechowski. Kilka dni pdzniej
powrdcit do Krakowa, gdzie aktywnie uczestniczyt w utworzeniu powstatego 16 sierpnia 1914 r. Naczelnego
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Komitetu Narodowego, wchodzac w sktad Sekcji Zachodniej. W listopadzie 1914 r., po ewakuacji NKN do
Wiednia, stat sie cztonkiem jego Komisji Wykonawczej. W styczniu 1915 r. reprezentujac NKN wyjechat do
Berlina, gdzie przekonywat do Legionow Polskich, spotykajac sie m.in. z gen. Helmutem von Moltke.

W marcu 1916 r. byt jednym z inicjatoréw wejscia Klubu Polskich Socjalnych Demokratéw w skfad Kota
Polskiego, ktérego zostat wiceprezesem. W swoich dziataniach kierowat sie ideg utworzenia na czas wojny
jednolitej reprezentacji parlamentarnej zaboru austriackiego, ktérej celem miato byé niepodlegte
demokratyczne panstwo polskie.

Gdy panistwo austriackie zaczeto sie rozpadaé, Daszynski brat udziat w tworzeniu Polskiej Komisji
Likwidacyjnej, zarzadzajacej ziemiami Galicji. Zdawat sobie jednak sprawe, ze witadza Komisji (jak tez
rzgdzacej w Warszawie Rady Regencyjnej) nie ma poparcia ludnosci, jako ze jest uwazana za pozostatosc
wiladz zaborczych. Zdecydowat sie wraz z PPS i POW przejg¢ wiadze. W nocy z 1 na 2 listopada
w mieszkaniu Artura Sliwidskiego, dziatacza Stronnictwa Niezawistoéci Narodowej, podczas zebrania
dziataczy niepodlegtosciowych podjeto decyzje o stworzeniu rzgdu ogdlnokrajowego przeciw srodowiskom
konserwatywnym Rady Regencyjnej. Zdecydowano sie na Lublin z uwagi na spodziewang likwidacje
okupacji austro-wegierskiej. W dniu 6 listopada wiekszos¢ cztonkdw majacego sie utworzy¢ rzgdu przybyta
do Lublina. Wincenty Witos i Ignacy Daszynski przybyli do Lublina dzien pdzniej okoto godziny 15:00.
Niemniej jednak w nocy z 6 na 7 listopada powofany zostat Tymczasowy Rzad Ludowy Republiki Polskiej, na
ktérego czele stanat Ignacy Daszyniski. Byt to de facto pierwszy polski rzagd odradzajgcego sie panstwa
polskiego.

Na wiadomos¢ o powrocie do Warszawy uwolnionego z wiezienia w Magdeburgu Jézefa Pitsudskiego wraz
z rzagdem lubelskim oddat mu sie do dyspozycji. 14 listopada 1918 r. Pitsudski powierzyt mu misje
utworzenia rzadu. Po nieudanej préobie budowy koalicyjnego gabinetu 17 listopada ustgpit na rzecz Jedrzeja
Moraczewskiego. 26 stycznia 1919 r. zostat wybrany do Sejmu Ustawodawczego, w ktérym stanat na czele
klubu parlamentarnego Zwigzku Polskich Postéw Socjalistycznych.

Wojciech Kerfamty - polityk i publicysta, dziatacz narodowy na Slasku, jeden z czotowych
przywédcéw Chrzeécijariskiej Demokracji. Dyktator Il Powstania Slaskiego.

W zaborze pruskim wystepowat przeciwko germanizacyjnym posunieciom wtadz i partii
Centrum. Zgodnie z podstawami programowymi Narodowej Demokracji gtosit hasta
nierozerwalnej tgcznosci Gérnoslagzakow z narodem polskim, domagat sie rownouprawnienia
narodowego Polakéw. Wyraznie deklarowat sie jako przeciwnik socjalizmu, opowiadajac sie
jednoczesnie za poprawg warunkéw materialnych robotnikdéw oraz demokratyzacjg panstwa pruskiego.

25 pazdziernika 1918 wystgpit w Reichstagu z gtosSnym zgadaniem przytgczenia do panstwa polskiego
wszystkich ziem polskich zaboru pruskiego (Prusy Krélewskie, Gdansk, Wielkopolska, czes¢ Prus Ksigzecych
oraz Slask Gérny i Sredni).

W latach 1918-1919 byt cztonkiem Naczelnej Rady Ludowej bedgcej de facto rzgdem Wielkopolski podczas
powstania, a w 1920 roku, jako mianowany przez rzad polski komisarz plebiscytu na Gérnym Slasku,
kierowat catoscig przygotowan organizacyjnych, propagandowych i politycznych.

Wspotkierowat Il powstaniem $lgskim, ktore nie byto juz — jak rok wcze$niej — spontanicznym zrywem
polskiej ludnosci chcacej przytaczenia regionu do Polski, a odpowiedzig polskich organizacji wojskowych
i plebiscytowych na antypolskie dziatania niemieckie przed majgcym tam sie wkrotce odbyé plebiscytem.
Stanat na czele Il powstania $lgskiego. Po pierwszych sukcesach militarnych dat rozkaz wstrzymania dziatan
zbrojnych i czekania na decyzje Komisji Miedzysojuszniczej Ententy. W wyniku zrywu zdecydowano
o korzystniejszym dla Polski podziale Slaska.

Ldzisiaw Lubomirski - ksiaze, prawnik, polityk i dziatacz spoteczny, prezydent Warszawy,
cztonek Rady Regencyjnej, wiasciciel dobr Mata Wies. Jeden z praojcéw niepodlegtosci Il RP.
Podczas | wojny s$wiatowej stat na czele warszawskich instytucji samorzadowych, gdzie
organizowat pomoc spoteczng dla oséb poszkodowanych w wyniku wojny, prowadzit akcje
porzadkowe oraz zajmowat sie szkolnictwem, doprowadzajgc m.in. do przyjecia w sierpniu
1915 r. przez Komitet Obywatelski uchwaty o wprowadzeniu obowigzkowego powszechnego
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nauczania. Petnit takze inne funkcje spoteczne, bedac m.in. prezesem Komitetu Towarzystwa Popierania
Pracy Spofecznej, powstatego w 1914 r. Polskiego Komitetu Pomocy Sanitarnej czy tez prezesem
utworzonego dwa lata pdzniej Wydziatu Tymczasowej Samopomocy Ziemian. Po powotaniu Tymczasowej
Rady Stanu odmowit wejscia w jej sktad i objecia przewodnictwa. Podjat jednak z nig wspodtprace, wchodzac
do Komisji Sejmowo-Konstytucyjnej.

27 pazidziernika 1917 roku rozpoczeta urzedowanie Rada Regencyjna, ktérej cztonkiem byt
Zdzistaw Lubomirski. Osobg najbardziej energiczng w Radzie byt ksigze Lubomirski, ktdéry przenosit
rozwigzania zastosowane wczedniej w Warszawie, petnigc funkcje prezydenta miasta, na obszar wszystkich
ziem polskich. Rada utworzyta rzad, ktéry byt organem wykonawczym i rozpoczeta tworzenie zrebdow
polskiej administracji. Osiggniecia Rady byty bardzo duze, poniewaz stworzyli podwaliny, na ktérych opierat
sie porzadek Il Rzeczypospolite;.

Zdzistaw Lubomirski metodycznie realizowat wtasne zatozenia odzyskania wolnosci politycznej i budowy
niezawistosci ekonomicznej kraju, ktére wczesniej doskonale sprawdzity sie w Warszawie. Zdecydowat sie
na prace w Radzie Regencyjnej, wiedzac, ze da mu ona wieksze mozliwosci dziatania niz prezydentura
Warszawy. Teraz mogt rozpoczac¢ dziatania na catym terenie ziem polskich. Mégt tez wykorzystac i rozwingc
sie¢ kontaktéw miedzynarodowych budowanych przez jego rodzine od pokolen.

10 listopada 1918 roku Lubomirski witat Jézefa Pitsudskiego na dworcu w Warszawie, a dzien pdzniej, jako
cztonek Rady Regencyjnej przekazat mu wiadze wojskowg, 14 listopada 1918 roku przekazat mu wtadze
polityczna.

Propagatorzy idei odbudowy panstwa polskiggo

Erazm Pz - publicysta, dziatacz polityczny i spoteczny, dyplomata.

Zatozyciel (w 1878 roku) czasopisma Nowiny, ktérego byt redaktorem. Wspodtpracowat
z konserwatywnym dziennikiem informacyjno-politycznym Stowo, ktéry od 1905 roku stat sie
organem Stronnictwa Polityki Realnej. Erazm Piltz byt jednym z przywédcéw tego
stronnictwa. W Petersburgu w 1887 roku przejagt Ksiegarnie Polskg od swe] tesciowej
Bronistawy Rymowiczowej, Zzony miejscowego lekarza. Wspdlnie z Wiodzimierzem
Spasowiczem zatozyt tygodnik , Kraj”, réwniez wydawat publikacje historyczne, filozoficzne, tudziez ksigzki
dla dzieci.

W chwili wybuchu | wojny $wiatowej byt postem do Dumy, gdzie w marcu 1917 roku powstaty Komisja
Likwidacyjna do spraw Krolestwa Polskiego oraz Miedzypartyjna Rada Zjednoczeniowa, na czele ktérej
staneli Dmowski, Zamoyski i Piltz. Zblizyt sie do Narodowej Demokracji.

W koncu 1916 r. wydat, przy wspotpracy Edwarda Woronieckiego, Stefana Zaleskiego i Jana Pertowskiego,
Petite Encyclopédie Polonaise, przeznaczong dla propagowania sprawy polskiej wsrdd panistw
sojuszniczych. Temu celowi miafa tez stuzy¢ wielka encyklopedia; pracami przygotowawczymi do niej
kierowat specjalny zarzad z siedzibg we Fryburgu, a w jego sktad wchodzili, oprécz Piltza, ktéry byt
przewodniczagcym, m.in. Jézef Wierusz Kowalski, Jan Modzelewski, Karol Lutostanski. Dzieki funduszom
dostarczonym przez Polonie amerykanskg niektore tomy ukazaty sie juz w czasie wojny, poczynajgc od roku
1916. Z kilku innymi dziataczami Piltz zatozyt we wrzesniu 1915 r. Centralng Agencje Polskga (CAP),
prowadzgcg dziatalnos¢ informacyjno-propagandowg; zostat jej prezesem i dyrektorem. W poczatkach
1916 r. ztozyt prezesure i dyrekture CAP w rece Mariana Seydy, by nie narazaé¢ Agencji — w zwigzku ze
swoim kierownictwem — na zarzut rusofilstwa. Jeszcze przed przyjazdem Romana Dmowskiego na Zachéd
Piltz opracowat we wrzesniu 1915 r. projekt najblizszych zadan, gtoszacy zjednoczenie ziem polskich
w jedng catos¢ panstwowg. W listopadzie tego roku utworzyt na bazie CAP tajne Koto Polityczne, ztozone
z czotowych politykdow SPR i Stronnictwa Demokratyczno-Narodowego, i poczgtkowo Kotem kierowat. Jako
jego przedstawiciel wszedt w bezposrednie stosunki z rzgdem francuskim.

Réwniez w 1915 r. wydat w Lozannie broszure La politique russe en Pologne (bedgca francuskg wersjg
ogtoszonej w 1909 r. Polityki rosyjskiej w Polsce, zaopatrzong w zaktualizowang przedmowe); miata ona na

17



Gtos Parafii Bartagg * Nr 79 * Styczen * 2019

celu zaznajomienie francuskiej opinii politycznej ze stosunkiem Rosji do Polski. W maju 1916 na zyczenie
francuskiego Min. Spraw Zagranicznych przygotowat memoriat pt. La situation politique en Pologne dla
misji francuskiej, ktéra miata podja¢ probe porozumienia z rzgdem rosyjskim w sprawie polskiej, co sie
jednak nie udato.

W grudniu 1916 r. wyjechat do Rzymu, gdzie podczas dwumiesiecznego pobytu starat sie poinformowac
wtoskich mezéw stanu i Watykan o sprawie polskiej. Po wybuchu rewolucji lutowej 1917 r. w Rosji wystat
telegram do rzadu ks. Lwowa, zwracajgcy uwage, ze od chwili wybuchu wojny rzad rosyjski niczego dla
Polski nie zrobit. Powstata w pierwszej potowie sierpnia tego roku Rada Polska Zjednoczenia
Miedzypartyjnego w Moskwie uznata Piltza za swego przedstawiciela w Paryzu. Piltz odegrat tez pewng role
przy tworzeniu zaczatkdéw wojska polskiego we Francji, przyczyniajac sie do wyfgczenia z armii francuskiej
paru tysiecy Polakow.

Eugeniusz Romer - gcograf, kartograf i geopolityk, tworca nowoczesnej kartografii polskiej,
wspotzatozyciel jednego z najwazniejszych wydawnictw polskich — Ksigznicy-Atlasu.
Eugeniusz Romer w swoich publikacjach prezentowat teorie, ktére dostarczaty argumentow
zwolennikom odbudowania panistwa polskiego w jego granicach historycznych,
przedrozbiorowych i cieszyty sie duzym uznaniem i popularnoscia. Juz w wydanej w 1904 r.
“Geografii ziem polskich” stwierdzat: “Polska jest to kraina przedstawiajgca geograficzng catos¢ i w tym
tkwi przyczyna, Ze mimo politycznego rozbicia jeszcze nie zgineta. Pojecie Polski jest silniejsze od
chwilowego zbiegu faktow historycznych i przeobrazen politycznych”.
Eugeniusz Romer z catg mocg walczyt w tamtym okresie o tozsamosé narodowsq i polityczng podmiotowosc
Polski jako wspdlnoty obszarowej, narodowe;j i kulturowej. Propanstwowa postawa byta w jego badaniach
naukowych podstawg budowy polskiej geografii. Romer stosowat w kartografii konsekwentnie polskie
nazewnictwo na mapach polskich. Na poczatku XX wieku dat obozowi niepodlegto$ciowemu gruntowne,
teoretyczne uzasadnienie miejsca Polski w Europie.
Podczas | wojny sSwiatowe], gdy w roku 1916 byto oczywistym, ze zbliza sie czas odrodzenia panstwa
polskiego prof. Romer przebywajgc w Wiedniu przystepuje do opracowania wielkiego atlasu geograficzno-
statystycznego, przedstawiajgcego obraz catej Polski pod kazdym wzgledem: fizjograficznym,
narodowos$ciowym, gospodarczym i kulturalnym. Chodzito bowiem o podstawowe zagadnienie zupetnie
pomijane dotychczas przez $wiat, a tym bardziej zaborcéw: dokad siegajg Polacy, gdzie sg w wiekszosci, na
jakim obszarze sg rozsiani, a na jakim wyraznie zostali zepchnieci, gdzie s duzg, dominujaca sitg kulturalng,
gospodarczg, organizacyjng. Jakie stgd mogg wynika¢ granice Polski, jakie jest jej potozenie geograficzne,
wiezy komunikacyjne, hydrograficzne, gdzie znajdujg sie zywotne dla przysztego panstwa polskiego zasoby
mineralne. Na tle atlasu zarysowat sie obszar przysztej Polski.
Atlas miat ogromne znaczenie dla przysztych pertraktacji pokojowych, wszak panstwo polskie nie istniato
od przeszto stu lat, a informacje o Polsce i Polakach dochodzity jedynie ze Zzrédet panstw zaborczych. Zrédta
te konsekwentnie umniejszaty wszelkie wartosci narodu polskiego, a zwtaszcza etniczny zasieg i znaczenie
Polakéw w zaborach. Dzieki temu atlasowi uznano Romera za znawce zagadnienia i wystano w 1918 roku
do Paryza jako cztonka delegacji polskiej przy ustalaniu zachodniej granicy Polski w traktacie wersalskim.
Romer referowat sprawe polskg premierowi Francji Clemenceau, ktéry miat broni¢ polskiego punktu
widzenia przy pertraktacjach traktatu. Profesor uczestniczyt takze w rozmowach w Rydze (1921 r.), gdzie
odegra’f istotng role w uzgadnianiu szczegdtow topograficznych przy ustalaniu polskiej granicy wschodniej.

: Antoni Abraham - (kaszb. Téna Obram) propagator polskosci Pomorza, kaszubski dziatacz
spoteczny, nazywany ,krélem Kaszubow”, pisarz ludowy.
Uchodzit za cztowieka $wiattego i oczytanego, cho¢ powszechnie wiadomo, iz zawdzieczat to
wylgcznie sobie. Byt samoukiem, a jego edukacja skoniczyta sie juz po pierwszej klasie
w pruskiej szkole.
Juz jako szesnastolatek Antoni Abraham sam zarabiat na swoje utrzymanie, zajmowat sie
miedzy innymi handlem obwoZnym, sprzedajgc rowery i maszyny do szycia. Dzieki temu docierat do
najbardziej odlegtych zakatkdw regionu, przy okazji petnigc swg misje. Jego dziatalno$é patriotyczna
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polegata na tym, ze jako komiwojazer rozprowadzat po pomorskich wsiach i miasteczkach ksigzki, gtéwnie
elementarze oraz gazety polskie.

W czasie | wojny Swiatowe] walczyt w armii niemieckiej. Po wojnie podjat dziatania na rzecz odzyskania
przez Polske niepodlegtosci, a w szczegdlnosci wyzwolenie Pomorza i Gdanska spod wtadzy niemieckiej.
Zostat cztonkiem Podkomisariatu Naczelnej Rady Ludowej (powstatej w 1918 r. w Poznaniu) na Prusy
Wschodnie, Warmie i Mazury. Z ramienia tej organizacji Antoni Abraham zostat w czerwcu 1919 r.
oddelegowany do Paryza (wraz z szewcem Tomaszem Rogalg z KosScierzyny, Antonim Miotkiem z Pucka
oraz dr Mieczystawem Marchlewskim, prawnikiem z Gdanska) na konferencje pokojowa. Byta to inicjatywa
polskich dziataczy w reakcji na sprzeciw brytyjskiego premiera Lloyda Georga w sprawie przyznania Polsce
catego Pomorza Wschodniego wraz z Gdanskiem. Przez granice udato sie przedrze¢ tylko Abrahamowi
i Rogali. W Warszawie delegaci otrzymali paszporty i wizy francuskie. Przez Krakéw, Wieden i Bazylee
dotarli do stolicy Francji gdzie spotkali sie z Ignacym Paderewskim. Ztozyli wizyty w kilku ambasadach oraz
w redakcjach wiekszych gazet. Wszedzie starali sie dowodzi¢ polskosci Gdariska i Pomorza. Jako dowody
przedktadali cztery roczniki polskiego czasopisma Gryf oraz egzemplarz ksigzki adresowej Gdanska,
w ktérym redaktor podkreslit przeszto 9250 nazwisk z koncéwkami -ski, -ki, -icz — obywateli, w ktérych
ptynie cho¢ czastka krwi polskiej. Ponadto przedstawiali rezolucje licznych wiecéw i zebran Towarzystw
Ludowych na Kaszubach. W 1920 roku zamieszkat w Gdyni. Dalej aktywnie dziatat spotecznie, zasiadat
w Radzie Gminy, nalezat do Towarzystwa Przyjaciét Pomorza. Apelowat o udziat w wojnie z bolszewikami,
byt tez gorgcym zwolennikiem budowy portu w Gdyni. W 1922 r. za liczne zastugi prezydent
Stanistaw Wojciechowski odznaczyt go Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

| Wiadysiaw Studnicki - polityk i publicysta.

W 1910 roku wydaje ksigzke Sprawa polska, w ktérej gtosi potrzebe odbudowy niepodlegtej
Polski w oparciu o panstwa centralne. Wysuwa wowczas koncepcje poszerzenia austro-
wegierskiej unii realnej o trzeci czton, ktérym miato by¢ odbudowane panstwo polskie.
Przed wybuchem | wojny S$wiatowej byt dziataczem Polskiego Skarbu Wojskowego i Komisji
Skonfederowanych Stronnictw Niepodlegtosciowych, czynit kroki na rzecz stworzenia politycznej
nadbudowy dla polskich organizacji paramilitarnych.

W sierpniu 1915 roku przybywa do zajetej wtasnie przez Niemcdw Warszawy z postanowieniem
przekonania ich o celowosci budowy panistwa i armii polskiej. Uwaza, ze zwycieska Rzesza powinna we
wtasnym interesie oddzieli¢ sie mozliwie duzym buforem od Rosji.

Z okazji 125. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja. Studnicki pisze okoliczno$ciowy artykut, w ktérym
broni koncepcji sojuszu polsko-pruskiego z 1790 roku i wzywa do budowy wiasnej sity zbrojne;.
Jednoczesnie organizuje wielkg manifestacje, majgca sktoni¢ Niemcow do wspodtpracy, a Polakéw natchngé
uczuciami antyrosyjskimi. Sukces demonstracji otwiera przed nim drzwi generata-gubernatora Hansa von
Beselera, ktéremu tydzien pdzniej przedstawia swoje postulaty i koncepcje.

Beselerowi przedstawia projekt powotania niepodlegtej Polski, ze wschodnig granica na Diwinie
i Berezynie, z zachowaniem zachodniej granicy Kongreséwki z Niemcami z 1815r.

5 listopada 1916 roku nastepuje ogtoszenie proklamacji Aktu 5 listopada, w ktérym wtadze niemieckie
zawierajg obietnice utworzenia Krélestwa Polskiego. W akcie tym nie okreslono jednak granic przysztej
monarchii, a jej status wyrazato stowo ,samodzielne” zamiast ,niepodlegte”, co nie satysfakcjonowato
m.in. polskich dziataczy narodowych na Slasku, ktérzy uznali ogtoszenie tego aktu za dziatanie pozorne.
Dokument ten zawierat natomiast sformutowania dotyczgce utworzenia armii polskiej.

W grudniu 1916 wszedt do 25-osobowej Tymczasowej Rady Stanu dzieki poparciu okupacyjnych wtadz
niemieckich, jednak zostat z niej wykluczony w sierpniu 1917 r. Do konca wojny popierat ekspansje
przysztego panstwa polskiego na wschéd w sojuszu z Niemcami.

W 1918 r. byt zaangazowany w rozmowy o obsadzeniu tronu polskiego przez ksiecia saskiego Christiana.
Mianowany cztonkiem Rady Stanu w 1918 roku.

https://historykon.pl/artykuly/zapomniani-ojcowie-i-propagatorzy-niepodleglej-polski
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Ponizszy artykut pochodzi z bloga Klebek uczué
(www.klebek-uczuc.pl).

Drukujemy go w porozumieniu z autorka, ktéra tak oto przedstawita powo6d prowadzonej
przez nig strony: ,Chciatabym dotrzec¢ do jak najwiekszej liczby oséb z mojq strong, artykutami
i pomocq (rozmowa, poczucie, Ze nie jest sie samemu...).

Dla mnie nie ma ludzi ztych, nie ma niegrzecznych dzieci, nie ma trudnej mtodziezy. To wszystko
sq tylko ludzie z trudnosciami zyciowymi, chciatabym aby ludzie byli Swiadomi tego, Ze te "zte"
zachowania to wotanie o pomoc. I pomagali”.

Jesli ktokolwiek ma podobny problem (lub inny,
z ktérym nie potrafi sobie poradzi¢), zapraszam do
odwiedzenia bloga oraz kontaktu z autorka.

***%%  Pijany miatem to gdzies. Dzi$
trZEiWiEjQC, myéle —na pewnO" *hhkxk

Uzaleznienia, samotno$é, problemy psychiczne — to tematy, ktére chce, by byty obecne w moim zyciu. Chce
pracowac z ludzmi, ktérzy majg ktopoty. Miedzy innymi takie ktopoty. Czuje sie z nimi mocno zwigzana.
Czuje, ze moge im pomoc. Dzi$ swojg historig podzielit sie z nami Michat. To ciezka praca pisaé/médwic
o sobie. Praca nad sobg i $wiadomos¢ witasnych btedéw, to ogromne wyzwanie i nie lada wyczyn. Ja
trzymam za niego mocno kciuki.

Nazywam sie Michat, urodzitem sie w Lublinie 15 grudnia 1988 roku. Moi rodzice pochodzq z rodzin, ktdre
byty dotkniete chorobqg alkoholowq. Jako matzeristwo nie
majq problemu z alkoholem, to raczej mnie oraz mojq siostre
Magdalene zawsze chcieli przed skutkami naduzywania
alkoholu przestrzec i ochroni¢, réznymi sposobami.
Z rodzicami mam bardzo dobry kontakt rozumiemy sie oraz
swoje potrzeby. Wiecznie powtarzali mi, Ze moje
postepowanie, ktorego jezeli nie zmienie, doprowadzi mnie
do wielkich problemow. Nie widziatem w tych stowach nigdy
zadnej przestrogi czy ,,czerwonej lampki”.

W dziecinstwie miatem bardzo dobry kontakt z rowiesnikami.
Codzienne zabawy, gry czy inne rozrywki byty ostrozne z poszanowaniem innych. W dzieciristwie marzytem
o tym, by skonczy¢ dobre studia i udac sie do szkoty policyjnej. W okresie dojrzewania nie sprawiatem
rodzicom problemow, nie wpadatem w tarapaty czy na podwodrku, czy to w szkole. Zawsze zytem ze
wszystkimi w zgodzie i wzajemnej pomocy. Duzym problemem dla mnie byta przeprowadzka z centrum na
obrzeza miasta w IV klasie szkoty podstawowej. Musiatem zostawic¢ wszystko, kolegdow, kolezanki. Batem
sie poznania nowych ludzi. Nie bez powodu jak to pdzniej sie okazato w nowej szkole. Podczas
przedstawiania mnie klasie przez nauczycielke, zestresowatem sie i nie mogtem wypowiedzie¢ zadnego
stowa, w efekcie czego poptynety mi fzy. Wtedy juz wiedziatem — jestem tu juz ,spalony”. Zaczefo sie
nasmiewanie, nazywanie mnie ,nowym” (nawet dwa lata pdzZniej). Nie umiatem sobie z tym poradzic,
dokuczaty mi codzienne bdle brzucha i stres przed pierwszym dzwonkiem.
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Cata gehenna skonczyta sie po przejsciu do gimnazjum. Miatem nowych kolegdow, z ktdrymi sie
dogadywatem przez dwa lata szkoty, gdzie w ostatniej klasie pomdwiono mnie o to, ze na kogos
naskarzytem, co mijato sie bardzo z prawdq. Znowu nastepnq szkote skoriczytem, majqc tylko garstke
znajomych. W okresie uczeszczania do gimnazjum moi rodzice nie mieli ze mnq zadnych problemdw
wiekszych. Staratem sie na tyle, ile mogtem miec¢ wszystko dopiete na ostatni guzik. W liceum zdobytem
wiedze i pomysty na przysztosé, jak i kolegow i kolezanki, z ktorymi do dzis mam kontakt. Byt to jak dotqd
najlepszy czas, odnoszqc sie do pobytu w szkole, jak i do mojego samopoczucia. Pierwsze sympatie,
wycieczki, ktore byty radosne nawet bez uzywania alkoholu. Nauka nie sprawiata mi problemoéw, jak i ja
sam nie przysparzatem ich innym bliskim ludziom.

To w liceum wtasnie pierwszy raz wypitem alkohol. Byto to po lekcjach. Miatem wodwczas osiemnaste
urodziny, ktorych hucznie nie obchodzitem. Podczas spozywania alkoholu po lekcjach niespodziewanie
szybko zostalismy spisani przez policje w jednej z pobliskich uliczek. Nie obyto sie bez przeszukania, gdyz
owczarek niemiecki bedqcy , na stuzbie” bardzo nas obwqchiwat i przybierat postawe do ataku. Skoriczyto
sie na mandacie i wylaniu alkoholu do studzienki kanalizacyjnej.

Bedqc na studiach, na kierunku politologia nawigzatem nowe kontakty, zdobytem wiedze na rézne tematy
spoteczne, jak i polityczne. Wtedy tez, zaczety sie pierwsze wyjscia do klubow, na ktére dosc¢ trudno byto
mnie namdowic, gdyz nie lubitem tego typu rozrywek, co wazniejsze — nie lubitem pi¢ alkoholu. Byto mi po
nim niedobrze. Prawie zawsze, nawet po matej ilosci wymiotowatem. Na studiach takze sprobowatem
marihuany, lecz szybko jq sobie wybitem z gtowy, gdyz bedqc na haju, strasznie Zle sie czutem, batem sie
o swoje zdrowie. Wiecej nie wracatem do palenia konopi, a co wazniejsze do eksperymentowania
z narkotykami. Skupiatem sie bardziej na studiach, relacjach z innymi i hobby, ktérym jest niewgqtpliwie pitka
nozna.

W sporcie udzielatem sie duzo, lecz zawsze amatorsko, jezdzgc na réznego rodzaju turnieje pitkarskie do
réznych miejscowosci. Z sukcesami czy bez — liczyta sie tylko che¢ do gry idyspozycyjnos¢. Bedgc na
studiach, takze wybratem sie za granice do Londynu na kilka dni po to, by obejrze¢ na Zywo z trybun mecz
mojego ukochanego klubu.

Po ukonczeniu studiow z politologii dostatem sie na stosunki miedzynarodowe, na ktorych bytem okofo pot
roku, gdyz nie zainteresowata mnie tematyka. W nastepnym roku akademickim dostatem sie na studia na
kierunek administracja — chciatem spetni¢ marzenie o pdjsciu do szkoty policyjnej. Podczas studiow
podejmowatem prace w supermarkecie. Ciezko byto pogodzi¢ nauke z pracq, ale sie udawato. Miatem
wyrozumiatych pracodawcow. Studia ostatecznie zdatem w 2013 roku, bronigc prace magisterskg.

W tym czasie w czerwcu 2013 roku zdecydowatem sie na wyjazd za granice do Anglii, w ktdrej bytem
niespetna miesiqgc, gdyz trafitem do grupy znajomych, ktdrzy nie umieli zy¢ bez alkoholu i narkotykow
roznego rodzaju. Osobiscie ja ich nie bratem. Zdecydowatem o powrocie, gdy zaczety sie ktdtnie
w mieszkaniu w wykonaniu niedosztego alkoholowo narkotykowego matzeristwa. Ja siedzqgc w pokoju czy
tez przebywajgc w centrum miasta, miatem obawy, ze jezeli sie tak Zle zachowujg w stosunku do siebie,
niedfugo pewnie i ja bede im zawadzad. Wrdcitem. Zostawitem to za sobg, chociaz byli to moi znajomi. Dzis
nie mamy kontaktu.

Po powrocie do Polski dostatem sie do pracy na kolei na stanowisko biurowe. Obecnie mija pigty rok, jak tu
pracuje. W 2015 roku po dfugiej rekrutacji dostatem sie do policji. Zrezygnowatem ze stuzby, na rzecz
Swiadczenia pracy na kolei. Kiedy bytem w wieku poborowym do stuzby w Wojsku Polskim, zniesiono nakaz
stuzby, zajgtem sie studiami.

Obecnie patrzqc w gtgb siebie, czuje, Ze jestem cztowiekiem zagubionym, uczqgcym sie stale czegos nowego,
naprawiajgcym, chociaz w matym stopniu te bfedy, ktore poczynitem, te rany, ktore wyrzqdzitem innym.
Chociaz mam statg prace, 3 miesigce temu kupitem mieszkanie, na kredyt, ale wftasne, mam zone, z ktorq
chce budowac dom, to wiem, ze wnikngtem w zaktamany swiat alkoholu, w ktérym widziatem ucieczke od
problemdw, ktdtni czy rozterek. Po zakupie mieszkania zaczqgtem remontowac pokoje i inne pomieszczenia,
juz wtedy wiedziatem, ze moge miec¢ problem z utrzymaniem abstynencji czy opamietaniem sie z iloscig
wypijanego alkoholu.
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Po catotygodniowym cyklu praca — dom, remont, weekendami zaczgtem siegac¢ po coraz wieksze ilosci
alkoholu, ktérego wczesniej byfo raz wiecej, raz mniej w codziennej egzystencji. Zostato jeszcze duzo do
zrobienia w domu. Mdj dom, praca, dzien patrzqc dzis — trzezwo (w miare, bo trzezwieje sie dwa lata)
powiem, ze nie pasowat do mnie, nie pasowat mi. Teraz widze, jak bardzo przeszkadzato mi picie alkoholu.
Czuje w myslach te bolgcg gfowe co rano, tego kaca, te spuchnietq gebe czekajgcq tylko na godzine
pietnastq, by wyjs¢ z pracy i od razu péjsé do Zabki po setke wédki (bo juz piwo nie wystarczato, musiat by¢
natychmiastowy strzat).

Pijany miatem to gdzies. Dzis trzezwiejqgc, mysle — na pewno.

Czuje dzis, jak mnie to wkurzato, lecz bedqc w ciggu, nie mogtem przestac. Kazda kropla alkoholu przynosita
ukojenie na duszy i na ciele. Kiedys doprowadzitem do ktdtni z zonq, ktdra po wszystkim wyprowadzita sie
do kolezanki na tydzieni. Popchngtem jg, nabitem przez to siniakow, roztrzaskatem telefon. Mdwitem, ze to
jej wina, ze ja pije, bo stawia mi tylko wymagania. Moje wszystkie ktdtnie z zonq czy bliskimi byty po
alkoholu. Nikt nigdy o trzeZwym Michale nie powiedziat ztego sfowa. O pijanym — nie wiem. Pijany miatem
to gdzies. Dzis trzeZzwiejgc, mysle — na pewno.

Obecnie po wyjsciu z terapii, poznatem troche siebie, wiecej rozumiem, wiecej dostrzegam ludzkich potrzeb,
jak i teZz swoich. Nie widziatem nigdy w sobie problemu. Szukatem go w innych ludziach i sytuacjach, ktdre
mnie stresowaty, z ktorymi jak wdwczas myslatem, bez alkoholu sobie nie poradze. Szukatem
wyttumaczenia mojego picia alkoholu.

Teraz wszystko wygtadzam, staram sie, rozmawiam, uzewnetrzniam siebie, nie tftumie w sobie emocji,
pomogta terapia. Szanuje moje zycie matzenskie i rodzinne. Rozmawiamy z zonq jak nigdy, myslimy jak
nigdy, planujemy tak samo.

Od kilku tygodni jestem uczestnikiem AA, gdyz mam w sobie ogromne postanowienie bycia abstynentem.
Cwicze, spaceruje, odwiedzam ludzi, nie zaprzqtam sobie gtowy tym, na co nie mam wptywu. Na co mam
wptyw — szybko analizuje i probuje to rozwigzac. Mam ogromny apetyt na nastepne dni trzeZzwosci, bo dzis
jest 63.

14.11.2018r.
Michat P.
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GLOSIK ZYWEGO ROZANCA
STYCZEN 2019

Historia rézanca
_ Mirostaw Laszczak

Historycy Kosciota, probujac odpowiedzie¢ na pytanie, kto i kiedy
wskazal na zwigzki §w. Dominika z rézancem, trafiaja na nazwisko
Alana de Rupe. O ile bowiem $w. Dominik pomogt odkry¢ bogactwo wzruszen
i glebie wielokrotnie odmawianej modlitwy Ave Maria, to dopiero Alan de Rupe nadal tej modlitwie
dojrzatg forme¢. Zapewne on tez zapoczatkowat legende o cudownym podarowaniu rézanca przez Matke
Boza $w. Dominikowi pograzonemu w modlitewnej ekstazie. Dlaczego? No c6z, zgodnie z umystowos$cia
ludzi $redniowiecza, Alanowi nie zalezalo na wilasnej stawie, a bedac $wietnym kaznodziejg i chcac
zainteresowac¢ wiernych modlitwg rozancowa, potrzebowat chwytliwej historii ze znang i ceniong postacig.
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Z legendy o bt Alanie

Wprowadzone przez Alana de Rupe zmiany do modlitwy rézancowej byty tak wazne i tak tatwo
sie przyjmowaly, ze pojawito sie naturalne podtoze do tego, by wérod wiernych zaczeta krazyé
legenda o cudownym pochodzeniu inspiracji Alana, ktéremu w 1460 roku Bég nakazat dbanie
o rozwdj powtarzalnej modlitwymaryjnej. Wydarzy¢ sie to miato podczas odprawianej przez
Alana mszy. W chwili, gdy rozpoczat on modlitwe przed ofiarowaniem, ustyszat gtos
pochodzacy ze znajdujacej sie na ottarzu hostii:

- Alanie, dlaczego chcesz Mnie ponownie ukrzyzowaé?

-Alez nigdy - odpart przestraszony Alan

- Pierwszy raz ukrzyzowany zostatem za twoje grzechy, lecz wolatbym jeszcze raz zostaé
wydany na meke Smierci krzyzowej, nizbym miat dopuscié, aby grzechy, ktére zamierzasz
popetié, miaty zasmuci¢ Mojego Ojca. Ot6z krzyzujesz Mnie ponownie, poniewaz posiadasz
wiedze o tym, jak nalezy odmawiaé rézaniec Maryi Dziewicy i nie wykorzystujesz tej wiedzy,
by poméc innym. Tymczasem, gdyby$ podzielit sie swymi umiejetnosciami i wiedza o rézancu
z innymi ludzmi, wybawitby$s wielu z nich od grzechu. Jesli tego nhie zrobisz, bedziesz
wspétwinny ich grzechdw.

Przerazony Alan rozpoczat nauczal o wartosci rézahca i pokazywat, jak nalezy sie na nim
modli¢. Historia podaje, ze jego zastugq sq liczne nawrdcenia.

"Najlepsza i najbardziej skuteczna forma modlitwy to ro6zaniec, pomagajgcag
osiggngc zycie wieczne. To lekarstwo na zto, najwazniejsza z task otrzymanych od

Boga. Nie ma korzystniejszej modlitwy" - Papiez Leon XIII

INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITWY

Ewangelizacyjna: Za miodziez, szczegolnie z Ameryki Lacinskiej, aby za przyktadem Maryi
odpowiedziata na wezwanie Pana do przekazywania swiatu radosci

a“ﬂ%“n"'\ Ewangelii.

g ) fz ROZANIEC.
d Q PROSTA DROGA DO NIEBA

g ”ic\ ‘\j Tajemnice radosne
Nt ¥
.F\,ma . Zwiastowanie

4 Maryja zaufata Bogu. Zrezygnowata z wlasnych, szlachetnych planow. Stata si¢ nowa Ewa.
Nie powtorzyta dramatu grzechu pierworodnego. Nie skupita si¢ na swoich watpliwosciach 1 lekach.
Oddata siebie i swoje zycie do wytacznej dyspozycji Boga.
1I. Nawiedzenie Elzbiety
Maryja przypomina nam o tym, ze wiara bez uczynkéw jest martwa. Wiara chrzescijanska to nie tylko
przyjecie faktu, ze Bog istnieje 1 ze jest Mitoscia. To takze madra 1 ofiarna troska o tych, ktorzy potrzebuja
naszej obecnosci i pomocy, stow 1 czynow dojrzatej mitosci.
I1l. Narodzenie Pana Jezusa
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W Jezusie Chrystusie mito§¢ niewidzialnego Boga stata si¢ widzialna, abySmy mogli w nig uwierzy¢ do
konca i bez wahania. Dla chrzescijanina wierzy¢ to znaczy uwierzy¢ w Mito$¢, to zawierzy¢ siebie tej
Mitosci, ktora stata si¢ widzialna, to kierowac¢ si¢ nig w zyciu osobistym, rodzinnym i spotecznym.

IV. Ofiarowanie w swigtyni

Owocna wiara wymaga od kazdego z nas, by codziennie ofiarowa¢ co§ Bogu i ludziom: nasz czas, nasza
obecnos¢, naszg mitos¢ 1 troske, wrazliwos¢, nasze rados$ci 1 cierpienia, to, kim jesteSmy i1 co mamy.
Wierzy¢ to by¢ do konca wiernym takze wtedy, gdy przenika nas jaki$ miecz bolesci, jakas powazna proba
czy niezawinione cierpienie.

V. Odnalezienie Pana Jezusa

Wierzy¢ dojrzale to rozumieé, ze wtedy, gdy Bog wydaje mi si¢ obcy, daleki czy nieobecny, to ja si¢ od
Niego oddalitem, a nie On ode mnie, i ze trzeba Go szuka¢ w $wiatyni, czyli powraca¢ do spraw Ojca, do
Jego prawdy o mnie i do Jego mitosci do mnie.

MOJ' PRZY J' ACIEL DUCH SWIETY
Natchnij mnie Duchu Swiety, natchnij mnie.
Mitosci Boza, pochtor mnie.
Na wtasciwqg droge zaprowadz mnie.
Maryjo Matko, spojrzyj na mnie.
Z Jezusem w Duchu blogostaw mnie.
Od wszelkiego zta, od ducha ztego,

od wszelkiego ztudzenia i od wszelkiego niebezpieczernstwa - zachowaj mnie! Amen.
3 /bt. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego/

~

[
P A A A A A A

Dary Ducha Swietego

Pismo Swiete wylicza dary, jakie przynosi nam Duch Jezusa. To dar madrosci, rozumu, umiejetnosci, rady,
mestwa, poboznosci i bojazni Bozej.

Dar rozumu i rady

Te dwa kolejne dary sq scisle zwigzane z darem mgdrosci. Po grzechu pierworodnym cztowiek potrafi
uzywac myslenia w nierozumny sposob i oszukiwac¢ samego siebie. Dar rozumu uzdalnia czfowieka do tego,
by nie tylko poznawat swiat wokot siebie, ale tez by coraz lepiej rozumiat samego siebie i innych ludzi. Dzieki
temu darowi jesteSmy w stanie odrdzniac swietos¢ od grzechu, a droge btogostawienstwa i Zzycia od drogi
przekleristwa i Smierci. Trzeci dar Ducha Swietego to dar rady. tatwiej jest udziela¢ mgdrych rad innym
ludziom niz samemu sobie. Wtasnie dlatego im bardziej ktos chce pomdc samemu sobie, tym bardziej
potrzebuje rady i pomocy od Boga. Duch Swiety udziela nam mqdrych rad, czyli takich, ktdre sq zgodne
z Dekalogiem. Pierwsi ludzie nie skonsultowali sie z Bogiem, lecz z syczqcym gfosem szatana. Postuchali
najgorszej rady, jakiej udzielono w historii ludzkosci. Rowniez w naszych czasach zyjemy w cywilizacji ztych
rad. tatwiej nam stuchac¢ ztej rady ludzi zdemoralizowanych czy naiwnych niz dobrej rady mqdrych
przyjaciot, gdyz ci pierwsi podpowiadajq nam to, co tatwiejsze, a przyjaciele zachecajq do czynienia tego, co
prowadzi do szczescia, ale stawia trudne wymagania. Duch Swiety zawsze radzi czynic to, co sprawiedliwe
i Swiete. Sposrod ludzi wzorem w udzielaniu mqdrych wskazan jest Maryja - Matka Dobrej Rady, ktora
poleca nam czynic¢ wszystko, cokolwiek Jej Syn nam powie i o czym Jego Duch bedzie nam przypominat do
korica czasow (por. J 2, 5.)
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<>< Wspdlnota Odnowy w Duchu Swietym zaprasza na comiesieczng
Adoracje Jezusa Eucharystycznego w pierwszq srode miesigca
potgczong z modlitwg wstawienniczq nad tymi, ktdrzy przezywajq
jakiekolwiek trudnosci, a w kazdg inng srode na spotkania formacyjne
zaraz po Mszy Swietej o godz. 18.00.

CZEKAMY WEASNIE NA CIEBIE!!]  <>< <>< <>< <5< <>< <><
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W Promieniach Mitosierd=ia

GODZINA MIYOSIERDZI A

O trzeciej godzinie btagaj Mojego mitosierdzia szczegdinie dla grzesznikow

i choé przez krotki moment zagfebiaj sie w Mojej mece.
Stowa Pana Jezusa do $w. Siostry Faustyny (Dz. 1320)

POSTANOWIENIA

Rozwaze stowa:
Jezus rzekt do niego : , Jezeli znakdw i cudow nie zobaczycie , nie uwierzycie”
(J4,48).

Powiedz duszom, gdzie majq szukac pociech, to jest w trybunale mitosierdzia:

tam sq najwieksze cuda, ktdre sie nieustannie powtarzajq.(...)
Wystarczy przystqpic do stop zastepcy Mojego z wiarq i powiedzie¢ mu nedze swojq,
a cud mitosierdzia BoZzego okaze sie w catej petni (Dz. 1448)
tgcze sie z Jezusem Mitosiernym mieszkajgcym w mojej duszy.

Dziekuje Mu za wszelkie znaki i cuda opisane na kartach Biblii prosze, abym umiat je dostrzegac
we wfasnym zyciu np. stowami: Panie, spraw abym przejrzat!

Jezu, Ufam Tobie !

Spotkanie cztonkdw kétek Mitosierdzia Bozego odbywa sie w kazdg pierwszg niedziele miesigca
o godzinie pietnastej, w godzinie Mitosierdzia. Rozpoczynamy wspdlng modlitwg Koronki
do Mitosierdzia Bozego, a nastepnie uczestniczymy we Mszy Swietej. Zapraszamy chetnych

do wspdlnej modlitwy.
Koordynator, Kétek Mitosierdzia Bozego pod wezwaniem Sw. Jana Ewangelisty.
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NOWOROCZNE POSTANOWIENIA

Sylwester i poczgtek nowego roku to dobry czas na refleksje i rozliczenie z samym sobg. Co udato nam
sie 0siggnac? Do czego chcemy dazyé? Z czego jestesmy zadowoleni, a co przydatoby sie zmieni¢? Efektem
takich rozmyslan sg popularne postanowienia noworoczne- kto przynajmniej raz w zyciu ich nie podjat?
Z réznych badan psychologicznych, socjologicznych i statystycznych wynika, ze co roku ponad potowa
Polakéw podejmuje takie postanowienia. Obiecujemy sobie przede wszystkim zdrowszy tryb zycia (wiecej
sportu, dieta, rzucenie natogu i ztych przyzwyczajen), w dalszej kolejnosci to, ze bedziemy oszczedzad,
zdobedziemy nowe umiejetnosci i kwalifikacje, zmienimy prace na lepsza... Podczas tworzenia listy tych
ambitnych przedsiewzie¢ jesteSmy podekscytowani i ponad 80% z nas uwaza, ze tym razem sie uda.
A jednak wiekszos¢ poddaje sie po zaledwie trzech miesigcach, a 90% finalnie ponosi kleske. Prowadzi to
do frustracji i ztego samopoczucia. Czy ma to wiec jakikolwiek sens? Psycholodzy twierdzg, ze tak. Trzeba
jednak spetni¢ pewne warunki.

v Pomystow mamy bez liku- o wyznaczaniu noworoczmych postanowieri
Przede wszystkim nie planujmy ich zbyt duzo - 2 lub 3 cele zrealizowane w ciggu jednego roku to
wystarczajacy sukces. Im bedzie ich wiecej, tym ciezej bedzie oprzeé¢ sie pokusie zrezygnowania
z ustalonych plandéw, a koniec przysztego roku znéw przywitamy z uczuciem frustracji i kolejnym
niepowodzeniem. Spdjrzmy na sprawe realistycznie - w ciggu miesigca nie nauczymy sie jezyka
hiszpanskiego, nie schudniemy 15 kilogramoéw i nie zaoszczedzimy na podréz marzen. Zamiast tego
zastandwmy sie, na czym nam najbardziej zalezy lub o czym marzymy. Bardzo wazne, aby noworoczne
postanowienia wynikaty z naszej faktycznej wewnetrznej potrzeby, z przyjetego systemu wartosci, a nie
byty podyktowane modg i presjg otoczenia. Wszak zycie to nie facebook- nigdy nie bedziemy idealni i nikt
nie musi sie nami nieustannie zachwycac. Dlatego dobrze zastandwmy sie, czego tak naprawde chcemy i co
jestesmy w stanie osiggngaé. Zdrowe podejscie polega na pogodzeniu sie z tym, ze nie wszystko uda nam sie
poprawi¢. W madry sposéb mozemy natomiast wybraé te rzeczy, nad ktéorymi zamierzamy pracowac.
Traktujmy postanowienie jako pozytywng zmiane w naszym zyciu, a nie jako wyrzeczenie i poswiecenie.

v’ Grunt to dobry plan- o tym, co pomoze nam zrealizowac postanowienia.
Aby zwiekszyé swoje szanse, dokfadnie wszystko zaplanujmy. Podzielmy realizacje planéw na etapy,
zaczynajmy od matych krokéw i cieszmy sie kazdym kolejnym osiggnieciem przyblizajgcym do celu. Im
bardziej szczegdtowo to zrobimy, tym wieksza szansa, ze uda sie je zrealizowac. UsigdZmy wiec wygodnie
i zapiszmy nasze postanowienia. Powinny one
by¢:
- jasno i jak najprosciej sformutowane,
- mierzalne, a nawet dajgce sie wyrazi¢
w konkretnych jednostkach,
- osiggalne,
- realistyczne,
- terminowe.
Na przyktad: zamiast pisac ,,chce lepiej i wiecej
ptywac”, ustalamy ,,kupuje karnet i korzystam z
ptywalni co najmniej raz w tygodniu’’. Pozwala
to juz w trakcie ocenié nasze postepy i szanse na
powodzenie oraz wprowadzi¢ ewentualne
zmiany, jesli efekty nie sg zadowalajace.

V' Na pomoc - czyli o naszych sprzymierzericach.
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Jesdli znamy swoja stabg wole i wiemy, ze nie ma co na nig liczy¢, warto otoczy¢ sie ludzmi, ktdrzy staraja sie
zrealizowac taki sam cel. Dotgczmy do tych, ktérzy zdazajg tam, gdzie my. Wspdlna nauka jezykdw obcych,
warsztaty rozwijajgce kwalifikacje i zainteresowania, odchudzanie, ptywanie, treningi... dzielenie sie
rezultatami, wsparcie w chwilach stabosci i pochwata matych sukceséw mogg zdziata¢ cuda. Poza tym,
skoro juz inni wiedzg o naszych planach, trudniej bedzie sie z nich wycofac¢.

v Brawo my- bo najlepsza jest motywacja pozytywna.
Nagradzajmy sie nie tylko za efekty, ale takze za starania. Pamietajmy, ze nie mamy 100% wptywu na to,
co nas otacza. Nawet najlepiej przygotowane dziatanie, w ktére wtozyliSmy catego siebie, moze nie
przynie$¢ oczekiwanych efektéw z powoddw od nas niezaleznych. Zamiast ocenia¢ swoje dziatania jedynie
na zasadzie: , jest sukces -dobrze, nie ma sukcesu -porazka”, zastanéwmy sie, czy zrobiliSmy to, co nalezato,
aby przyblizyé sie do zatozonego celu. Jesli dotozylismy ,nalezytej starannosci”, to badimy z siebie
zadowoleni, nawet gdy efekt nie jest zgodny z naszymi oczekiwaniami. Bardzo dobrym pomystem jest takze
nagradzanie sie za postepy w realizacji postanowienia. Nagroda za kazdy krok bedzie swietng motywacijg
do dalszego dziatania. Tylko mata uwaga. Jesli na przyktad postanawiamy schudnac i waga juz drgneta, nie
nagradzajmy sie trzema gatkami lodéw czekoladowych. Kupowanie nastepnej sukienki tez nie jest dobrym
pomystem, gdy udato nam sie odtozy¢ czes¢ pieniedzy na urlopowe wyjazdy.

v @oznajmy prawdg o sobie- o tym, ze Razdy plan mozna zweryfikowac.
Liczmy sie z tym, ze dany cel moze przesta¢ by¢ dla nas wazny, gdyz zmieniamy sie my sami, nasze
priorytety, zakres mozliwosci, sytuacja. Zycie jest petne niespodzianek i warto by¢ na nie otwartym. Bywa,
ze wspaniate okazje przechodzg nam koto nosa, gdyz za bardzo zafiksowalismy sie na przyjetym celu-
niczym kon z klapkami na oczach. Warto wiec co jakis czas zadawac sobie pytanie: czy ten cel jest dla mnie
nadal wartosciowy i atrakcyjny. Nie trzymajmy sie dogmatycznie raz postawionych przed sobg zadan.
Zmiana planéw to zaden wstyd. Swiadczy o otwartosci naszego umystu i moze uswiadomié dotychczas
skrywane potrzeby i wartosci.

v’ Troche luzu- poniewaz postanowienia nie mogq nas zameczyc.
Zaplanujmy czas na odpoczynek, regeneracje i przyjemnosci. Nie pozwdlmy, aby noworoczne
postanowienia staty sie listg samych powinnosci, wyrzeczen i obowigzkdw w zZyciu osobistym
i zawodowym. Zwtaszcza, jesli mamy tendencje do bycia nadobowigzkowymi. Raczej nie liczmy, ze ktos
powie ,,odpocznij, ja to zrobie”... Musimy asertywnie zadbac¢ sami o siebie.

v Nic sig nie stafo- czyli o podejmowaniu nastegpnych préb.
Nie zrazajmy sie niepowodzeniami. Wracajmy do wczesniej podjetych i waznych dla nas postanowien-
przeciez za kazdym razem bedzie fatwiej. Grunt to wyciggaé odpowiednie wnioski i podejmowac nastepne
proby. Wszak kartka w kalendarzu zmienia sie codziennie, a nie tylko w Nowy Rok!

Gdyby jednak dopadto nas dtugotrwate zwatpienie, to warto wréci¢ do wartosci podstawowych

i poprawic sobie nastrdj, rozwazajac mysl zawartg we fraszce Mariana Zatuckiego ,,Szukam wspdlnika”

Postanowitem dac anons taki do dziennika-
odpowiednio duzy,
by uwage skupiat:
CHCE ZOSTAC PORZADNYM CZtOWIEKIEM-
POSZUKUJE WSPOLNIKA.
Sam sie nie bede wygtupiat!

Magdalena
Zrédta:
- Marta Wilczkowska ,,Czas na zmiany”’,
- Anna Nowicka ,,Noworoczne postanowienia”,
- Alan Loy McGinnis ,,Sztuka motywacji”,
- Alan Loy McGinnis ,,Sztuka pewnosci siebie”,
- wtasne przemyslenia.
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Parafialha Demografia

* grudzien 2018 * grudzien 2018 * grudzier 2018 * grudzien 2018 * grudzien 2018 *

Sakrament Chrztu

W naszym kosciele sanktuaryjnym w grudniu 2018r.

Sakrament Chrztu przyjely nastepujgce osoby:

1. Aleksander Zdunek

2. Emilia Zera

3.Matylda Krajewska

4. Danuta Michaluk

5. Zofia Bgdzelewsa

6. Franciszek Wincenty Siarkou
7. Michat Bararski

8. Liliana Butak

9. Fabian Jankowski

10. Agata Daszuta

11.Kaja Ambroziak

12. Franciszek Utowka

13. Piotr Aleksander Jurczyk
14. Bruno Pykafo

15 Nikodem Drozda

16.Pola Sledziewska

17. Maja Anna Szulc

18. Piotr Rozwadowski

19. Nicola Anastazja Zieliiska
20. Roza Tuszyrska

21. Aleksandra Gerasymiuk
22. Szymon Bielawski

23. Antoni Puncewicz

24. Kajetan Gremblewski

25. Aleksander Kubacki

26. Olivia Daria Jasionowska
27. Tymon Podowski

28. Tymoteusz Andrzej Vogel
29. Inez Diakonow

30. Oliver Diakonow

Btogostawienstwa Bozego w wychowaniu i dawaniu swiadectwa zywej wiary dla nowo

ochrzczonych przez rodzicéw i rodzicdw chrzestnych oraz catg nasza Wspadlnote.

Kazde ochrzczone dziecko w naszym kosciele sanktuaryjnym powierzamy Bozej

Opatrznosci i upamietniamy pertg umieszczong obok taskami styngcymi obrazu Bozej

Opatrznosci.
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Sakrament Matzenstwa

W grudniu przysiege matzeriskg wobec Boga ztoZyli:

1 PAWEL SWIDER i EWA JAROSZ / 29 XII/

SZCZESC BOZE NOWOZENCOM

W grudniu przeszli do domu Ojca,
aby Zyc¢ wiecznie

1. Teresa Gulbicka

2. Andrzej Witold Kaczyriski
3. Krystyna Drozdowska

4. Jadwiga Gorska

5, Jan Skowasz

WIECZNY ODPOCZYNEK RACZ IM DAC PANIE...
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{

OBJAWIENIE PANSKIE

1. W osobach Medrcow ze Wschodu, ktorzy przybywaja oddac¢ pokion
nowonarodzonemu Krolowi, odnajdujemy ludzi wszystkich ras, jezykow
i religii, wezwanych do rozpoznania w Chrystusie jedynego Zbawiciela. Dzisiaj
mozemy tez wesprze¢ misyjne dzieta Kosciota.

2. Zgodnie z dawnym zwyczajem zabierzmy ze sobgq pobtogostawiong
krede, aby oznaczy¢ drzwi naszych domow na znak przyjecia
Wcielonego Syna Bozego. Won kadzidta niech napetni nasze mieszkania na
znak, ze wszystko w naszym zyciu pragniemy czyni¢ na wiekszg chwate Boza.

3. Rozpoczynamy odwiedziny duszpasterskie rodzin naszej parafii. Plan koledy
dostepny jest na tablicy ogtoszen, w biuletynie parafialnym oraz na stronie
internetowej: parafiabartag.pl

4. Nowenna do Matki Bozej Niestajacej Pomocy w srode o godz. 17:45.
5. Zachecamy do lektury prasy katolickiej. Do nabycia " Gosc¢ niedzielny".

6. Solenizantom i jubilatom nadchodzacych dni zyczymy pokoju serc oraz Bozej
opieki na codziennych drogach zycia.
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NIEDZIELA -6 12019 r. UROCZYSTOSC OBIAWIENIA PANSKIEGO

08:00 - O laske nieba dla $p. Marii Palmowskiej w 5 rocz. Smierci oraz $p. Ireny
Staniszewskiej, proszg Krystyna i Henryk Staniszewscy.
10:00 - 1. ¥ Grazyna Angowska w 2 rocznice Smierci o laske nieba prosi

kochajacy maz z rodzing.
- 2. ¥ Andrzej Witold Kaczynski w 30 dzien od Smierci.
- 3.1 Krzysztof Neumann z okazji ziemskich urodzin.

12:00 - 1. O dar Bozego bl. dla Mieszka Kozickiego w 2 rocznice¢ urodzin.
- 2. O dar Bozego bl. dla Katarzyny Deptula w 7 rocznice urodzin.
15:00 - 1. + Edward Maluchnik w 1 rocznice Smierci.

- 2. + Mama Kazimiera Melech w 2 rocznice Smierci.
- 3. ¥ Andrzej Witold Kaczynski o laske nieba.

18:00 - W intencji Parafian

PONIEDZIAYEK - 712019 r.

18:00 - ¥ Krystyna Szmurlo w 12 rocz. Smierci i $p. dziadkowie Maria i Stanislaw
Sieroccy.

WTOREK -8 1 2019r.

18:00 - wolna

SRODA -9 12019r.

18:00 - T Jadwiga Gorska w 30 dzien od $mierci.

CZWARTEK — 1012019 r. $w. Grzegorza z Nyssy, biskupa i doktora KoSciola.

18:00 - ¥ Krystyna Drozdowska w 30 dzien od $mierci.

PIATEK — 1112019 r.

18:00 - wolna

SOBOTA-1212019r.

18:00 - O dar Bozego bl. dla Kuby Jakubowskiego w 40 rocznice urodzin.

NIEDZIELA - 131 2019 r. NIEDZIELA CHRZTU PANSKIEGO

08:00 - W intencji parafian

10:00 - ¥ Andrzej grodek w 1 rocznice Smierci.

12:00 - O dar nieba dla $p. babci Heleny w 30 rocznice Smierci oraz Sp. mamusi
Wiadystawy w 2 rocznice Smierci.

15:00 - ¥ Krystyna Drozdowska, o laske nieba prosi wlascicielka i pracownicy
olsztynskiego centrum pogrzebowego "Hera''.

18:00 - + Jadwiga Gorska, o laske nieba prosi wlascicielka i pracownicy

olsztynskiego centrum pogrzebowego "Hera''.

31



Gtos Parafii Bartagg * Nr 79 * Styczen * 2019

WszystRim uezniom, duzym i matgm, radosngj zabawy, bezpigezngj
aktywnosci fizyezngj oraz odpoczynku w ezasig ferii zimowych

Porzqdek mszy swietych:

Dni powszednie 18.00 Godziny otwarcia Kancelarii:

Niedziele 8.00, 10.00 —suma Czwartek 18.40 — 20.00
12.00 — msza rodzinna, 15.00, 18.00 Sobota 9.00-12.00

Adres kontaktowy: parafiabartag.pl

RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA Sw. Jana Ewangelisty
SANKTUARIUM BOZEJ OPATRZNOSCI w Bartagu ul. $w. Jana 3, 10-687 Olsztyn
BANK PKO SA 1 O. w Olsztynie 22 1240 1590 1111 0010 0107 4483

Rada redakcyjna: * Ks. Leszek Kuriata * Alicia Romanowska * Marta Januszkiewicz
* Jarostaw Kulik * Marcin Szupieriko * Matgorzata Kotakowska * Justyna Dowiedczyk
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