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NA STRONACH

SWIETA WSPOMINANA W CZERWCU

Bl Alicja Le Clerc - wiasc. fr. Alix Le Clerc (ur.
2 lutego 1576 w Remiremont, zm. 9 stycznia 1622
w Nancy) — francuska zakonnica i zatozycielka
Zgromadzenia Kanoniczek Regularnych (Sw.
Augustyna) od Najswietszej Marii  Panny,
btogostawiona Kosciota rzymskokatolickiego.

PORADY JUSTY... PORADY JUSTY...PORADY JUSTY
CZERWIEC - wydawac by sie mogto, ze dopiero co
niedawno cieszylismy sie z pierwszych oznak
budzenia sie przyrody po zimowym $nie.
Tymczasem  wiosna dobiega juz konca,
mamy czerwiec w ogrodzie. Mija wspaniaty okres
kwitnienia  wiekszosci  roslin. 21 czerwca
powitamy lato. Noc z 23 na 24 czerwca to Noc
Swietojanska, czyli najkrétsza noc w roku. Coraz
blizej okres urlopow iwakacyjnych szalenstw.
Mimo to nie powinniémy jednak zapominac

o dogladaniu roslin w ogrodach i na dziatkach.

CZYTAJ Z USMIECHEM

ROZYNA i LUCIA — to imiona dwdch przyjacidtek.
Pieknej, stonecznowtosej dziewczynki marzacej
o pojsciu do przedszkola i drugiej, mogacej cieszyc sie
tym, ze tam idzie. Dlaczego Rozyna nie moze bawic sie
razem z Lucig w przedszkolu?

11

ZDROWO | SAMKOWICIE
Dzisiaj Matgosia podaje dwa przepisy
na: Panino ze szparagami i Sernik

bazyliowy.
Ciekawie to brzmi®©. A jak smakuje?

15

FELIKS DZIERZYNSKI — CZERWONY ZBRODNIARZ

Feliks Edmundowicz Dzierzynski (1877-1926) —
dziatacz komunistyczny, bolszewik, twodrca
sowieckiego aparatu terroru, szef Czeka i GPU.
To posta¢ petna przedziwnych paradoksow.
Wychowany w takich samych patriotycznych
warunkach, co Jézef Pitsudski i wielu innych
bohaterow

polskich narodowych, mimo

poczagtkowej religiinej  Zzarliwosci  zostaje
»czerwonym” katem i morderca.

20

Dziecko sie ztosci, co mozemy zrobié? - Ztos¢ to
naturalna i ZDROWA emocja. Kazdy z nas j3
przezywa, nie kazdy jednak potrafi sobie z nig
poradzic.
Dla dzieci kazda emocja jest nowa itrudna. Co
robi¢, gdy dziecko sie ztosci? Jak pomdc mu
i sobie? Czego unikac i na co zwrdci¢ najwieksza
uwage? Czy sg emocje, ktérych nalezy unikac?

23

WDZIECZNOSC
Juz po raz dwunasty w pierwszg niedziele czerwca
obchodzony byt ogoblnopolski Dzien
Dziekczynienia, aby szerzy¢ idee wdziecznosci
Bozej Opatrznosci. Przestanie tego dnia wigze sie
z historyczng inicjatywa Sejmu Czteroletniego
z roku 1791 w podziece za uchwalenie Konstytucji
3 Maja. Wyrazem tej pamieci miata by¢ budowa
Swiagtyni Opatrznosci Bozej, co ze wzgledu na
roznorodne  przeciwnosci losu udato  sie
zrealizowaé dopiero po ponad dwustu latach.
Czerwcowy termin tego swieta ma wyrazac¢ takze
serdeczng pamie¢ o Swietym Janie Pawle II,
ktérego pielgrzymki do Polski rozpoczynaty sie
zawsze z poczgtkiem tego miesigca.

26
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Bl. Alicja Le Clerc
wspominana w CZERWCU

21 czerwca - Bl Alicja Le Clerc (1576-1622)

Urodzita si¢ w 1576 r. w Remiremont we Francji, jako
jedyne dziecko szlacheckiej katolickiej rodziny Jana Le
Clerca, lorda Roville-aux-Chénes, i Anny Sagay.

Byly to czasy niespokojne i1 obojetne religijnie. Ciagte
przemarsze  wojsk  (trwaly  wojny  imperium
habsburgskiego, obejmujacego  m.in. Austrie,
Hiszpani¢, Niderlandy, krolestwo Neapolu: w jednej
z nich uczestniczyta Francja) rujnowaly okolice
| deprawowaty ludzi. Mtodg Alicje, jak wielu jej

rowiesnikow we wszystkich wiekach 1 we wszystkich
miejscach na ziemi, pociggat Swiat i jego ztudne uroki.

Nie interesowata si¢ religig - chciala si¢ bawié, by¢ podziwiang.
Zamozni rodzice jg kochali, wiec ... na wszystko pozwalali.

Jednak w tej swobodzie ta $liczna dziewczyna nie znajdowata zadowolenia. Zaczeta —
W szczegbdlnosci po powaznej chorobie — zastanawia¢ si¢ nad sobg. Trafita, po
przeprowadzce rodzin, zwigzanej z chorobg ojca, do wioski Hymont, na poboznego
kaptana, proboszcza Mattaincourt Piotra Fouriera, p6zniejszego swietego (kanonizowanego
w 1897 r.), ktory tak nig pokierowat, ze zrozumiata konieczno$¢ zmiany zycia.

Pozniej opowiadata, iz to wycofanie ,.z Zycia Swiatowego, ktore — bez jakis szczegdlnych
powodow - mnie znudzito, sprawito mi radosé” ...

Rozpoczeta prace nad sobg. A po wizji Dziewicy Maryi, ktérg miata pono¢ mie¢ podczas
Mszy $w., w wieku 20 lat postanowila — mimo zdziwienia i kpin otoczenia - poswigcic si¢
Bogu i ztozyta prywatne sluby czystosci. ..

Stowa Dziewicy, ktére miata ustysze¢: ,,Wez to Dziecie i pomoz Mu dorosngc”, pojeta
dostownie ireszte zycia poswigcita ,,dorastaniu” dzieci i milodziezy, w szczegdlnosci
dziewczat.

Mimo niezadowolenia ojca wstgpita wiec do klasztoru. Ustgpita mu tylko w wyborze
miejsca — wybrata, jak prosil ojciec - klasztor w Ormes, ale do$¢ swobodna, §wiatowa
atmosfera w nim panujaca nie zadowolita jej. Wkrétce byta z powrotem w domu.

Zaczgta prace ,,na wilasng reke”. Zatozyla — ta coérka lorda! — ptocienny, wiejski habit
I woalke¢ na glowe. Poscita i odprawiata, pod kierownictwem duchowym o. Fouriera,
pokute.

Niebawem zgtosily si¢ pierwsze cztery wspolpracowniczki i w wigilie 1597 r. rozpoczety
wspolng postuge nauczania biednych i1 opuszczonych dziewczat. Ten moment, jak
pozniejszy bieg wydarzen mial wykazaé, uznano za poczatek nowego zgromadzenia
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Kanoniczek Regularnych (§w. Augustyna) od Najswietszej Maryi Panny (fr. Chanoinesses
régulieres de Saint Augustin de la Congrégation Notre-Dame)...

Szkoty zaktadane przez siostry nauczaty, wychowywaly 1 przygotowywaly dziewczeta
do zycia. Pierwsza— dzigki paru dobroczyncom, i w koncu pogodzonemu z wyborem corki
ojcu - powstata juz w 1598 r. w Poussay. Ich znaczenie nie ograniczyto si¢ tylko do historii
Kosciota; byly to, jak pdzniej pisano ,,narodziny nauczania podstawowego w Lotaryngii,
ktore staly sie poczqtkiem nauczania dziewczgt we Francji”

Wkrotce pierwsza wersje reguly nowego zgromadzenia, opartg o regule $w. Augustyna,
napisang przez Piotra Fouriera zatwierdzit bp diecezji Toul, Jean des Porcelets de Maillane.
Praca zgromadzenia szybko zyskiwala rozglos ido Alicji zaczety naplywaé prosby
0 zorganizowanie  podobnych instytucji ~ w wielu  parafiach. | powstawaly,
mimo wielu trudnosci ~ (np. wycofania ~ wsparcia ~ przez pierwsze  benefaktorki)
| przeciwnosci, takze ze strony koscielnej, nowe szkoty dla dziewczat.

W 1603 r. zgromadzenie iregule zatwierdzil kard. Karol z Lotaryngii, a nast¢pnie
w latach 1615/6 dwoma bullami Ojciec §w. Pawet V.

Rok pozniej powstal pierwszy klasztor zamkniety w Nancy, w ktorym Alicja
ze wspottowarzyszkami mogta rozpocza¢ swoj nowicjat. Przyjeta wtedy imig¢ siostry Marii
Teresy od Jezusa.

Sluby zlozyla w 1618 r., po czym zostala wybrana przetozona generalna zgromadzenia.
Gdy trzy lata pozniej, w wyniku wyczerpania pracg, ciggtymi podrézami miedzy szkotami
i domami zgromadzenia, mierzenia si¢ z nieustannymi problemami i niespodziewanej
choroby (nawet opuszczanie wlasnego pokoju zaczeto jej sprawiaé trudnosci), przestata
nig by¢, kongregacja dysponowata 10 domami zakonnymi w Lotaryngii i catej Francji.

Ta mistyczka (miata stysze¢ m.in. glosy anielskie), ,,dziecko milczenia”, jak nazywaty ja
Wspolsiostry, miata jedng ambicje, by ,.by¢ dobrg zakonnicq inauczaé liter cztero
| pieciolatki” ...

Pisata: ,,Jak mozna zy¢ w pokoju posrod tylu wojen i pozog... i najgrozniejszego zagrozenia
ze wszystkich — naszego Ja — bo jestesmy tak wypelnieni samouwielbieniem,
wpychajgcym nas W zwgtpienie i ciemnosc... Tylko W Tobie, moj BozZe i moja Sito, moge
znalez¢ t0, €zego szukam. Jezeli istnieje dobro natym Swiecie, jest nim czlowiek,
ktory je posiada, bo Krolestwo Boze jest radoscig ipokojem w Duchu sw. Dusza bez
spokoju wewnetrznego jest jak {todz miotana wiatrami iburzami, w nieustannym
niebezpieczenstwie; nie przynosi korzysci ani sobie ani innym, bo tak wiele poswieca uwagi
samej sobie, ze sama powoduje ow brak spokoju... Lekarstwo wskazat nam sam Pan,
mowiqgc. Jesli kto chce pojs¢ za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech wezmie
krzyz swoj i niech Mnie nasladuje™*® .

Zmarla, wyczerpana praca i umartwieniami, w 1622 r. w klasztorze kongregacji Naszej
Pani w Nancy. Przed $miercig powiedziala swoim wspotsiostrom: ,,Bede o was pamietata
przed Bogiem. Bgdzcie zawsze razem, w jednosci, milujgc si¢ nawzajem, bo milos¢
| jednos¢ sq jedynymi drogami naszego zgromadzenia™...

Jej gréb - pochowano ja, w otowianej trumnie, w miejscu $mierci - szybko stal si¢ celem
pielgrzymek izanotowano przy nim wiele niewytlumaczalnych uleczen (ich listg
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opublikowano w 1666 r. w publikacji ,.Zycie Matki Alicji Le Clerc”).

Rewolucja francuska XVIII w., ktora spustoszyta tak wiele wspaniatych zgromadzen
zakonnych 1 koscielnych, nie omingta i zgromadzenia Kanoniczek Regularnych od
Najswigtszej Maryi Panny. O ile w przeddzien rewolucji zgromadzenie dysponowato
84 klasztorami, w ktorych pracowato 4,000 zakonnic, o tyle wiek pozniej istniato tylko
27 klasztorow z ok. 1,200 zakonnicami.

Ale i tonalezy uzna¢ zaolbrzymi sukces dzieta Alicji. Wszak w czasie rewolucji
zamknigto wszystkie klasztory Kanoniczek Regularnych od Najswietszej Maryi Panny!
Wtedy zaginely tez, jak wiele innych, wraz z zamknig¢ciem klasztoru Naszej Pani, relikwie
Alicji... Naszczescie nie ulegly zbezczeszczeniu - zostaly bezpiecznie ukryte. Tak
bezpiecznie, ze odnaleziono je, w piwnicy bytego klasztoru Naszej Pani w Nancy, dopiero
w 1950 r. W 2007 r. przeniesiono je uroczyscie do katedry w Nancy.

W tym samym roku Alicje¢ beatyfikowal Pius XII.

Zgromadzenie przez nig zatozone, mimo wielu przeciwnosci i zawieruch dziejowych,
nie tylko si¢ odbudowato ale i rozszerzyto swoja dziatalnos¢ poza Francje. W 1947 r. trzy
siostrzane galezie zgromadzenia dysponowaty 1,427 domami i 15,400 opiekujacymi
si¢ nimi siostrami zakonnymi.

- Opowiadane s3 dwa ciekawe przypadki anielskie;
interwencji w zycie bl. Alicji. W poczatkach
dziatalnosci z domu prowadzonego przez siostry
znikng¢ miata krowa, darowana zgromadzeniu
przez hrabing Judyte d'Apremont (t¢ samg, ktéra
darowala siostrom ich pierwszy dom zakonny).
Siostry udaty si¢ na jej poszukiwanie, niestety
bezskutecznie. Gdy wrécity do domu Alicja
ustysze¢ miala glos nakazujacy: ,,Idzcie do doliny
Itam ja znajdziecie”... Siostry ustuchaty
| irzeczywiscie  odnalazty  zgube  spokojnie
| przezuwajacg w dolinie, pod wierzbg. ..

' Innym razem, w 1599 r., gdy w pewien goracy
dzien w szkole w Poussay dziewczg¢ta mialy
trudno$ci z przyswojeniem sobie trudnego
tacifiskiego hymnu liturgicznego, objawi¢ si¢ miat

aniot w formie 15-letniego chlopca o $wietlistej
twarzy. Spokojnie wyrecytowal stowa hymnu w tak przejrzysty sposob, iz stluchaczki nie
mialy zadnej trudno$ci z zapamigtaniem tekstu. Zaraz potem aniot zniknat.
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BEEEE- Ewangelia (J 7, 37-39)
Strumienie wody zywej )

Stowa Ewangelii wedlug Swietego Jana
W ostatnim, najbardziej uroczystym dniu
Swieta Namiotéw Jezus wstat i zawofat
dono$nym gtosem:

«Jesli ktos jest spragniony, a wierzy we Mnie -
niech przyjdzie do Mnie i pije! Jak rzekto Pismo:
Rzeki wody zywej poptyng z jego wnetrza».

A powiedziat to o Duchu, ktérego mieli
otrzyma¢ wierzacy w Niego; Duch bowiem
jeszcze nie byt dany, poniewaz Jezus nie zostat
jeszcze uwielbiony.

Swieto Najswietszej Maryi Panny
Matki Kosciota

Czytania liturgiczne na 10 czerwca 2019;
Rok C, I

Ewangelia (J 2, 1-11)

Wesele w Kanie Galilejskiej

Stowa Ewangelii wedtug swietego Jana
W Kanie Galilejskiej odbywato sie wesele i byta
tam Matka Jezusa. Zaproszono na to wesele
takze Jezusa i Jego ucznidw.

A kiedy zabrakto wina, Matka Jezusa moéwi do
Niego: ,Nie majgq juz wina”. Jezus Jej
odpowiedziat: ,,Czyz to moja lub Twoja sprawa,
Niewiasto? Jeszcze nie nadeszta moja godzina”.
Wtedy Matka Jego powiedziata do stug: ,Zrébcie
wszystko, cokolwiek wam powie”.

Stalo za$s tam sze$¢ stagwi kamiennych
przeznaczonych do zydowskich oczyszczen,

z ktorych kazda mogta pomiesci¢ dwie lub trzy
miary. Rzekt do nich Jezus: ,Napetnijcie stagwie
wodq”. I napehili je az po brzegi. Potem do
nich powiedziat: ,Zaczerpnijcie teraz i zaniescie
staroscie weselnemu”. Ci za$ zaniesli.

A gdy starosta weselny skosztowat wody, ktéra
stata sie winem, i nie wiedziat, skad ono
pochodzi, ale studzy, ktérzy czerpali wode,
wiedzieli, przywotat pana mtodego i powiedziat
do niego: ,Kazdy cziowiek stawia najpierw
dobre wino, a gdy sie napija, wowczas gorsze.
Ty zachowates dobre wino az do tej pory”.

Taki to poczatek znakdéw uczynit Jezus w Kanie
Galilejskiej. Objawit swojgq chwate i uwierzyli
w Niego Jego uczniowie.

Swieto Jezusa Chrystusa
Najwyzszego i Wieczhnego Kaptana
Czytania liturgiczne na 13 czerwca 2019;
Rok C, I

Ewangelia (J 17, 1-2. 9. 14-26)

Za nich Ja poswiecam w ofierze samego
siebie, aby i oni byli uéwiqce,ni w prawdzie
Stowa Ewangelii wedtug Swietego Jana
W czasie Ostatniej Wieczerzy Jezus, podnidstszy
oczy ku niebu, rzekt:

«0jcze, nadeszta godzina. Otocz swego Syna
chwatg, aby Syn Ciebie nig otoczyt i aby mocq
wiadzy udzielonej Mu przez Ciebie nad kazdym
cztowiekiem dat zycie wieczne wszystkim tym,
ktérych Mu dates.

Ja za nimi prosze, nie prosze za $wiatem, ale za
tymi, ktorych Mi dates, poniewaz sg Twoimi. Ja
im przekazatem Twoje stowo, a $wiat ich
znienawidzit za to, ze nie sg ze Swiata, jak i Ja
nie jestem ze $wiata. Nie prosze, aby$ ich
zabrat ze $wiata, ale by$ ich ustrzegt od ztego.
Oni nie sg ze $wiata, jak i Ja nie jestem ze
Swiata.

Uswie¢ ich w prawdzie. Stowo Twoje jest
prawda. Jak Ty Mnie postate$ na $wiat, tak i Ja
ich na Swiat postatem. A za nich Ja poswiecam
w ofierze samego siebie, aby i oni byli
uswieceni w prawdzie.

Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktérzy
dzieki ich stowu bedq wierzy¢ we Mnie; aby



wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we
Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas
jedno, by $wiat uwierzyt, ze Ty Mnie postates.

I takze chwalte, ktérg Mi dates, przekazatem im,
aby stanowili jedno, tak jak My jedno
stanowimy. Ja w nich, a Ty we Mnie!l Oby sie
tak zespolili w jedno, aby sSwiat poznat, ze Ty
Mnie postate$ i ze Ty ich umitowates, tak jak
Mnie umitowates.

Ojcze, chce, aby takze ci, ktérych Mi dates, byli
ze Mng tam, gdzie Ja jestem, aby widzieli
chwate moja, ktérg Mi dates, bo umitowates
Mnie przed zatozeniem swiata.

Ojcze sprawiedliwy! Swiat Ciebie nie poznat,
lecz Ja Ciebie poznatem, i oni poznali, ze Ty
Mnie postates. Objawitem im Twoje imie i nadal
bede objawiat, aby mito$¢, ktoérg Ty Mnie
umitowates, w nich byta i Ja w nich».
Niedziela - Uroczystosc¢
Najswietszej Trojc

Czytania liturgiczne na 16 czerwca 2019;
Rok C, I

Ewangelia (J 16, 12-15)

Duch Prawdy doprowadzi was do catej
prawdy i

Stowa Ewangelii wedlug Swietego Jana
Jezus powiedziat do swoich uczniow:

«Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia, ale
teraz znie$¢ nie mozecie. Gdy zas przyjdzie On,
Duch Prawdy, doprowadzi was do catej prawdy.
Bo nie bedzie mowit od siebie, ale powie
wszystko, cokolwiek ustyszy, i oznajmi wam
rzeczy przyszte. On Mnie otoczy chwatg,
poniewaz z mojego wezmie i wam objawi.
Wszystko, co ma Ojciec, jest moje. Dlatego
powiedziatem, ze z mojego wezmie i wam
objawi».

Uroczystos$¢ Najswietszego Ciata

i Krwi Chrystusa

Czytania liturgiczne na 20 czerwca 2019;
Rok C, I

Ewangelia (tk 9, 11b-17)

Rozmnozenie chleba 3

Stowa Ewangelii wedlug Swietego
tukasza

Jezus moéwit ttumom o krdlestwie Bozym,
a tych, ktérzy leczenia potrzebowali, uzdrawiat.
Dzien poczat sie chylic ku wieczorowi. Wtedy
przystgpito do Niego Dwunastu, modwiac:
«Odpraw tlum; niech idgq do okolicznych wsi
i zagréd, gdzie mogliby sie zatrzymac i znalez¢
zywnos$¢, bo jesteSmy tu na pustkowiu». Lecz
On rzekt do nich: «Wy dajcie im jes¢!» Oni zas
powiedzieli: «Mamy tylko pie¢ chlebow i dwie
ryby; chyba ze péjdziemy i zakupimy zywnosci
dla wszystkich tych ludzi». Byto bowiem
mezczyzn okoto pieciu tysiecy.

Wtedy rzekt do swych ucznidw: «Kazcie im
rozsigé¢ sie gromadami, mniej wiecej po
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piecdziesieciu». Uczynili tak i porozsadzali
wszystkich.

A On wziaf te piec¢ chlebdéw i dwie ryby, spojrzat
w niebo [ odmowiwszy nad nimi
btogostawienstwo, potamat i dawat uczniom, by
podawali ttumowi. Jedli i nasycili sie wszyscy, a
zebrano jeszcze z tego, co im zostato,
dwanascie koszow utomkow.

Dwunasta Niedziela zwykta

Czytania liturgiczne na 23 czerwca 2019;
Rok C, 1

Ewangelia (kk 9, 18-24)

Wyznanie wiary w Chrystusa i zapowiedz
meki )

Stowa Ewangelii wedlug Swietego
tukasza

Gdy Jezus modlit sie na osobnosci, a byli z Nim
uczniowie, zwrocit sie do nich z zapytaniem:
«Za kogo uwazajq Mnie ttumy?»

Oni odpowiedzieli: «Za Jana Chrzciciela; inni za
Eliasza; jeszcze inni mowig, ze ktorys
z dawnych prorokdw zmartwychwstat».

Zapytat ich: «A wy za kogo Mnie uwazacie?»
Piotr odpowiedziat: «Za Mesjasza Bozego».
Wtedy surowo im przykazat i napominat ich,
zeby nikomu o tym nie mowili. I dodat: «Syn
Cztowieczy musi wiele wycierpie¢: bedzie
odrzucony przez starszyzne, arcykaptandéw
iuczonych w  PidSmie; zostanie zabity,
a trzeciego dnia zmartwychwstanie».

Potem mowit do wszystkich: «Jesli ktos chce is¢
za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech
co dnia bierze krzyz swoj i niech Mnie
nasladuje. Bo kto chce zachowac¢ swoje zycie,
straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu,
ten je zachowa».

Poniedziatek - Uroczystosc¢

narodzenia $w. Jana Chrzciciela
Czytania liturgiczne na 24 czerwca 2019;
Rok C, 1

Ewangelia (tk 1, 5-17)

Archaniot Gabriel zapowiada narodzenie
Jana Chrzciciela

Stowa

tukasza
Za czasOw Heroda, krdla Judei, zyt pewien
kaptan, imieniem Zachariasz, z oddziatu
Abiasza. Miat on zone z rodu Aarona, a na imie
byto jej Elzbieta. Oboje byli sprawiedliwi wobec
Boga i postepowali nienagannie wediug
wszystkich przykazan i przepiséw Panskich. Nie
mieli jednak dziecka, poniewaz Elzbieta byta
nieptodna; oboje zas byli juz posunieci w latach.
Kiedy w wyznaczonej dla swego oddziatu kolei
petnit stuzbe kaptanskg przed Bogiem, jemu
zgodnie ze zwyczajem kaptanskim przypadt los,
zeby wejs¢ do przybytku Panskiego i ztozyc
ofiare kadzenia. A caly Ilud maodlit sie na
zewnatrz w czasie kadzenia. Naraz ukazat mu

Ewangelii wedlug s$Swietego
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sie aniot Panski, stojacy po prawej stronie
ottarza kadzenia. Przerazit sie na ten widok
Zachariasz i strach padt na niego.

Lecz aniot rzekt do niego: «Nie bdj sie,
Zachariaszu; twoja prosba zostata wystuchana:
zona twoja Elzbieta urodzi ci syna, ktéremu
nadasz imie Jan. Bedzie to dla ciebie rados¢ i
wesele; i wielu z jego narodzenia cieszy¢ sie
bedzie. Bedzie bowiem wielki w oczach Pana;
wina i sycery pi¢ nie bedzie i juz w tonie matki
napetniony bedzie Duchem Swietym. Wielu
sposrdd dzieci Izraela nawrdci do Pana, Boga
ich; on sam péjdzie przed Nim w duchu i mocy
Eliasza, zeby serca ojcéw naktoni¢ ku dzieciom,
a niepostusznych do usposobienia
sprawiedliwych, by przygotowa¢ Panu lud
doskonaty».

Uroczystos¢ Najswietszego Serca
Pana Jezusa

Czytania liturgiczne na 28 czerwca 2019;
Rok C, I

Ewangelia (kk 15, 3-7)

Przypowies$¢ o zgubionej owcy

Stowa Ewangelii wediug Swietego
tukasza
Jezus opowiedziat faryzeuszom i uczonym

w PiSmie nastepujacq przypowiesc:  «Ktdz
z was, gdy ma sto owiec, a zgubi jedng z nich,
nie zostawia dziewiecdziesieciu dziewieciu na
pustyni i nie idzie za zgubiong, az jg znajdzie?
A gdy ja znajdzie, bierze z radoscig na ramiona
i wraca do domu; sprasza przyjaciot i sasiadow
i méwi im: Cieszcie sie ze mng, bo znalaziem
owce, ktora mi zgineta.

Powiadam wam: Tak samo w nhiebie wieksza
bedzie rados$¢ z jednego grzesznika, ktéry sie
nawraca, niz z dziewiecdziesieciu dziewieciu
sprawiedliwych, ktorzy nie potrzebuja
nawrdcenia».
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Sobota - Uroczystosc swietych
Apostolow Piotra i Pawla

Czytania liturgiczne na 29 czerwca 2019;
Rok C, I

Ewangelia (J 21, 15-19)

Piotr pasterzem Kosciota

Stowa Ewangelii wedtug swietego Jana
Gdy Jezus ukazat sie swoim uczniom i spozyt z
nimi $niadanie, rzekt do Szymona Piotra:
»Szymonie, synu Jana, czy mitujesz Mnie wiecej
anizeli ci?”

Odpowiedziat Mu: ,Tak, Panie, Ty wiesz, ze Cie
kocham”.

Rzekt do niego: ,Pas baranki moje”.

I powtérnie powiedziat do niego: ,Szymonie,
synu Jana, czy mitujesz Mnie?”

Odpart Mu: ,Tak, Panie, Ty wiesz, ze Cie
kocham”.

Rzekt do niego: ,,Pas owce moje”.

Powiedziat mu po raz trzeci: ,Szymonie, synu
Jana, czy kochasz Mnie?”

Zasmucit sie Piotr, ze mu po raz trzeci
powiedziat: ,Czy kochasz Mnie?” 1 rzekt do
Niego: ,Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze
Cie kocham”.

Rzekt do niego Jezus: ,,Pas owce moje”.
Zaprawde, zaprawde powiadam ci: Gdy bytes
mtodszy, opasywates sie sam i chodzites, gdzie
chciate$. Ale gdy sie zestarzejesz, wyciggniesz
rece swoje, a inny cie opasze i poprowadzi,
dokad nie chcesz”.

To powiedziat, aby zaznaczy¢, jaka Smiercig
uwielbi Boga. A wypowiedziawszy to rzekt do

niego: ,P6jdz za Mna!”
Trzynasta Niedziela zwykta
Czytania liturgiczne na 30 czerwca 2019;

Rok C, I
Ewangelia (tk 9, 51-62)

Trzeba porzuci¢ wszystko, aby is¢
za Jezusem ;
Stowa Ewangelii wedlug Swietego
tukasza

Gdy dopetniaty sie dni wziecia Jezusa z tego
Swiata, postanowit uda¢ sie do Jeruzalem,
i wystat przed sobg postancéw. Ci wybrali sie
w droge i weszli do pewnego miasteczka
samarytanskiego, by przygotowa¢ Mu pobyt.
Nie przyjeto Go jednak, poniewaz zmierzat do
Jeruzalem.

Widzac to, uczniowie Jakub i Jan rzekli: «Panie,
czy chcesz, bysmy powiedzieli: Niech ogien
spadnie z nieba i pochtonie ich?»

Lecz On, odwrdéciwszy sie, zgromit ich. I udali
sie do innego miasteczka.

A gdy szli drogg, kto$ powiedziat do Niego:
«Pdjde za Toba, dokadkolwiek sie udasz».

Jezus mu odpowiedziat: «Lisy majg nory i ptaki
podniebne - gniazda, lecz Syn Cztowieczy nie
ma miejsca, gdzie by glowe mogt potozyc».
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Do innego rzekt: «Pojdz za Mnag». Ten zas przyktada reke do ptuga, a wstecz sie oglada,
odpowiedziat: «Panie, pozwdl mi najpierw pojsé nie nadaje sie do krdlestwa Bozego».

pogrzeba¢ mojego ojca». Odpart mu: «Zostaw

umartym grzebanie ich umartych, a ty idz i gtos

krélestwo Boze».

Jeszcze inny rzekt: «Panie, chce pdjs¢ za Toba,

ale pozwdl mi najpierw pozegnac sie z moimi

w domu». Jezus mu odpowiedziat: «Ktokolwiek

kkkkkkkkkhkkkkkkhkkhkhkhkkhkhkhrkkkkkkhkhkkkkrkk

Czerwiec w ogrodzie...Czerwiec w ogrodzie...Czerwiec w ogrodzie...

%dawaé by sie mogto, ze dopiero co niedawno cieszyliSmy sie z pierwszych oznak budzenia

sie przyrody po zimowym $nie. Tymczasem wiosna dobiega juz konca, mamy czerwiec
w ogrodzie. Mija wspaniaty okres kwitnienia wiekszosci roslin. 21 czerwca powitamy lato. Noc z 23
na 24 czerwca to Noc Swietojanska, czyli najkrétsza noc w roku. Coraz blizej okres urlopéw
i wakacyjnych szaleAstw. Mimo to nie powinniSmy jednak zapominaé o dogladaniu roslin
w ogrodach i na dziatkach. Oto najwazniejsze prace ogrodnicze na czerwiec.

e Z poczagtkiem czerwca mozna rozpoczgc¢ zbiory truskawek, poziomek, jagody kamczackiej,
oraz wczesnych odmian czeresni. W drugiej potowie miesigca rozpoczynamy natomiast
zbiory wczesnych odmian agrestu, malin i porzeczek.

e Czerwiec w ogrodzie jest okresem silnego wzrostu mitodych drzewek owocowych.
W miodym sadzie zajmujemy sie formowaniem koron. Mtode gatgzki przyginamy do pozyciji
poziomej za pomocg klamerek lub drewnianych rozpérek. Gatgzki silniejsze, bardziej
zdrewniate, mozna obcigzac ciezarkami. Pamietajmy tez o regularnym podlewaniu mtodych
drzew w sadzie.

o W tym okresie intensywnie rosng nie tylko nasze rosliny sadownicze, ale réwniez chwasty.
Dlatego tez nie zapominajmy o pieleniu i sciétkowaniu gleby pod roslinami.

e Na poczgtku czerwca dobrze jest przerzedzi¢ grona winorosli. Gdy owoce o0siggajg
wielkosc¢ ziarna grochu, przy pomocy specjalnych nozyczek usuwamy jagody skartowaciate
i rosngce wewnatrz grona, pozostawiajgc te najtadniejsze.

e Po tzw. Swietojanskim opadzie przerzedzamy zawigzki owocow na jabtoniach, gruszach
i innych drzewach owocowych. Dzieki temu owoce bedg bardziej dorodne

e Przerzedzamy zagony malin. Wycina sie najstabsze odrosty korzeniowe.

e Dojrzewajgce owoce mozemy chroni¢ przed ptakami zarzucajgc na drzewa specjalng
siatke. Ptaki w ogrodzie atakujg owoce czesto z pragnienia, dlatego warto tez ustawi¢ dla
nich naczynia z wodg, co powinno oderwac¢ uwage ptakéw od owocow.

« Na pniach sliw i jabtoni umieszczamy opaski chwytne z papieru falistego do wychwytywania
gasienic owocowek.

e Juz na przetomie maja i czerwca warto na wisniach i czeresniach zawiesi¢
pomaranczowe tablice lepowe ze sSrodkiem wabigcym szkodniki. Postuzg one do
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sygnalizacji i odtawiania nasionnicy trzesniowki. Jest to niewielka muchowka (dt. do 5 mm)
z ciemnymi, poprzecznymi paskami na skrzydtach. Podstawowe zabiegi ochronne
w uprawie amatorskiej to, poza wytapywaniem na pomaranczowe tabliczki lepowe,
systematyczne zrywanie owocow z larwami aby nie dopusci¢ do zejscia larw szkodnika do
gleby, a takze wczesny zbior owocéw. Pod koniec czerwca pod drzewami rozktadamy
witdknine lub gestg siatke, ktéra utrudni wypadajgcym z owocow larwom zagrzebanie sie
w ziemi.

Biezgcy miesigc to okres intensywnych prac pielegnacyjnych w warzywniku. Regularnie rosliny
odchwaszczamy, nawozimy, nawadniamy i doglgdamy czy nie wystepuja.

Ulewne deszcze mogg ubi¢ powierzchnie gleby, co jest niekorzystne dla wschodzgcych
nasion. Dlatego po deszczach warto glebe wzruszyé, co zapobiegnie tworzeniu sie skorupy
glebowej.

Palikujemy pomidory i usuwamy im regularnie boczne pedy wyrastajgce w katach lisci.

Aby méc regularnie zbieraé mtode, swieze rodliny przyprawowe, w pierwszej potowie
czerwca warto wysia¢ koper ogrodowy, rzezuche, trybule ogrodowg i pietruszke.
Kontynuujemy zbiory warzyw wczesnych. Sposréd uprawianych w tunelach, gotowe sg do
zbioru warzywa kapustne (kapusta wczesna, kalafior, brokut), a z warzyw uprawianych
w gruncie, mozna zbierac buraki lisciowe i buraki ¢wiktowe do konsumpciji z lisémi, cebule
z zielonym szczypiorem, kalarepe, rzodkiewke, satate i szpinak. Pod koniec miesigca
dorosng straki grochu zielonego i bobu z uprawy wczesnej na zielone ziarno.

Na poczatku miesigca siejemy ogorki, dynie i patisony, a takze kalarepe oraz buraki na
pozny jesienny zbior.

Aby zapewni¢ sobie ciggtos¢ zbiorow dosiewamy fasole szparagowsg, rzodkiewke i satate.
Do potowy czerwca, na pustych zagonach opustoszatych po zbiorach warzyw wczesnych,
mozna wysiewaé buraki ¢wiktowe i marchew na zbiér jesienny i do przechowywania.

Na rozsadniku przygotowujemy rozsade warzyw do poplonowej uprawy na zbidr jesienig -
kalafiora, brokutéw, kalarepy, endywii, sataty kruchej, rzymskiej i sataty mastowej oraz
kopru wtoskiego.

Przerywamy wysiane w maju ogorki, cykorie i marchew.

W uprawach pod ostonami kontrolujemy temperature i wilgotno$¢. W upalne dni tunele
i szklarnie trzeba wietrzy¢ (temp. nie moze przekroczy¢ 30°C).

Poniewaz w czerwcu zaczyna by¢ bardzo ciepto i stonecznie, nalezy pamieta¢ o podlewaniu
i zraszaniu ros$lin. Aby rosliny nie cierpiaty z powodu suszy gleba powinna by¢ wilgotna do
gtebokosci 10 cm. Najlepszg porg do zraszania jest wieczor. Zaleca sie zraszanie dtugie
i dokonywane rzadziej - jest ono lepsze niz krotkie zraszanie codzienne.

Przekwitte rosliny sezonowe na rabatach warto wymieni¢ na nowe.

Usuwamy przekwitte kwiatostany rozanecznikéw (najlepiej ostroznie obrywaé je
pacami), lilakéw i rézy. Z tych ostatnich wycinamy tez dzikie pedy (wyrastajg z ziemi
i jasniejsze niz pozostate).

W czerwcu w faze szybkiego wzrostu wchodzg zywoptoty, dlatego wazne jest aby je
przycig¢. Rozpiecie sznura wzdtuz zywoptotu w fatwy sposéb pomoze przycigé zywoptot w
miare réwno. Ciecia wygodnie dokonuje sie przy pomocy sekatoréw elektrycznych. Nalezy
jednak pamietaé, iz niektore krzewy, np.irgi, wymagajg ciecia wylgcznie sekatorem
recznym.
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o Po okresie kwitnienia mozna dzieli¢ kosaciec brodkowy. Ktgcza wykopujemy, dzielimy i po
zasadzeniu obficie podlewamy.

« Wykopujemy i rozdzielamy cebule tulipanéw gdy 1/3 tuski jest zbrgzowiata. U tulipanéw
zabieg ten wykonujemy co roku, a u innych roslin cebulowych co 3 lub 4 lata.

e W czerwcu wysiewamy rosliny dwuletnie, min. stokrotke, bratki czy gozdzik brodaty. Poniewaz
podczas kietkowania powinny mie¢ duzo wilgoci, warto wysiac je w miejscu cienistym.

e Szybko rosnacy trawnik nalezy kosi¢ nie rzadziej niz raz w tygodniu. Warto go réwniez grabi¢
metalowymi grabiami, co zmniejszy ryzyko tworzenia sie mchu.

o W fazie wzrostu trawnik mozna trzykrotnie dokarmi¢ nawozem wielosktadnikowym. Jezeli nie
posiadamy urzadzenia do rozpryskiwania nawozu, mozna go rozsypac recznie.
e Skoszong trawe nalezy usungc

z trawnika. Mozna jg rozsypac jako sciétke pod

krzewami, co zapobiegnie ich wysychaniu i

wzrostowi chwastéw. Scietg trawe mozemy

réwniez doda¢ do kompostu.

Czerwiec w ogrodzie to czas zbioru truskawek

Zrodto:
https://poradnikogrodniczy.pl/czerwiec.php
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H a ostatnim pigtrze wysokiego, waskiego domu, mieszkata

dziewczynka o pigknych wlosach, zlotych jak klosy
dojrzatego zboza.

Na imie jej bylo Rozyna. Caty dzien siedziala przy oknie,
gdyz nie mogla si¢ poruszac. Jej ndzki byly bezwtadne. Byla
zmuszona ciagle przebywaé¢ na wozku inwalidzkim.

W  swym wielkim nieszczesciu byla  jednak
uprzywilejowana, gdyz miala matg przyjaciotke. Na imi¢ jej bylo Lucia; codziennie przychodzila ja
odwiedzi¢, przynosilta jej tez swoje kolorowe ksigzki i zabawki.

Ale pewnego dnia Lucia zwierzyta si¢ Rozynie, ze zacznie chodzi¢ do przedszkola. Byta juz je

zobaczy¢. Przedszkole jest duze, o wielu salach. Sg tam, umieszczone w koszach, rozmaite zabawki, na
ziemi roztozone sg kolorowe poduszki, na $cianach wiszg dlugie i kwadratowe lustra.

- Chciatabym 1 ja tam chodzi¢ - powiedziala Rozyna. Ale Lucia juz otworzyta drzwi mieszkania i
zbiegla szybko po schodach.

- Mamusiu, mamusiu, dlaczego Rozyna nie moze p6j$¢ do przedszkola?

- Ona nie moze chodzi¢ - odpowiedziata matka.

Lucia zamilkla. W przedszkolu przyjeta ja bardzo mita pani, ktora wzieta ja za rgke 1 pokazata
miejsce, gdzie dziewczynka moglta zawiesi¢ swodj recznik, potozy¢ szczoteczke do zgbow; potem
pozwolita jej wzia¢ taka zabawke, jaka sobie wybrala i dzien minat bardzo szybko.

Kazdego dnia, po powrocie do domu, Lucia opowiadala o wszystkim, czego si¢ nauczyla w
przedszkolu. Rozyna stuchata z otwartg buzia.

- Naprawde pani nauczycielka kaze ci robi¢ koziotka? I ogladacie filmy? I tyle tam dzieci?

Lucia potakiwata glowka i rownocze$nie udawata, ze robi wspanialy tort ze Smietany i truskawek,
ktére potem "na niby" mialy zjes¢. Rowniez w przedszkolu bawila si¢, przygotowujac na niby kawe,
podajac ja pani nauczycielce, ktora tez udawata, ze ja pije. Ale pewnego wieczoru przyszio jej na mysl
co$ niestychanego. Pomyst byl tak pigkny, ze Lucia chciata od razu pojs¢ do przedszkola opowiedziec¢ o
nim swej nauczycielce. 1 rzeczywiscie, nastgpnego dnia Lucia powiedziala swojej pani
wychowawczyni:

- Prosze pani, jest jedna dziewczynka, ktdra chciataby przyjs¢ tu ze mna, ale nie moze.

- Dlaczego nie moze?

- Poniewaz nie chodzi.

- Ale my jednak mozemy sprowadzi¢ jg tuta;!

Lucia spojrzata na panig, aby przekonac si¢, czy czasami nie zartuje, ale jej twarz byla zupeinie
powazna, nie taka, jakgq miata, pijac na niby kawe.

- Pani tak mysli naprawde?

- Naturalnie. Poslemy autobusik, ktory codziennie przywozi¢ bedzie twoja kolezanke, potem kazemy
zrobi¢ specjalng tawke 1 bedzie mogta rysowac lub bawi€ si¢ plasteling, ilekro¢ zachce.

I tak sie¢ stalo. Rozyna byla uszczesliwiona. Rowniez ona, tak jak wszystkie inne dzieci, mogla
wreszcie chodzi¢ do przedszkola. Wszyscy chcieli by¢ razem z nia, gdyz umiata robi¢ todeczki-
harminijki z papieru. Umiata tez robi¢ wachlarze.
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Lucia 1 Rozyna mogly teraz opowiada¢ sobie o wielu sprawach. Codziennie przychodzita

przyjacidtka pani nauczycielki 1 bawita si¢ z Rozyng. Uktadata j3 na materacu i gimnastykowala jej
n6zki. Cwiczenia byly bardzo meczace i Rozyna az sie pocita.

Ktoérego$ ranka stata si¢ rzecz wspaniata: przez kilka minut mogta utrzymac si¢ na nogach, oparta

0 lawke.

Nauczycielki powiedziaty jej, ze kontynuujac ¢wiczenia gimnastyczne, ktorego§ dnia zacznie

chodzi¢ sama.

Flora Bresciani Nicassio

www.adonai.pl

Lamance 2eZ ykowe

Krél Karol kupit krélowej Karolinie korale
koloru koralowego.

W czasie suszy szosa sucha. Sasza szedt
suchg szosa.

Cesarz czesto czesaf cesarzowa.

Chtop pcha pchte, pchte pcha chtop.
Chrzgszcz brzmi w trzcinie w
Szczebrzeszynie, Strzgsa skrzydta z dzdzu,
A trzmiel w puszczy, tuz przy Pszczynie,
Straszny wszczyna szum...

Maz gzegzotki w chaszczach trzeszczy,
W krzakach  drzemie  kszyk.. A w
Trzemesznie straszy jeszcze wytrzeszcz
oczu strzyg...

Czego trzeba strzelcowi do zestrzelenia
cietrzewia drzemigcego w dzdzysty dzien
na drzewie?

Czes$¢ Czesiek! Czeszesz sie czesciej czesto,
czy czesciej czasem?

Czy sie Czesi cieszg, gdy sie Czesio czesze?
Czy tata czyta cytaty Tacyta?

Czy trzy cytrzystki grajg na cytrze? Czy
jedna ptacze, a druga tzy trze?

Czarna krowa w kropki bordo gryzta trawe
krecgc morda.

Czarny dzieciof z checig pien ciat.

Czy rak trzyma w szczypcach strzep
szczawiu, czy trzy czesci trzciny?

Cesarz czesat wtosy cesarzowej, cesarzowa
czesata wtosy cesarza
Dziewieésetdziewieédziesieciodziewiecioty
siecznik.

Dzieciof pien ciat.

Dzdzystym rankiem gzegiétki i piegze,
zamiast wzig¢ sie za dzdzownice, nazarty
sie na czczo migzszu rzezuchy i rzedem
rzygaty do rozzarzonej brytfanny.

Gdy pomorze nie pomoze, to pomoze
moze morze, a gdy morze nie pomoze to
pomoze moze Gdansk.

Grzegorz Brzeczyszczykiewicz,
Chrzgszczybrzeboszyce, powiat tekotody.

| coz, ze ze Szwec;ji?

| céz, ze cesarz ze Szwec;ji?

Jam jest poczmistrz z Tczewa.

Jerzy nie wierzy, ze na wiezy jest gniazdo
jezy.

Jerzy nie wierzy, ze na wiezy lezy gniazdo
nietoperzy.

Jolanta lata lojalnym latawcem lejgc jajka.
Jola lojalna, Jola nielojalna

Jola lojalna, lojalna Jola
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Jestem ze Szwecji, céz ze ze Szwec;i.

Koszt poczt w Tczewie.

Krél Karol kupit krélowej Karolinie korale
koloru koralowego.

Lojalna Jola lubi lojalnego jelenia.

Matka tka Katka tkakaczka czka tak jak tka.
Na wiezy lezy jezyk i nie wierzy, ze na
wiezy lezy jezyk.

Na wyscigach wyscigowych wyscigowa
wyscigdéwka wyscigneta wyscigowa
wyscigdwke numer cztery.

Nie pieprz Pietrze wieprza pieprzem, bo
przepieprzysz wieprza pieprzem.

Niech Jadzia trzyma Jadzie, bo tramwaj
jedzie i Jadzie przejedzie.

Nie wiem, czy cietrzewie w dzdzysty dzien
siadajg na drzewach.

Nie pieprz wieprza pieprzem Pietrze, bo
bez pieprzu wieprz jest lepszy.

Poczmistrz z Tczewa, rotmistrz z Czchowa.
Powiedziata pchta pchle: pchnij, pchto,
pchte pchia.

Pchta pchneta pchte pchig - i po pchle!
Pchng¢ w te t6dz jeza lub oSm skrzyn fig.
Pojdzze kin te chmurnosé w gtab flaszy.
Przeleciaty trzy pstre przepidrzyce przez
trzy pstre kamienice.

Przyszedt Herbst z pstraggami, stuchat
oszczerstw z wstretem patrzac przez
szczeline w strzelnicy.

Rozrewolwerowany kaloryfer.
Rozrewolwerowany rewolwer.
Rozrewolwerowany rewolwerowiec
przestrzelit wypolerowany kaloryfer.

Siedzi Jerzy na wiezy i nie wierzy, ze na
wiezy jeszcze jeden Jerzy siedzi.

Siedzi Jerzy na wiezy i nie wierzy, ze na
wiezy lezy gniazdo nietoperzy.

Spod czeskich strzech szto Czechdw trzech.
Stét z powytamywanymi nogami.

Gtos Parafii Bartagg * Nr 84 * Czerwiec * 2019

Szafatawia grat na batatajce, potykajgc ser
potttusty.

Szczegoty przestepstw w Pszczynie.

Szedt Sasza suchg szosg suszac szorty.
Szedt Polak po lak i wrzucit dowody do
wody.

Skrzypce ze smyczkiem.

Spadt bak na strak, a strgk na pak. Pekt
pak, pek strak, a bak sie zlgkt.
Skarykaturalizowany prestydigitator

Szty pchty koto wody, pchta pchte pchta do
wody i ta pchta sie poptakata, bo jg druga
pcha popchata.

Szczebiot dzieci i skrzypienie drzwi
przeszkadzato nieszczesnej skrzypaczce
w gtosnym ¢wiczeniu gry na skrzypcach.
Stéw ksztatty krztusza krtanie.

Tracz tart tarcice tak takt w takt jak takt
w takt tarcice tartak tart.

Ta tapeta tu, tamta tapeta tam.

Trzy pstre przepidrzyce przefrunety przez
trzy pstre kamienice.

Trzech Czechow szto ze Szczebrzeszyna do
Szczecina.

W czasie suszy szosa sucha.

Warszawa w zwawe] wrzawie, w Wawrze
wrzy o Warszawie.

Whpadt ptak do wytapetowanego pokoju.
W  Pszczynie na szynie  maszyna
przejechata mysz.

W Pszczynie na szynie przejechato mysz, az
zazgrzytato.

W  Szczebrzeszynie  chrzgszcz  brzmi
w trzcinie.

W  Szczebrzeszynie  chrzaszcz  brzmi
w trzcinie i Szczebrzeszyn z tego stynie.
(J. Brzechwa)

W wysuszonych sczerniatych trzcinowych
szuwarach szescionogi szczwany trzmiel
bezczelnie szelescit w szczawiu trzymajac
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w szczekach strzep szczypiorku i czesto krzemien w kamien.
trzepocgc skrzydtami. = Z3b - zupa zebowa, dab - zupa debowa.
=  Wyscigowa wyscigéwka wyscigneta = 7 Czeskich strzech szto Czechdéw trzech.
wyscigowg wyscigdwke numer szesc. Gdy nadszedt zmierzch, pierwszego w lesie
= Zamien kamien w krzemien, przemien zagryzt zwierz.

Lamance feZykowe
Zdrowo i smakowicig

czyli od$wiezony dzial kulinarny “Kuchnia Gosi” :)

Panino ze szparagami
» peczek cienkich szparagéw Ciasto na pieczywo

* 100 g szynki parmenskiej (paczkowane;j, « 3/4 szklanki (180 g) letniej wody
cienko pokrojonej)

* 1tyzeczka suszonych drozdzy
* 400 g miekkiego sera typu camembert

(uzytam President z mleka koziego), lub
sera taleggio

* 2 tyzki oliwy
* 250 g maki pszennej

 solipieprz, oliwa extra vergine * 3/4tyzeczki soli morskie]

* pieczywo, np. pizza pieczona w zgrzewarce
(przepis ponizej) lub zwykta bagietka

! } - —-

« Odtamac twardsze jasne korice szparagéw, todygi umy¢ i osuszyé. Wytozyé &:‘é\
na talerz, doprawic¢ solg, pieprzem i posmarowaé oliwg extra vergine. % f“‘“:;\.'
Rozgrza¢ opiekacz i utozyé pierwszg partie szparagdédw (z zachowaniem :
odstepow). Grillowac przez okoto 3-4 minuty. : ——

* Przygotowac pieczywo, jesli uzywamy bagietki kroimy jg w poprzek na pét, jesli wtasnych plackéw
pizzowych, wystarczy je lekko rozchyli¢ (jesli sie nie da, mozna placki podgrza¢ w mikrofali, wéwczas
zmiekng). Na spodzie potozy¢ kawatki sera, utozy¢ plasterki szynki i szparagi, na wierzch potozy¢
jeszcze dodatkowy ser, wtozy¢ do opiekacza i grillowac przez okoto 3-5 minut do czasu az ser sie
rozpusci i catos¢ podgrzeje i zespoli. Mozna przekroic.

Ciasto na pieczywo:

* Do miski wla¢ wode, dodac¢ drozdze, oliwe, magke oraz sél. Wymieszaé a nastepnie wyrabiac
przez okoto 10 minut (ciasto bedzie dos¢ luzne, wiec mozemy uzywac miksera planetarnego
zaopatrzonego w hak lub zwyktego miksera z koricdwkami w ksztatcie spiralek). Na koniec
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ciasto moze sie troche kleié. Przykry¢ je folig spozywczg i odstawi¢ na 45 minut do
wyrosniecia.

Po tym czasie wyja¢ ciasto na stolnice lub blat podsypane maka , obtoczyé je delikatnie
w mace bez zbednego wyrabiania i ugniatania. Przekroi¢ nozem na 4 czesci, odsunac je od
siebie, przykry¢ folig spozywczg i zostawié na 20 minut.

Ciasta nie watkujemy watkiem tylko formujemy w dtoniach, im krdcej, tym lepiej: pierwsza
kulke z ciasta obtoczyé w mace i palcami rozciggna¢ na stolnicy na placek o wymiarach okoto
10 x 15 cm, na chwile mozna ciasto wzig¢ w dfonie i formowac jak typowa pizze, starajmy sie
nie robic tego zbyt dtugo aby nie pozby¢ sie pecherzy powietrza w ciescie.

Potozy¢ placek na rozgrzang ptyte opiekacza, zamkna¢ i opiekaé¢ przez okoto 3-5 minut,
w zalezno$ci od mocy i stopnia nagrzania opiekacza. Po wyjeciu od razu ztozy¢ placek na pot
poki jest jeszcze miekki. Powtorzyé z resztg plackow.

Sernik bazyliowy

Masa serowa:

Spod: * 2 doniczki bazylii (gestych i z duzg iloscig
150 g ciastek kruchych lisci)
2 tyzki masta o . * 5Sjajek

Wierzch:

* 400 g sSmietany 12% lub 18% (geste;j,
homogenizowanej, z kubka)

500 g zmielonego twarogu
ttustego lub gotowego

sernikowego * 11tyzka cukru wanilinowego

500 g mascarpone * 1tyzka cukru
1i1/2 szklanki cukru

3 ptaskie tyzki maki pszennej
lub ziemniaczanej

* 1tyzka soku z cytryny
* skorka starta z 1 cytryny

oraz: 2-3 Swieze kiwi

200 ml $mietanki kremowki
30%

Sktadniki na sernik wyjgé¢ wczesniej z lodéwki. Dno tortownicy o srednicy 23 cm wytozyé
papierem do pieczenia, zamknac¢ obrecz wypuszczajac reszte papieru na zewnatrz.

Ciastka drobno pokruszy¢ i wymieszaé z roztopionym mastem, wytozyé na dno tortownicy
i mocno uklepac, wstawi¢ do lodéwki.

Masa serowa: twarég zmieli¢ trzykrotnie w maszynce lub rozmiksowa¢ w melakserze,
gotowy ser wystarczy wytozyé do miski. Potgczyé z mascarpone, nastepnie dodac cukier
i make, zmiksowac do pofgczenia sie sktadnikéw w jednolitg mase.

W kielichu blendera stojgcego lub rozdrabniaczu zmiksowaé smietanke kremowke razem
z listkami bazylii (pozostawic kilka do dekoracji). Miksowa¢ dtugo az masa bedzie gtadka bez
kawateczkow bazylii. Mozna dodac jedno jajko aby masa tatwiej sie miksowata.

Zielong mase wla¢ do masy serowej i zmiksowac, nastepnie kolejno dodawac jajka miksujac
do potaczenia sie sktadnikow.
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* Piekarnik nagrzaé¢ do 175 stopni C (gora i dét bez termoobiegu). Na spdd z ciasteczek wylac
mase serowg i wstawi¢ do piekarnika. Piec przez 15 minut, nastepnie zmniejszy¢
temperature do 120 stopni C i piec przez 80 minut.

* Wierzch: Wysung¢ sernik z piekarnika i rozprowadzi¢ na jego powierzchni $Smietane
wymieszang z cukrem wanilinowym, cukrem, sokiem z cytryny i startg skérka. Wstawié
z powrotem do piekarnika i piec przez 15 minut. Sernik stopniowo wyjmowa¢ z piekarnika
(tzn. najpierw tylko uchyli¢ drzwiczki).

* Po catkowitym ostudzeniu obkroi¢ nozem przy krawedzi, zdjg¢ obrecz, wstawi¢ do lodéwki
na kilka godzin bez przykrycia. Przed podaniem udekorowac¢ obranym i pokrojonym na
cienkie plasterki kiwi oraz listkami bazylii.

1 czerwca (sobota) Miedzynarodowy Dzien Dziecka

2 czerwca (niedziela) Whniebowstgpienie

4 czerwca (wtorek) Miedzynarodowy Dzien Dzieci Bedacych Ofiarami Agresiji
5 czerwca (Sroda) Swiatowy Dziers Ochrony Srodowiska Naturalnego

8 czerwca (sobota) Swiatowy Dziers Oceanéw

9 czerwca (niedziela) Zestanie Ducha Swietego (Zielone Swiatki)

10 czerwca (poniedziatek) |Najswietszej Maryi Panny, Matki KoSciota

12 czerwca (Sroda) Swieto BOR, Swiatowy Dziers Sprzeciwu wobec Pracy Dzieci
13 czerwca (czwartek) Swieto Zandarmerii Wojskowej

14 czerwca (piatek) Swiatowy Dziers Krwiodawcy

16 czerwca (niedziela) Miedzynarodowy Dzien Pomocy Dzieciom Afrykanskim

17 czerwca (poniedziatek) |Swiatowy Dzie Walki z Pustynnieniem i Susza

20 czerwca (czwartek) Boze Ciato, Swiatowy DzieA Uchodzcy

Pierwszy Dzien Lata - najdtuzszy dzien roku, Dzien

21 czerwca (piatek) Przedsiebiorcy

23 czerwca (niedziela) Dzien Stuzby Publicznej, Noc Swietojariska, Dzier Ojca

24 czerwca (poniedziatek) [Swiatowy Dziers Chorych na Osteoporoze
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Miedzynarodowy Dzierh Pomocy Ofiarom Tortur,

5 .
6 czerwca (Sroda) Miedzynarodowy Dziern Walki z Narkomanig

4 . D . ’ 7 4 . D . ’ .
27 czerwea (czwartek) Swiatowy Dzien Rybotdwstwa, Swiatowy Dzien Walki z

Cukrzyca
29 czerwca (sobota) Uroczystosé sw. Piotra i Pawta, Dzien Ratownika WOPR
30 czerwca (niedziela) Dzierh Walki z Przewlektg Niewydolnoscig Zylng
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Najwieksze przykazanie

Znajdz tres¢ najwiekszego przykaania wpisujac nad kreska nastepna litere
alfabetu (np. po Z wystaw litere A).

AABCCDEEFGHIJKLLMNNOOPQRSSTUVWXYZZZ

t XS KH RVNID.I

Jakie jest drugie przykazanie (Ewangelia Mateusza 22:39)?

o
. «|u‘

RIS
UMl

| | | | »” | |
Feliks Dzierzynski — czerwony zbhrodniarz
|| | | y 4 || |
Follks Dnerzyinski— Czerwoily ZAnomiaz
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I"ﬂIIIS [”l”l”’”””ﬂl ﬂllﬂﬂylisﬂ (1877-1926) — dziatacz komunistyczny, bolszewik,

tworca sowieckiego aparatu terroru, szef Czeka i GPU. To postac petna przedziwnych paradoksow.
Wychowany w takich samych patriotycznych warunkach, co Jozef Pitsudski i wielu innych polskich
bohaterow narodowych, mimo poczqtkowej religijnej zarliwosci zostaje , czerwonym” katem
i mordercq.

Urodzit sie 11 wrzesnia 1877 r. w Oziembtowie na Wilenszczyznie (obecnie Dzierzynowo na
Biatorusi) w polskiej rodzinie szlacheckiej. Z ruchem socjaldemokratycznym zwigzat sie juz w latach
gimnazjalnych. Poczgtkowo jednak jako zarliwie religijny chfopiec byt jednym z zatozycieli
uczniowskiego koétka pod wiele moéwigcg nazwg Serce Jezusowe. W tamtym czasie mtody
Dzierzynski odznaczat sie romantycznym usposobieniem. Idealng ilustracjg jego stanu ducha byto
wydarzenie, gdy cztonkowie Serca Jezusowego, aby daé¢ ujscie swym mesjanistycznym
fascynacjom, ztozyli uroczystg przysiege na Gorze Giedymina, S$lubujagc walke z caratem
o niepodlegta Polske.

Mtody Feliks wpierw wigze sie z gimnazjalnymi kétkami socjalistycznymi, a nastepnie w 1895 r.
zostaje cztonkiem Litewskiej Socjaldemokracji, ktéra od 1900 r. przyjmie nazwe Socjaldemokracja
Krélestwa Polskiego i Litwy. Kolejnym bezkompromisowym krokiem Dzierzynskiego byto
porzucenie szkoty. Miedzy 1897 i 1908 rokiem byt pieciokrotnie aresztowany przez carska policje.
Zsytany na Syberie, wielokrotnie uciekat. Brat udziat w rewolucji 1905 roku. W 1906 roku byt
zwolennikiem zjednoczenia SDKPiL z Socjaldemokratyczng Partig Robotniczg Rosji. Aresztowany
ponownie w 1912 roku, pozostawat w wiezieniu az do wybuchu rewolucji lutowe;.

Od lipca 1917 roku Dzierzynski zasiadat w Komitecie Centralnym bolszewickiej frakcji SDPRR.
W czasie rewolucji pazdziernikowej kierowat zdobyciem gmachu gtdwnej poczty i telegrafu oraz
ochrong Smolnego, siedziby sztabu rewolucji. 20 grudnia 1917 roku stanat na czele nowo
utworzonej Wszechrosyjskiej Nadzwyczajnej Komisji do Walki z Kontrrewolucjg i Sabotazem
(Czeka), od lutego 1922 roku przemianowanej na Panstwowy Zarzad Polityczny przy Ludowym
Komisariacie Spraw Wewnetrznych. Jako szef policji politycznej w ZSRR Dzierzynski przyczynit sie
do umocnienia wtadzy bolszewikdw. To on zorganizowat pierwsze tagry. Dat sie poznaé jako
bezwzgledny zwolennik terroru, o czym swiadczyty setki tysiecy egzekucji domniemanych ,,wrogéw
ludu”. Zyskat przydomek ,Zelaznego” lub ,Krwawego Feliksa”. Nazywa sie go czasem takze
,Czerwonym katem”.

Opisy tortur stosowanych przez podwtadnych Dzierzynskiego — funkcjonariuszy stworzonej przez
niego radzieckiej stuzby bezpieczenstwa — jezg wios na glowie. W Kijowie na przyktad
funkcjonariusze upodobali sobie przykfadanie do nagiego torsu ofiary podgrzewanej klatki ze
szczurem. Zdesperowane zwierze zebami torowato sobie jedyng droge ucieczki: przez ciato
nieszczesnika. Na tym jednak kreatywnos¢ oprawcow sie nie konczyta.
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Innych przetaczano nagich we wnetrzu beczek naszpikowanych skierowanymi do srodka
gwozdziami. Miazdzono czaszki przez stopniowe zaciskanie na nich skdrzanego pasa.
Przepitowywano kosci. Przykuwano ludzi do desek i wsuwano ich powoli do pieca lub wrzacej
wody. Zimg popularne byto polewanie wodg na mrozie tak dtugo, az katowani nie zamienili sie w
stupy lodu.

Czesto uciekano sie do tortur psychologicznych. Prowadzono przetrzymywanych na egzekucje, lecz
strzelano $lepakami. By wymusi¢ postuszenstwo, brano zaktadnikéw catymi setkami i tak samo
catymi setkami ich rozstrzeliwano. Zmuszano do obserwowania tortur i gwattéw na najblizszych
osobach. Po wszystkim grzebano niekiedy zywcem.

Oszaleli z okrucienstwa

Sadysci pracujacy dla Dzierzynskiego smiali sie ze swoich ofiar w czasie tortur, ktdre traktowali jak
sport. Przescigali sie wzajemnie w okrucienstwie i urzadzali polowania na ludzi. Wiekszos¢
stanowili mezczyzni, ale nie brakowato kobiet.

Jedna z nich sama zabita ponad siedmiuset ludzi. Potrzebowata na to raptem dwdch miesiecy, za
narzedzie zbrodni wystarczaty jej niekiedy gote rece. Inna miata na sumieniu ponad setke, w tym
catg rodzine ukrzyzowanego przez siebie bytego meza.

Nawet samym oprawcom trudno byto znie$¢ takie bestialstwo. Powszechne byto wsérdd nich
pijanstwo i narkomania, ktéore pozwalaty zapomnie¢ o codziennych okrucienstwach. Nie wszystkim
sie to udawato, wielu tracito wiec zmysty.

Wszechwtadna Czeka

W grudniu 1917 roku Dzierzynski stanat na czele Wszechrosyjskiej Komisji Nadzwyczajnej do Walki
z Kontrrewolucjg i Sabotazem, w skrécie Czeka. W krétkim czasie stata sie ona wszechpotezng
instytucjg liczacg przeszto ¢éwier¢ miliona osob, przed ktérg drzata cata ogarnieta rewolucyjng
pozogg Rosja. Czekistowskie trzyosobowe ,trybunaty” w niczym nieskrepowany sposéb
decydowaty o aresztowaniu, zestaniu czy egzekucji dowolnego cztowieka.

Nikt nie byt bezpieczny. Za dziatalnos¢ kontrrewolucyjng mogto by¢ uznane niemal wszystko:
handel prywatny, pijanstwo czy spdéznienie sie do pracy. Kazdy mieszkaniec kraju mégt zostac
aresztowany jako sabotazysta, biatogwardzista czy wrég proletariatu. Przypadkowo dobierani,
wszechwtadni i bezkarni czekisci byli coraz bardziej zdemoralizowani.

Wiezienia zapetniaty sie btyskawicznie, a w teczkach ponad pofowy aresztowanych znajdowat sie
jedynie nakaz zatrzymania lub pojedynczy donos. Przeludnienie, brak ogrzewania, jedzenia i wody
byty codziennoscig przetrzymywanych.

Prawie pofowa z nich cierpiata na przewlekte choroby. Cho¢ liczba funkcjonariuszy Czeka szybko
rosta, aparat nie miat mozliwosci nalezytego rozpatrzenia kazdej sprawy. O Zzyciu, Smierci czy
zestaniu do obozu decydowano napredce i czesto zupetnie dowolnie.

Cwier¢ miliona ofiar

Pierwsze obozy koncentracyjne powstaty w sowieckiej Rosji juz w 1918 roku. Ztapani uciekinierzy
karani byli pomnozeniem kary przez dziesiec: z pieciu lat odsiadki robito sie piecdziesigt. Druga
ucieczka oznaczata juz rozstrzelanie. Wkrétce powstaty tez pierwsze obozy pracy przymusowe;.
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Szybko uznano, ze warunki panujgce w istniejacych obozach %
byty niedostatecznie surowe. W 1923 roku utworzono stynny \

obdz robot przymusowych specjalnego przeznaczenia na

Wyspach Softowieckich, uznawany za pierwszy z tagrow K}ebek UCZUC
wchodzacych w sktad pdiniejszego ,Archipelagu Gutag”.

Trudno opisaé w krotkim tekscie, jak ztowrogie i petne

absurddéw byto to miejsce, wiec ogranicze sie tylko do przyktadéw kar i szykan.

Pracujacym przy wyrebie drzew nie pozwalano jesienig suszy¢ odziezy. Gdy spadta gruba warstwa
puszystego sniegu, nie wydawano ubran ani butéw. Nie pozwalano wrdci¢ na noc pod dach, gdy
nie wyrobiono wysrubowanej normy.

By utworzyé nowy punkt obozowy, wysytano kilkuset wiezniéw na pustkowie, gdzie wszystko
musieli budowaé od zera, bez zadnych materiatéw. Stosowano tez oblewanie wodg na mrozie,
wystawianie gotego wieznia na zer dla chmar komaréw, wtdéczenie konmi po porebie, trzymanie
cztowieka zanurzonego po szyje w bagnie czy tez przywigzywanie wzdtuz do drewnianego bala
i spuszczanie po dtugich, stromych, kreconych schodach.

W 1922 roku Czeka przeksztatcono w Zjednoczony Panstwowy Zarzad Polityczny (w skrécie OGPU).
Liczbe ofiar obu instytucji trudno oszacowad. Historycy szacujg, ze do Smierci Dzierzynskiego
w 1926 roku wyniosta przynajmniej ¢wieré miliona oséb. Niewykluczone, ze byto ich wiecej niz
polegtych w dziataniach zbrojnych w czasie wojny domowe;.

Dzierzynski czesto osobiscie przestuchiwat wiezniéw, ale nie byt — jak mu zarzucano — sadysty
bezposrednio dopuszczajgcym sie najwiekszych okruciedstw. Uznawat jednak masowy terror za
konieczno$¢, Swiadomie zbudowat jego machine i ponosi odpowiedzialnos¢ za jej krwawa
dziatalnosé.

https://ciekawostkihistoryczne.pl/2014/02/03/wszystkie-zbrodnie-feliksa-dzierzynskiego-18/#2
https://www.rp.pl/Historia/310119958-Feliks-Dzierzynski-Czerwony-msciciel.html
https://ciekawostkihistoryczne.pl/leksykon/feliks-dzierzynski-1877-1926/
http://www.miesiecznik.znak.com.pl/7102014mikolaj-mirowskiutracone-czlowieczenstwo-feliksa-dzierzynskiego/
Ponizszy artykut pochodzi z bloga Klebek uczué
(www.Klebek-uczuc.pl).

Drukujemy go w porozumieniu z autorka, ktora tak oto przedstawita powdd prowadzonej
przez nig strony: ,Chciatabym dotrze¢ do jak najwiekszej liczby oséb z mojq stronq, artykutami i
pomocq (rozmowa, poczucie, zZe nie jest sie samemu...).

Dla mnie nie ma ludzi ztych, nie ma niegrzecznych dzieci, nie ma trudnej mtodziezy. To wszystko
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https://ciekawostkihistoryczne.pl/2014/02/03/wszystkie-zbrodnie-feliksa-dzierzynskiego-18/#2
https://www.rp.pl/Historia/310119958-Feliks-Dzierzynski-Czerwony-msciciel.html
https://ciekawostkihistoryczne.pl/leksykon/feliks-dzierzynski-1877-1926/
http://www.miesiecznik.znak.com.pl/7102014mikolaj-mirowskiutracone-czlowieczenstwo-feliksa-dzierzynskiego/
http://www.klebek-uczuc.pl/
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sq tylko ludzie z trudnosciami zZyciowymi, chciatabym aby ludzie byli Swiadomi tego, Ze te "zte"
zachowania to wotanie o pomoc. I pomagali”.

Jesli ktokolwiek ma podobny problem (lub inny, z ktérym nie potrafi sobie poradzic¢),
zapraszam do odwiedzenia bloga oraz kontaktu z autorka.

*hkkhkkhkhkkikhkkhk

Dziecko si¢ zlosci — co mozemy zrobic?

Co robi¢, gdy dziecko sie ztosci? Jak pomodc mu i sobie? Czego unikac i na co zwréci¢ najwiekszg uwage?
Czy sg emocje, ktorych nalezy unikac?

Ztos$¢ to naturalna i ZDROWA emocja. Kazdy z nas jg przezywa, nie kazdy jednak potrafi sobie z nig poradzic.
Dla dzieci kazda emocja jest nowa i trudna. Zarowno ztos¢, jak i rados¢ mogg przerosngc¢ dorostego, a co
dopiero dziecko. Przegrana gra, wstyd, nieudana préba nowej umiejetnosci, niewyspanie sie, bdl to
wszystko kazdego cztowieka moze doprowadzi¢ do ztosci. Szczegdlne trudne do okazywania i radzenia
sobie s3 emocje skrajne. Warto pamietaé, ze nie ma ztych emocji i nie jest dobrze emocje ttumic.
Zostawione gteboko w nas narastajg i predzej czy pdzniej wychodzg na wierzch. Tyle ze wtedy z potrdjng
mocga. Pozwdl dziecku na emocje. Nie zabraniaj mu ztosci.

Zadbaj o aktywnos¢ dziecka

Aktywno$¢ fizyczna, psychiczna czy artystyczna to swietny sposéb na wyrazanie siebie i wypuszczanie
emocji na zewnatrz. Pozwala to dziecku na ulatnianie sie negatywnych emocji. Nie musisz zapisywac
dziecka na boks czy montowa¢ w domu worka treningowego. Oczywiscie to tez Swietny sposdb, ale
zaréwno zajecia plastyczne, jak i treningi pitki noznej czy siatkowej zdadza doskonale egzamin. Najlepiej,
jesli zaobserwujesz, co Twoje dziecko lubi robi¢. Razem ze sposobem na zto$¢ mozesz pomdc mu rozwijac
pasje i talenty. Aktywnos¢ fizyczna, psychiczna, zajecia artystyczne czy manualne to naprawde dobry
i zdrowy pomyst. Sprawia, ze serce i glowa stajg sie lzejsze. Zdrowe serce, dobra kondycja, ¢wiczenie
pamieci, oddychanie swiezym powietrzem. Brak nudy!

Torba na ztos¢

Gdy dziecko sie ztosci, dobrze jest, jesli ma sie gdzie i jak wykrzycze¢. Przygotuj rzeczy do WSPOLNEGO
wykonania TORBY NA ztOSC. Tekture, wetny, klej, material, przeréinego rodzaju gadzety, ktére pozwola
Wam przygotowac taka robe. Podpiszcie jg (zrébcie takze dla siebie ;)) i gdy tylko macie ochote pokrzyczeé
ze zfosci, otworzcie torbe i dajcie upust swoim emocjom. Oczywiscie po wszystkim zawartos$é torby nalezy
wyrzuci¢ do kosza. Doktadnie wytrzepac, zeby nic w niej nie zostato.

Zaobserwuj, co oglada

Od zto$¢ do agresywnych zachowan jest cienka granica. Bardzo wazne jest, by zaobserwowac, co nasze
dziecko oglada. Jakie bajki, filmy, ksigzki. Jakie zachowania widzi u nas, rodzenstwa, znajomych. Czesto
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w bajkach czy filmach, kto$ zdenerwowany rzuca przedmiotami (co tez jest dobrym pomystem, byle mieé
do tego wyznaczone miejsce i rzeczy), bije innych. Miej kontrole nad tym, co dziecko oglada. Kontroluj
rowniez swoje zachowania, relacje z partnerem i innymi ludzmi. Nie mozesz zabrania¢ i karci¢ dziecka za
rzeczy, ktére sam robisz. Oczywiscie i nasza pociecha i my, jesteSmy tylko ludzmi i kazde zachowanie moze
sie nam przydarzy¢, ale warto wtedy porozmawiac z dzieckiem. Wyttlumaczy¢ nasze zachowanie. Szczerze
przyznac sie, ze popetniliémy btad. Powiedzieé, ze zachowalismy sie tak, jak jemu mdwimy, ze nie powinno,
ale nas tez czasem ponoszg emaocje. | nie jest to niczym ztym. Kazdy ma prawo do btedu, pomytki i emocji.
Poczekaj az opadng emocje

Jezeli bedziesz prébowac cos wyttumaczyé dziecku, kiedy jest sfrustrowane, nie przyniesie to zamierzonego
efektu. Nie dotrze do dziecka to, co chcesz, by zrozumiat, nie odpowie Ci na pytania, bo kierujg nim bardzo
skrajne emocje. Przypomnij sobie momenty, w ktorych Ty jeste$ zdenerwowany — dobrze wiesz, ze wtedy
ciezko jest podejmowac racjonalne decyzje. Z ttumaczeniem i pytaniem dziecka, co sie stato, poczekaj, az
emocje opadna.

Nie reaguj ztoscig

Gdy dziecko sie ztosci, ptacze, krzyczy, a Ty chcac, by przestato, podnosisz na niego gtos — zaprzeczasz
sobie. Tracisz autorytet, robigc co$, czego zabraniasz, sprawiasz, ze dziecko nie czuje sie pewnie
i bezpiecznie. Gdy dziecko widzi, ze Ty sama radzisz sobie w ten sposdb ze ztoscig, kiedy cos Ci nie
odpowiada, nie jest tak, jakby$ chciata — krzyczysz, bedzie robi¢ to samo. Jeste$ dla niego wzorcem.
Jednoczesnie bedzie nasladowa¢ Twoje zachowania i bedzie skotowane, nie wiedzac co robi¢, skoro widzi
u Ciebie zachowania, o ktérych z nim rozmawiasz, by je zmienié lub ich zabraniasz.

Dziecko nie robi niczego na ztos¢

Bardzo czesto stysze od rodzicow: no przeciez mu ttumacze, a on robi mi na ztos¢. Nic z tych rzeczy. Dziecko
naprawde w ten sposdb poznaje Swiat. Obserwuje reakcje, sprawdza, co wydarzy sie po jego danych
zachowaniach. Ma tez wtasne zdanie i swojg swiadomosé, ktéra razem z nim rosnie. Prébuje wiec réwniez
podejmowac samodzielne decyzje, nawet jezeli od Ciebie styszy, ze to jest zte. Chce sprébowac sam, tego,
co uwaza za stuszne. Przekonac sie, czy miat racje i zobaczy¢ jak Ty zareagujesz na jego samodzielnos¢,
dobre i zte decyzje.

Zrozum dziecko

Najlepszym sposobem, by kogo$ zrozumieé, jest wecielenie sie w jego skére. A przeciez kazdy z nas byt
kiedys$ dzieckiem. Kazdy z nas doswiadczat uczucia zawodu, frustracji. Kazdy z nas chciat prébowac, by¢
dobrym, najlepszym. Chcielismy, by sie nam udawato, wstydzilismy sie, gdy bylismy karceni, krepowato nas
niepowodzenie. Prébuj da¢ dziecku to, czego Ty sam nie miates, a potrzebowates. Nie krzywdz dziecka
w ten sam sposéb, w ktory Ty bytes krzywdzony.

Pamietaj, by rozmawiac z dzieckiem o wszystkich emocjach. Nie uzywaj zwrotow: przestan ptakac,
nic Ci nie jest, nie przesadzaj, nic sie nie stato, przestan krzyczec, nie mozesz sie ztoscic.

Rozmawiaj z dzieckiem, o tym, co doprowadzito go do takiego stanu, czy czut sie lepiej, jak
krzykngt, czy byt wtedy jeszcze bardziej zdenerwowany. Mow, Ze nic sie nie stafo, ze to normalne,
Ze sie ztosci. Dawaj wsparcie w postaci rozmowy i wspdlnych prob radzenia sobie z emocjami.

W Promieniach Mitesierd=ia
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GODZINA MIHOSIERDZIA

O trzeciej godzinie btagaj Mojego mitosierdzia szczegdlnie dla grzesznikow
i choé przez krotki moment zagfebiaj sie w Mojej mece.

Stowa Pana Jezusa do $w. Siostry Faustyny (Dz. 1320)

POSTANOWIENIA

Rozwaze stowa: Wszyscy bowiem zgrzeszyli
i pozbawieni sq chwaty Bozej, a dostepujg
usprawiedliwienia darmo, z Jego faski, przez
odkupienie, ktore jest w Chrystusie Jezusie
(Rz 3, 23-24).

tgcze sie z Jezusem Mitosiernym mieszkajgcym
w mojej duszy. Dziekuje Mu za darmo dany dar odkupienia. Prosze o taske, bym umiat
Z niego korzystac i przemieniac swoje Zycie. np. stowami: Jezu, przemier mnie
w siebie, bo Ty wszystko mozZesz! (Dz. 163).

Jezu, Ufam Tobie !

Spotkanie cztonkow kotek Mitosierdzia Bozego odbywa sie w kazdg pierwszq niedziele
miesigca o godzinie pietnastej w godzinie Mitosierdzia. Rozpoczynamy wspolng modlitwg
Koronki do Mifosierdzia Bozego a nastepnie uczestniczymy we Mszy Swietej. Zapraszamy
chetnych do wspdlnej modlitwy.

Koordynator, Kétek Mitosierdzia Bozego pod wezwaniem Sw. Jana Ewangelisty.

WDZIECZNOSC N
WHZIECZNOSC
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Juz po raz dwunasty w pierwszg niedziele czerwca obchodzony byt ogdlnopolski Dzien Dziekczynienia,

aby szerzy¢ idee wdziecznosci Bozej Opatrznosci. Przestanie tego dnia wigze sie z historyczng inicjatywa
Sejmu Czteroletniego z roku 1791 w podziece za uchwalenie Konstytucji 3 Maja. Wyrazem tej pamieci
miata by¢ budowa Swiatyni Opatrznosci Bozej, co ze wzgledu na réznorodne przeciwnosci losu udato sie
zrealizowaé dopiero po ponad dwustu latach. Czerwcowy termin tego $wieta ma wyrazaé takze serdeczng
pamie¢ o Swietym Janie Pawle II, ktérego pielgrzymki do Polski rozpoczynaty sie zawsze z poczatkiem tego
miesigca.

O wdziecznosci warto pomysleé takze w wymiarze osobistym - religijnym i spotecznym. Czy potrafimy by¢
wdzieczni? Czy zawsze? Czy w stosunku do wszystkich? Czy umiemy to odpowiednio wyrazac¢? A moze tylko
innych posgdzamy o niewdziecznos¢; o to, ze nie doceniajg naszej mitosci, ofiarnosci, poswiecenia, naszej
pracy, naszych talentéw? Dlaczego to taka trudna umiejetno$é, skoro uczymy sie jej od dziecka?
O znaczeniu i potrzebie wdziecznosci przypominajg nam na co dzien kaptani. Takze papiez Franciszek czesto
nawigzuje do tego zagadnienia w swoich rozwazaniach. | chyba jest to problem odwieczny, skoro w Biblii
w opisie uzdrowienia dziesieciu tredowatych czytamy: ,,A gdy szli, zostali oczyszczeni. Wtedy jeden z nich
widzac, ze jest uzdrowiony, wrdcit chwalgc Boga donosnym gitosem, upadt na twarz do Jego nédg
i dziekowat Mu. A byt to Samarytanin. Jezus zas rzekt: Czy nie dziesieciu zostato oczyszczonych? Gdzie
jest dziewieciu? Zaden sie nie znalazl, ktéry by wroécit i oddat chwate Bogu, tylko ten cudzoziemiec”
(tk 17, 14b- 18).

Zatem, jak wyraza¢ wdzieczno$s¢ w naszym zyciu? Z pewnoscig poprzez bycie dobrym, przez usmiech,
uscisk dtoni, poprzez pamieé, drobny gest, modlitwe, stowa podziekowania. Wtasnie szczere i proste
dziekowanie wydaje sie by¢ najbardziej potrzebne na co dzien. Umiejetnos¢ ta jest jedng z najwazniejszych
relacji religijnych i miedzyludzkich, o czym czesto, niestety, zapominamy. Dziekowanie jest owocem pokory
i wielkodusznosci. Zwraca naszg mysl i uwage w strone Boga i ludzi. Najpiekniejszym wyrazem wdziecznosci
Bogu jest Eucharystia (eucharystia to po grecku wtasnie dziekczynienie). Dziekowanie ludziom réwniez jest
niezmiernie wazne, bo uznajemy wtedy nasze potrzeby oraz dobro¢ i hojnos¢ innych. Jezeli chcemy liczy¢
na dostrzezenie i docenienie, to sami tez powinniSmy umiec¢ okazywac to wtasciwie. ,,Dziekuje” to jedno
z najpiekniejszych i najbardziej pojemnych stéw swiata.

A zatem jak dziekowad? To tez pewnego rodzaju sztuka. O czym nalezy pamietac?

e Badimy szczerzy.
Wdziecznos$¢ wyrazamy za pomocg stow, ale takze gestow, mimiki twarzy, postawy ciata. Pamietajmy, aby
zachowac¢ harmonie miedzy komunikacja werbalng i niewerbalng. Tylko wtedy udowodnimy rozméwcy, ze
sfowa wdziecznosci traktujemy szczerze i powaznie. Badimy serdeczni i naturalni. JesteSmy przeciez
wrazliwi na oznaki nadmiernej wylewnosci, sztucznosci czy nieszczerosci.

e Dziekujmy prosto, konkretnie.
Dziekujgc wyrazajmy sie jasno i zrozumiale. Jes$li wypowiadane zdanie wzbogacimy usmiechem, bedzie to
dodatkowo podkreslato wyrazisto$¢ naszych podziekowan. Spdjrzmy w oczy temu, do kogo méwimy.

e Dziekujmy na co dzien.
Nie odktadajmy tego na specjalne okazje, bo mozemy zapomnieé, albo nie zdgzyc¢ i pozostaniemy z dtugiem
wdziecznosci.

e Uzywajmy imion ludzi, ktérym dziekujemy.
Oczywiscie tylko wtedy, gdy pozwala na to nasza znajomos¢, stopien zazytosci i obyczaje.
Uzywanie imienia w takiej sytuacji podkresla serdecznos¢, a samo podziekowanie nie wydaje sie brzmieé
bezosobowo.

Dziekowanie jest najbardziej naturalnym wyrazem wdziecznosci. A dlaczego wdziecznos¢ jest taka wazna
i potrzebna w zyciu? Przede wszystkim dlatego, ze czyni nas i innych radosnymi, a czasami- tak po ludzku-
szczesliwymi. Wptywa dodatnio na naszg kondycje psychiczng i fizyczng. Daje motywacje i site do dalszych
dziatan. Polepsza codzienne relacje spoteczne. Uczy nas dostrzegac dziatania innych oraz wyrazac¢ wtasne
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uczucia. Wszyscy potrzebujemy dowoddéw uznania i wdziecznosci od ludzi, aby mieé¢ pewnosé, ze
postepujemy wiasciwie ijeste$my doceniani - zwtaszcza przez najblizszych.

Ale powraca pytanie, dlaczego wdziecznos¢ jest taka trudna, skoro wiemy jak jest wazna i uczymy sie jej
od dziecka? Autentyczna wdziecznos¢ to uczucie ptyngce z gtebi serca, a nie wyuczone regutki
grzecznosciowe. To wewnetrzna dyspozycja - postawa dostrzegajgca i doceniajgca dobro i piekno wokét
nas. Z pewnoscig jest to zlozone uczucie, ktére wymaga dojrzatoéci. Swiadczy o tym, ze potrzebujemy
innych, ze jesteSmy zalezni, ze ktos nam daje cos$, czego sami sobie nie mozemy da¢ - na poziomie
materialnym i psychicznym. Wdziecznos¢ uswiadamia nam wtasne braki i to, ze wcale nie jestesmy
samowystarczalni. Dopiero rézne zyciowe doswiadczenia powoduja, ze nabieramy pokory, uczymy sie
doceniac¢ i dziekowad. Kierujemy wtedy nasze dziekczynne mysli i stowa do Boga oraz ludzi. Prawdziwa
wdzieczno$¢ nie odrzuca tez trudnych i smutnych doswiadczen, bo przeciez one réowniez ksztattujg nasza
duchowos¢ i osobowos$é. Ksigdz Jan Twardowski powiedziat: ,,Wdziecznos¢ jest najbardziej religijnym
uczuciem. Cztowiek wdzieczny widzi, ze wszystko dostaje. Widzi Stwdrce swojego zycia, ktory wszystko mu
daje.” O tej potrzebie poucza nas takze w swoich Listach Swiety Pawet: ,, | badzcie wdzieczni!”’ (Kol 3,15b);
,,Dziekujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu w imie Pana naszego Jezusa Chrystusa!’”’(Ef 5,20).

Pielegnujmy wiec w sobie uczucia wdziecznosci przez caty rok. Nie tylko w czerwcu, kiedy przypomina o tym
Dzien Dziekczynienia. Powoddw nie zabraknie kazdego dnia. Czasami potrzebna jest tylko chwila refleks;ji, tak
jak w ,, Rozmowie [iiycznej”- pieknym wierszu Konstantego lldefonsa Gatczynskiego.

- Powiedz mi, jak mni¢ kochasz. [ 8dy wtosy grzebieniem rozdzielisz.

- Powien. W niebezpicczenstwie. | na karazell.,

- Wiec? W morzu. W gorach. W kaloszach. | boso.
- Hocham cie w stoncu. [ przg blasku s wige. Pzisiaj. Wezoraj. [ jutro. Pniem i nocq.
Hocham cie w Kapelusza i w berecie. [ wiosng, Kiedy jaskotka przglata.

W wielkim wiglrze na szosie, [ na - latem jak mni¢ Kochasz?
koneercie. - Jak tresé lala.

W bzach i w brzozach, i w malinach, i w - 71 jesienig, gdy chmarki i hamorki?
Klonach. - Nawet wtedy, gdy Subisz parasolki.

[ 8dy spisz. [ gdg pracujesz skapiona. - gdy zima posrebrzg ramy okien?
[ gdy jajko rozttukujesz tadnie - - Zimg Kocham cig jak wesotg ogien.
nawet wiedg, 8dy ci tyzka spadnie. Blisko przg twoim sercu. Rofo niggo.

[ na koncu uliey. | na poczgika.

@ksé wee. [ w samochodzie. Bez wyjgika. 7Y za oknami snieg. Wronyg na s’m’zgy

Magdalena

Zrédta:

- Biblia Tysigclecia, - ksigdz Jan Twardowski ,,Wdziecznos¢ do konca”,

- Agnieszka Wawryniuk ,,Nie boj sie dziekowac”,

- Alan Loy Mc Ginnis ,, Sztuka przyjazni”,

- Konstanty lldefons Gatczyniski ,,Kronika olsztyriska”, - wtasne przemyslenia.

Parafialna Demografia

*maj 2019 * maj 2019 * maj 2019 * maj2019 * maj 2019 * maj2019 *
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Sakrament Chrztu

W naszym kosciele sanktuaryjnym w maju 2019r.

Sakrament Chrztu przyjely nastepujgce osoby:

1. Franciszek Mazonik

2. Stanistaw Kosinski

3. Jozef Jacek Kujawski
4. Maksymilian Ramos- Stachelek
B. Zuzanna Lik

6. Laura Buksa

7. Kornelia Dost

8. Hubert Rolka

9. Kacper Murzyn

10. Wiktoria Suchodolska
11. Aleksander Antoni Rus
12. Teodor Mietkiewicz
13. Pola Chwesiuk

14. Zofia Anna Kajstura
15. Agnieszka Kurylak

16. Artur Czajka

17. Aleksander Bawolski

Btogostawienstwa Bozego w wychowaniu i dawaniu swiadectwa zywej wiary dla nowo
ochrzczonych przez rodzicow i rodzicow chrzestnych oraz catg nasza Wspdlnote. Kazde
ochrzczone dziecko w naszym kosciele sanktuaryjnym powierzamy Bozej Opatrznosci
i upamietniamy pertg umieszczong obok taskami styngcymi obrazu Bozej Opatrznosci.

Sakrament Matzenstwa

W maju 2019r. przysiege maitzeriskg wobec Boga ztoZyty
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adwie pary:

1. Mateusz Kaczyriski i Karolina Kaczorek
2. Kamil Krzysztof Kajstura i Patrycja Tatara
3. Kamil Sieklucki i Klaudia Wioleta Stypiriska
4. Rafat Tomasz Sadowski i Aleksandra Kochmariska
5. Tomasz Bartos i Sylwia Kuciej

6. Szymon Jakub Raduchowski i Aleksandra Materka

SzCZESC BOZE NOWOZENCOM

W maju 2019r. przeszli do domu Ojca,
aby zy¢ wiecznie

1. Edward Dtugosz

2. Jakub Kosowski

WIECZNY ODPOCZYNEK RACZ IM DAC PANIE...
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ZESLANIE DUCHA SWIETEGO

1.0bietnica zmartwychwstatego Chrystusa wypetnita sie. Zebrani w Wieczerniku
Apostotowie otrzymujg Ducha Swietego, ktdéry po wniebowstgpieniu Chrystusa bedzie
strzegt Kosciota i prowadzit go na spotkanie z Mistrzem na koncu dziejow. Od dnia
Piecdziesigtnicy Kosciét odkrywa swoje misyjne postannictwo i gtosi Dobrg Nowine az
po krance ziemi.

2.Dzisiejsza uroczystos¢ konczy okres Wielkanocy. Przypominamy jednoczesnie, ze
czas Komunii $w. wielkanocnej tradycyjnie jest liczony od Srody Popielcowej do
uroczystosci Trojcy Przenajswietszej, czyli do przysztej niedzieli. Zachecamy tych,
ktérzy z réznych powoddéw w tym czasie jeszcze nie wypetnili trzeciego przykazania
kosScielnego, aby skorzystali z sakramentu pokuty i zjednoczyli sie z Chrystusem
w Eucharystii.

3.Wszystkich czcicieli Najswietszego Serca Pana Jezusa zapraszamy do modlitwy
podczas nabozenstw czerwcowych w tygodniu o godz. 17:30 oraz w niedziele o godz.
9:30.

4.W poniedziatek obchodzimy $wigto Najswietszej Maryi Panny, Matki Kosciota. Msza
Swieta w intencji papieza, Kosciota powszechnego oraz naszej diecezji i parafii
zostanie odprawiona o godz. 18:00.

5.W czwartek 13 czerwca obchodzimy swieto Jezusa Chrystusa Najwyzszego
i Wiecznego Kaptana. Niech udziat w wieczornej Mszy Swietej bedzie okazjg do
modlitwy za kaptanéw, o nowych kaptandw oraz duchowym przygotowaniem do
uroczystosci Bozego Ciata.

6.Msza Swieta 14 czerwca w piatek wyjatkowo o godzinie 17:00. Adoracja
Jezusa Eucharystycznego od godz. 16:00.

7. W przysztg niedziele obchodzimy uroczystoé¢ Trdjcy Swietej.
8. Matce Kosciota polecamy wszystkich solenizantéw i jubilatow nowego tygodnia.

9.W minionym tygodniu Pan Bdg powotat do wiecznosci Jakuba Kosowskiego. Wieczny
odpoczynek...

W TYM TYGODNIU PATRONUJA NAM:

e 10 VI - Najswietsza Maryja Panna, Matka Kosciota,

e11 VI - $Sw. Barnaba (I w.), uczen Pana Jezusa, towarzysz wypraw misyjnych
Sw. Pawtfa, nazywany apostotem,

NIEDZIELA- UROCZYSTOSC ZESEANIA DUCHA SWIETEGO -9 VI 2019r.
08:00 - 1. Marcin i Felicja Gontarz oraz $p. Teresa Lenart, o laske nieba.
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- 2. ¥ Henryk / 43 rocznica /, Zdzistaw Rydz i Marianna Naglowska oraz Wieslaw i Roman
Nalecz.
10:00 - 1. W intencji os6b, ktore trwaja w modlitwie Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego
- 2. 1 Janina Drzal w 19 rocznice $mierci.
- 3. 1 Mariusz Wréblewski, Reinhold Fotschki oraz Jadwiga i Grzegorz Wroblewscy.
12:00 - 1. O dar Bozego blogostawienstwa dla Wiktorii Onasz w 4 rocznice urodzin oraz laske
powrotu do zdrowia i pelni sil dla jej mamusi.
- 2. O dar Bozego blogostawienstwa dla Magdaleny Rykowskiej w 12 rocznice¢ urodzin.
- 3. 1 Rodzice Czestawa / 9 rocznica / i Konstanty / 4 rocznica / Bartkowscy.
15:00 - 1.} Helena Starczyk w 10 rocznice $mierci i za zmarlych z rodziny.
- 2. Za zmarlych z rodziny i w intencji dusz w czy$écu cierpiacych.
18:00 - { Marianna i Franciszek Kulis.

PONIEDZIALEK - 10 VI 2019 r. NMP Matki Kosciola.

18:00 - t Marek Sucharski w 4 rocznice $mierci.

WTOREK —11 VI 2019 r. $w. Barnaby Apostola

18:00 - Za zmarlych z rodziny i w intencji dusz w czy$écu cierpiacych.
SRODA -12V12019r.

18:00 - 1. ¥ Piotr Giru¢ w 25 rocznice narodzin dla nieba.

- 2. T Teresa Kotkiewicz w 2 rocznice przejscia do domu Ojca.
CZWARTEK- 13 VI 2019 r. Jezusa Chrystusa, Najwyzszego i Wiecznego Kaplana
18:00 - 1.t Antoni i Marianna Gniedziejko o zbawienie wieczne i dar nieba.

- 2. 1 Jakub Kosowski, o dar nieba dla niego prosi Grazyna Robak.
PIATEK- 14 VI 2019 r. bl. Michala Kozala biskupa i meczennika
17:00 - W intencji Bractwa Bozej Opatrznosci oraz pielgrzymow.

SOBOTA - 15VI1 2019 r. bl Jolanty zakonnicy
18:00 -wolna

XI NIEDZIELA ZWYKEA - 16 VI 2019 r. UROCZYSTOSC TROJCY PRZENAJSWIETSZEJ
08:00 - 1. O dar Zdrowia i Boze bl. dla Stanistawa Kozakiewicza w 60 rocznice¢ urodzin oraz Boze bl.
dla Jagody w 6 rocznice urodzin.
- 2. ¥ W intencji dusz w czysécu cierpiacych.
10:00 - 1. O dar Bozego bl. i opiek¢ MB Gietrzwaldzkiej dla Jozefa Lewandowskiego w 80 rocznice
urodzin.
- 2. O dar Bozego bl. dla Jadwigi i jej dzieci i wnukéw oraz za $p. Stefana Blim w 9 rocznice
Smierci.
- 3. 1 Feliks Piontek w 33 rocznice $mierci i Jozef Piontek w 3 rocznice $mierci.
12:00 - 1. O Boze bl. dla Nadii Golawskiej w 5 rocznice urodzin.
- 2. O Boze bl dla Niny i Kariny prosza rodzice i siostra.
15:00 - 1. O dar Bozego bl. i opiek¢ MB Gietrzwaldzkiej dla siéstr ze Zgromadzenia MB Milosierdzia
W szczegolnosci dla siostry Oktawii.
- 2. O dar Bozego bl. dla Kélek milosierdzia Bozego z naszej parafii.
- 3. T Horst i Henryk Pudelscy.
18:00 - 1.t Rodzice Bronistawa Januszewska w 24 rocznice $mierci i Antoni Januszewski.
- 2. ¥ Edward Dhlugosz w 30 dzien od Smierci.
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Porzgdek mszy swietych:

Dni powszednie 18.00 Godziny otwarcia Kancelarii:

Niedziele 8.00, 10.00 — suma Czwartek 18.40 - 20.00
12.00 — msza rodzinna, 15.00, 18.00 Sobota 9.00-12.00

Adres kontaktowy: parafiabartag.pl

RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA Sw. Jana Ewangelisty
SANKTUARIUM BOZEJ OPATRZNOSCI w Bartagu ul. Sw. Jana 3, 10-687 Olsztyn
BANK PKO SA | O. w Olsztynie 22 1240 1590 1111 0010 0107 4483

Rada redakcyjna: * Ks. Leszek Kuriata * Alicia Romanowska * Marta Januszkiewicz
* Jarostaw Kulik * Marcin Szupieriko * Matgorzata Kotakowska * Justyna Dowiedczyk
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http://parafiabartag.pl/

